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Пояснительная записка

Родительство является базовым жизненным предназначением, важным

состоянием и значимой социально-психологической функцией каждого

человека. На этапе дошкольного детства особенности родительского

отношения крайне значимы в развитии личности ребенка. Взаимоотношения

между членами семьи играют огромную роль в воспитательном процессе, их

нарушение влечет за собой значительные неблагоприятные последствия для

ребенка.

В психологической литературе активно обсуждается вопрос влияния

особенностей воспитания на развитие и становление личности ребенка, его

поведение, подчеркивается важность гармоничных взаимоотношений между

детьми и родителями. Несмотря на большой интерес исследователей к

феномену семьи и семейным отношениям, недостаточно уделяется внимания

такому явлению, как родительство и родительские чувства. В контексте

данной проблемы, эффективным средством может стать тренинговая форма

взаимодействия с родителями, которая создаст для родителей уникальную

возможность в атмосфере доверия и принятия взглянуть со стороны на свой

стиль воспитания, проанализировать, как отражаются на формировании

личности ребёнка и семейных отношений привычные формы родительского

поведения, получить конкретные навыки и практические методы решения

проблемных ситуаций, а также узнать, как обыденный стиль отношений,

привычные слова и действия формируют жизненный сценарий детей.

Данная тренинговая программа, включающая «систему семи шагов»,

разработана на основе структуры родительской любви, предложенной Раисой

Викторовной Овчаровой.

Цель программы: формирование осознанной позитивной

родительской позиции по отношению к ребенку.

Задачи программы:
- развитие чувства родительской любви;

- формирование навыков позитивного общения и эффективного
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взаимодействия родителей с детьми;

- выстраивание гармоничных внутрисемейных отношений.

Организационные принципы:
1) Ведущий программы. Система предполагает наличие тренера

высокой квалификации, имеющего разностороннюю подготовку для

проведения занятий тренингового типа широкого диапазона.

2) Комплектование группы. Группы формируются на добровольной

основе. Участниками группы являются родители воспитанников детского

сада. Группа состоит из десяти – двадцати родителей, причем количество

участников должно быть четным. Для реализации программы необходимо

равное число мужчин и женщин, в группу могут входить не только

отдельные родители, но и супружеские пары. В тренинговую группу могут

быть включены родители социально-неблагополучных семей, находящиеся в

группе риска.

Возникающее чувство группы и групповой сплоченности – важные

характеристики процесса родительской психокоррекции, поэтому после

второго занятия группа закрывается, и новые участники к ней не

присоединяются.

3) Временные рамки. Тренинговые занятия организуются с

периодичностью 2 раза в месяц. Продолжительность встречи составляет

около 2 часов в зависимости от темы и цели занятия. Тренинговый курс

рассчитан на пять месяцев. Такой режим работы позволяет корректировать

полученные навыки в процессе обсуждения на последующих занятиях.

Общее количество времени, около 20 часов психокоррекционного

взаимодействия с родителями, обеспечивает достижение ощутимого

результата.

Условия проведения:
Предложенная тренинговая программа занятий может быть применена

в качестве самостоятельной или осуществляться в рамках программ,
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направленных на формирование осознанного родительства в дошкольных

образовательных организациях.

Занятия рекомендуется проводить в кабинете психолога или в актовом

зале, обеспечивающем условия для расположения участников в кругу,

свободное пространство для подвижных игр, а также ковер для телесно-

ориентированных упражнений.

Материалы и оборудование:
Бумага формата А4, клей-карандаш, цветные карандаши, записи

релаксационной музыки.

Планируемый результат:
Совместная работа в тренинговой группе помогает родителям

скорректировать ошибочные представления о различных аспектах семейных

взаимоотношений, о способах организации внутрисемейных отношений.

Осознание собственных родительских установок дает возможность

участникам проанализировать устоявшиеся представления о системе

внутрисемейных взаимоотношений, задуматься об их правильности и

перестроить неэффективные стереотипы взаимодействия. Атмосфера

доверия и поддержки в условиях тренинговой группы  благоприятствует

более глубокой переоценке родительских позиций и позитивным изменениям

в структуре детско-родительских отношений.

Предварительная работа:
- психологическая диагностика детско-родительских отношений с

помощью диагностического комплекса (Приложение 1);

- формирование групп тренинговой программы на основании

полученных в результате психологического обследования результатов;

- подготовка необходимых материалов и оборудования для проведения

тренинговых занятий.
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План тренинговых занятий
«Семь шагов родительской любви»

№ Название занятия Цель занятия Краткое содержание

1 «Знакомство»

Знакомство
участников друг с
другом и с
групповой
формой работы.
Выяснение
ожиданий
родителей.
Создание
положительного
настроя.

Ритуал приветствия
Упражнение «Самопрезентация»
Принятие и обсуждение правил работы
в группе
Игра-разминка «Встаньте те, кто»
Упражнение в рабочей тетради
«Идеальный родитель»
Методика «Семейная социограмма»
Совместное обсуждение
Домашнее задание Рефлексия занятия

2
Шаг 1
«Темоцентрация»

Активизация и
сплочение
группы.
Осознание
участниками
общности целей,
концентрация
внимания на
чувстве
родительской
любви.

Ритуал приветствия
Упражнение «Здраствуй, мне очень
нравится»
Упражнение «Связующая нить»
Обсуждение домашнего задания
Упражнение «Представление своего
партнера»
Упражнение «Мозговой штурм»
Упражнение «Благоразумие или
слабость?»
Совместное обсуждение
Упражнение «Двухстадийное
молчание»
Упражнение «Скульптура семьи»
Домашнее задание Рефлексия занятия

3
Шаг 2
«Мы»

Преодоление
установок
общества на
ущербность
отцовской любви.

Ритуал приветствия
Упражнение «Карусель общения»
Обсуждение домашнего задания
Игра «Да и нет»
Упражнение «Просьбы и требования»
Упражнение «Прорвись в круг»
Упражнение «Парное приседание»
Упражнение «Доверительное падение»
Упражнение «Доверительная прогулка»
Упражнение в рабочей тетради
«Сходства и различия»
Совместное обсуждение
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Домашнее задание Рефлексия занятия

4
Шаг 3
«Чувственность»

Развитие
позитивных
элементов
эмоционального
компонента
родительской
любви и контроль
над негативными
проявлениями.
Осознание
внутрисемейных
проблем.

Ритуал приветствия
Упражнение «Вопрос соседу»
Упражнение «Пожелание на день»
Обсуждение домашнего задания
Телесно ориентированное упражнение
«Погода»
Упражнение «Зеркало»
Упражнение «Ребенок в нас»
Аутотренинговое упражнение
«Характер семейных воздействий»
Упражнение в рабочей тетради «Без
маски»
Аутотренинговое упражнение
«Погружение в детство»
Совместное обсуждение
Домашнее задание
Рефлексия занятия

5
Шаг 4
«Безусловность»

Развитие
свойства
когнитивного
компонента
родительской
любви –
безусловности.

Ритуал приветствия
Упражнение «Доброе тепло»
Обсуждение домашнего задания
Игра «Маски»
Упражнение «Памятник чувству»
Упражнение «Наказание»
Упражнение «Давление»
Упражнение «Осознание эго-
состояний»
Упражнение в рабочей тетради
«Сообщения»
Совместное обсуждение
Домашнее задание
Рефлексия занятия

6
Шаг 5
«Стратегия»

Формирование
позитивной
родительской
позиции в
проявлении своих
чувств (поведен-
ческий компонент
родительской
любви).

Ритуал приветствия
Упражнение «Комплимент»
Обсуждение домашнего задания
Упражнение «Интонация»
Психогимнастическое упражнение
«Тепло рук»
Упражнение «Родительские установки»
Совместное обсуждение
Упражнение «Дисциплина»
Упражнение «Неформальное общение»
Упражнение «Родительские стили»
Упражнение в рабочей тетради «Должен



8

или хочу?»
Домашнее задание
Рефлексия занятия

7
Шаг 6
«Идентификация»

Осознание своих
родительских
чувств, их
влияния на
ребенка,
побуждение к
переменам,
направленным на
дальнейшее
развитие чувства
родительской
любви.

Ритуал приветствия
Упражнение «Мне кажется, нас с тобой
объединяет»
Обсуждение домашнего задания
Упражнение «Ласковое имя»
Упражнение «Общение»
Упражнение «Размышления»
Упражнение «Принятие чувств»
Упражнение «Причинно-следственное
проектирование»
Упражнение «Заключение контракта»
Аутотренинговое упражнение
«Маленькому – защита»
Домашнее задание
Рефлексия занятия

8 «Любовь»

Содействие
выражению
родительских
чувств детям.
Взаимообмен
приемами и
навыками
позитивного
отношения к
ребенку.

Ритуал приветствия
Упражнение «Искорка»
Беседа с родителями
Рисование «Сосуда любви»
Совместное обсуждение рисунков
Наполнение «Сосуда любви»
Зачитывание открыток
Беседа о материальных поощрениях
Дополнение «Сосуда любви»
Домашнее задание Рефлексия занятия

9 «Источник»

Содействие
выражению
любви к ребенку
через любовь к
самому себе.
Активизация
внимания на
важности
позитивного
отношения к себе.

Ритуал приветствия
Упражнение «Пишущая машинка»
Беседа с родителями
Упражнение в рабочей тетради
«Афоризмы»
Совместное обсуждение
Упражнение в рабочей тетради
«Мозговой штурм»
Рисование «сосуда любви»
Совместное обсуждение
Наполнение «сосуда любви»
Зачитывание открыток
Дополнение «сосуда любви»
Домашнее задание Рефлексия занятия
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10
Шаг 7
«Результативность»

Закрепление
положительных
результатов
работы.
Обсуждение и
анализ общих
впечатлений и
достижений.
Отреагирование
эмоций.

Ритуал приветствия
Упражнение «Самоанализ»
Упражнение «Я хороший родитель»
Игровое упражнение «Признак
разделения»
Упражнение «Сочиняем сказку»
Игра «Царская семья»
Упражнение в рабочей тетради «Мой
рисунок»
Упражнение в рабочей тетради
«Идеальный родитель»
Вручение дипломов успешного
прохождения тренинговых занятий
Рефлексия тренинга
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Приложение 1. Диагностический комплекс
МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ

(А.Я. Варга, В.В. Столин)
Родительское отношение понимается как система разнообразных

чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых

в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и

личности ребенка, его поступков. С психологической точки зрения

родительское отношение — это педагогическая социальная установка по

отношению к детям, включающая в себя рациональный, эмоциональный и

поведенческий компоненты. Все они в той или иной степени оцениваются

при помощи опросника, составляющего основу данной методики.

В тесте-опроснике 61 вопрос. Отвечая на вопросы, испытуемый должен

выразить свое согласие или несогласие с ними с помощью оценок «да» или

«нет». Методика предназначена для родителей детей 3-10 лет.

Текст опросника
1. Я всегда сочувствую своему ребенку.

2. Я считаю своим долгом знать все, о чем думает мой ребенок.

3. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется

от нормы.

4. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных

проблем, если они его травмируют.

5. Я испытываю к ребенку чувство симпатии.

6. Я уважаю своего ребенка.

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

8. Мой ребенок часто мне неприятен.

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10. Бывают случаи, когда недоброе отношение к ребенку приносит ему

пользу.

11. По отношению к своему ребенку я испытываю досаду.
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12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13. Мне кажется, что другие дети потешаются над моим ребенком.

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые

заслуживают осуждения.

15. Мой ребенок отстает в психологическом развитии и для своего

возраста выглядит недостаточно развитым.

16. Мой ребенок специально ведет себя плохо, чтобы досадить мне.

17. Мой ребенок, как губка, впитывает в себя все самое плохое.

18. При всем старании моего ребенка трудно научить хорошим

манерам.

19. Ребенка с детства следует держать в жестких рамках, только тогда

из него вырастет хороший человек.

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

21. Я всегда принимаю участие в играх и делах ребенка.

22. К моему ребенку постоянно «липнет» все дурное.

23. Мой ребенок не добьется успехов в жизни.

24. Когда в компании говорят о детях, мне становится стыдно, что мой

ребенок не такой умный и способный, как другие дети.

25. Я жалею своего ребенка.

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, то они кажутся

мне воспитаннее и разумнее, чем мой ребенок.

27. Я с удовольствием провожу с ребенком свое свободное время.

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок взрослеет, и с нежностью

вспоминаю то время, когда он был еще совсем маленьким.

29. Я часто ловлю себя на том, что с неприязнью и враждебно

отношусь к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг того, что лично мне не

удалось в жизни.

31. Родители должны не только требовать от ребенка, но и сами

приспосабливаться к нему, относиться к нему с уважением, как к личности.
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32. Я стараюсь выполнять все просьбы и пожелания моего ребенка.

33. При принятии решений в семье следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. Я часто признаю, что в своих требованиях и претензиях ребенок по-

своему прав.

36. Дети рано узнают о том, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь с ребенком.

38. Я испытываю дружеские чувства по отношению к ребенку.

39. Основная причина капризов моего ребенка — это эгоизм, лень и

упрямство.

40. Если проводить отпуск с ребенком, то невозможно нормально

отдохнуть.

41. Самое главное — чтобы у ребенка было спокойное, беззаботное

детство.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что

хорошее.

43. Я разделяю увлечения моего ребенка.

44. Мой ребенок кого угодно может вывести из себя.

45. Огорчения моего ребенка мне всегда близки и понятны.

46. Мой ребенок часто меня раздражает.

47. Воспитание ребенка — это сплошная нервотрепка.

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49. Я не доверяю своему ребенку.

50. За строгое воспитание дети потом благодарят своих родителей.

51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53. Мне близки интересы моего ребенка, я их разделяю.

54. Мой ребенок не в состоянии сделать что-либо самостоятельно, и

если он это делает, то обязательно получается не так, как нужно.

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.
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56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58. Я восхищаюсь своим ребенком.

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю

этого от него.

61. Ребенок должен дружить с теми детьми, которые нравятся его

родителям.

Обработка и оценка результатов
Для каждого из видов родительских отношений, выясняемых при

помощи данного опросника, ниже указаны номера суждений, связанные с

данным видом.

Принятие — отвержение ребенка: -3, 5, 6, -8, -10, -12, -14, -15, -16,

-18, 20, -23, -24, -26, 27, -29, 37, 38, -39, -40, -42, 43, -44, 45, -46, -47, -49, -51,

-52, 53, -55, 56, -60.

Кооперация: 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36.

Симбиоз: 1, 4, 7, 28, 32, 41, 58.

Контроль: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

Отношение к неудачам ребенка: 9, 11, 13, 17, 22, 54, 61.

За каждый ответ типа «да» испытуемый получает 1 балл, а за каждый

ответ типа «нет» — 0 баллов. Если перед номером ответа стоит знак “-“,

значит за ответ “Нет” на этот вопрос начисляется один балл, а за ответ “Да” –

0 баллов.

Описание шкал
Утверждения опросника составляет пять шкал, выражающих собой те

или иные аспекты родительского отношения:

1. Принятие — отвержение ребенка. Эта шкала выражает собой

общее эмоционально положительное (принятие) или эмоционально

отрицательное (отвержение) отношение к ребенку.
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2. Кооперация. Эта шкала выражает стремление взрослых к

сотрудничеству с ребенком, проявление с их стороны искренней

заинтересованности и участие в его делах.

3. Симбиоз. Вопросы этой шкалы ориентированы на то, чтобы

выяснить, стремится ли взрослый к единению с ребенком или, напротив,

старается сохранить между ребенком и собой психологическую дистанцию.

Это — своеобразная контактность ребенка и взрослого человека.

4. Контроль. Данная шкала характеризует то, как взрослые

контролируют поведение ребенка, насколько они демократичны или

авторитарны в отношениях с ним.

5. Отношение к неудачам ребенка. Эта, последняя шкала показывает,

как взрослые относятся к способностям ребенка, к его достоинствам и

недостаткам, успехам и неудачам.

Обработка результатов
Высокие баллы свидетельствуют о значительной развитости указанных

выше видов родительских отношений, а низкие баллы — о том, что они

сравнительно слабо развиты. Если говорить конкретно, то оценка и

интерпретация полученных данных производятся следующим образом.

Высокие баллы по шкале «принятие — отвержение» — от 24 до 33 —

говорят о том, что у данного испытуемого имеется выраженное

положительное отношение к ребенку. Взрослый в данном случае принимает

ребенка таким, какой он есть, уважает и признает его индивидуальность,

одобряет его интересы, поддерживает планы, проводит с ним достаточно

немало времени и не жалеет об этом.

Низкие баллы по этой же шкале — от 0 до 8 — говорят о том, что

взрослый испытывает по отношению к ребенку в основном только

отрицательные чувства: раздражение, злость, досаду, даже иногда ненависть.

Такой взрослый считает ребенка неудачником, не верит в его будущее, низко

оценивает его способности и нередко своим отношением третирует ребенка.
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Понятно, что имеющий такие наклонности взрослый не может быть хорошим

педагогом.

Высокие баллы по шкале «кооперация» — 7-8 баллов — являются

признаком того, что взрослый проявляет искренний интерес к тому, что

интересует ребенка, высоко оценивает способности ребенка, поощряет

самостоятельность и инициативу ребенка, старается быть с ним на равных.

Низкие баллы по данной шкале — 1-2 балла — говорят о том, что

взрослый по отношению к ребенку ведет себя противоположным образом и

не может претендовать на роль хорошего педагога.

Высокие баллы по шкале «симбиоз» — 6-7 баллов — достаточны для

того, чтобы сделать вывод о том, что данный взрослый человек не

устанавливает психологическую дистанцию между собой и ребенком,

старается всегда быть ближе к нему, удовлетворять его основные разумные

потребности, оградить от неприятностей.

Низкие баллы по этой же шкале — 1-2 балла — являются признаком

того, что взрослый, напротив, устанавливает значительную психологическую

дистанцию между собой и ребенком, мало заботится о нем. Вряд ли такой

взрослый может быть хорошим учителем и воспитателем для ребенка.

Высокие баллы по шкале «контроль» — 6-7 баллов — говорят о том,

что взрослый человек ведет себя слишком авторитарно по отношению к

ребенку, требуя от него безоговорочного послушания и задавая ему строгие

дисциплинарные рамки. Он навязывает ребенку почти во всем свою волю.

Такой взрослый человек далеко не всегда может быть полезным, как

воспитатель, для детей.

Низкие баллы по этой же шкале — 1-2 балла — напротив,

свидетельствуют о том, что контроль за действиями ребенка со стороны

взрослого человека практически отсутствует. Это может быть не очень

хорошо для обучения и воспитания детей. Наилучшим вариантом оценки

педагогических способностей взрослого человека по этой шкале являются

средние оценки, от 3 до 5 баллов.
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Высокие баллы по шкале «отношение к неудачам ребенка» — 7-8
баллов — являются признаком того, что взрослый человек считает ребенка

маленьким неудачником и относится к нему как к несмышленому существу.

Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся взрослому человеку

несерьезными, и он игнорирует их. Вряд ли такой взрослый может стать

хорошим учителем и воспитателем для ребенка.

Низкие баллы по этой же шкале — 1-2 балла, напротив,

свидетельствуют о том, что неудачи ребенка взрослый считает случайными и

верит в него. Такой взрослый, скорее всего, станет неплохим учителем и

воспитателем.

МЕТОДИКА «СТРАТЕГИИ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ»
(С.С. Степанова в модификации И.И. Махониной)

Инструкция: С помощью этого теста попробуйте оценить свою

собственную стратегию семейного воспитания. Из четырех вариантов ответа

выберите самый для Вас предпочтительный.

1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер

человека - наследственностью или воспитанием?

А. Преимущественно воспитанием.

Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды.

В. Главным образом врожденными задатками.

Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом.

2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих

родителей?

А. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к

действительности.

Б. Абсолютно с этим согласен.

В. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о

традиционной роли родителей как воспитателей своих детей.

Г. Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом.
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3. Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным?

А. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он

пошел умыться

Б. Цель воспитания - научить детей обходиться без нас

В. Детям нужны не поучения, а примеры

Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему

остальному

4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах

пола?

А. Меня никто этому не учил, и их сама жизнь научит.

Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворять

возникающий у детей интерес к этим вопросам.

В. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести

разговор и об этом. А в школьном возрасте главное - позаботиться о том,

чтобы оградить их от проявлений безнравственности.

Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители.

5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы?

А. Если попросит, можно и дать.

Б. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на

конкретные цели и контролировать расходы.

В. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок

(на неделю, на месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы.

Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму.

6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел

одноклассник?

А. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка.

Б. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика.

В. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их

обиды недолги.

Г. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях.
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7. Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка?

А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и

вообще среди порядочных людей, это не принято.

Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут

необходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь

надо оградить.

В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому

значения, пока это не выходит за разумные пределы.

Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который

нам не по душе.

8. Дочь-подросток хочет провести выходные на даче у подруги, где

соберется компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили бы вы

ее?

А. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети

хотят отдохнуть и повеселиться, пускай делают это под надзором старших.

Б. Возможно, если знаю ее товарищей как порядочных и надежных

ребят.

В. Она вполне разумный человек, чтобы самой принять решение. Хотя,

конечно, в ее отсутствие буду немного беспокоиться.

Г. Не вижу причины запрещать.

9. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал?

А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить.

Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения.

В. Расстроюсь

Г. Попробую разобраться, что его побудило солгать.

10. Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример?

А. Безусловно.

Б. Стараюсь.

В. Надеюсь.

Г. Не знаю.
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Обработка и интерпретация результатов
Стиль

воспитания
Номера вопросов

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Авторитетный Б В В Г В Г А Б Г Б
Авторитарный А А Г В Б Б Б А А А
Либеральный В Б Б Б А А Г В В В

Индифферентный Г Г А А Г В В Г Б Г

Чем больше преобладание одного из типов ответов, тем более выражен

в семье определенный стиль воспитания. Если среди ответов не преобладает

какая-то одна категория, то речь, вероятно, идет о противоречивом стиле

воспитания, когда отсутствуют четкие принципы, и поведение родителей

диктуется сиюминутным настроением.

Авторитетный стиль. Вы осознаете свою важную роль в становлении

личности ребенка, но и за ним самим признаете право на саморазвитие.

Трезво понимаете, какие требования необходимо диктовать, какие

обсуждать. В разумных пределах готовы пересматривать свои позиции.

Авторитарный стиль. Вы хорошо представляете, каким должен

вырасти ваш ребенок, и прилагаете к этому максимум усилий. В своих

требованиях вы, вероятно, очень категоричны и неуступчивы.

Неудивительно, что ребенку порой неуютно под вашим контролем.

Либеральный стиль. Вы высоко цените своего ребенка, считаете

простительными его слабости. Легко общаетесь с ним, доверяете ему, не

склонны к запретам и ограничениям. Однако стоит задуматься: по плечу ли

ребенку такая свобода?

Индифферентный стиль. Проблемы воспитания не являются для вас

первостепенными, поскольку у вас иных забот немало. Свои проблемы

ребенку в основном приходится решать самому. А ведь он вправе

рассчитывать на большее участие и поддержку с вашей стороны!
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МЕТОДИКА Д.Х. ОЛСОНА
(Тест на сплоченность и гибкость семейной системы)

Методика разработана для оценки двух параметров функционирования

семьи – семейной сплоченности и семейной адаптации

Диагностические параметры шкалы семейной сплоченности и
адаптации

Шкала Номер утверждений Диагностические
параметры

Семейная сплоченность

1,11,19 Эмоциональная связь
5,7 Семейные границы
17 Принятие решений
9 Время
3 Друзья

13,15 Интересы и отдых

Семейная адаптация

6,8 Друзья
2,12 Контроль
4,10 Дисциплина

8,16,20 Роли
14 Правила

Различают четыре уровня семейной сплоченности и адаптации в

диапазоне от экстремально низкого до экстремально высокого.

Уровни семейной сплоченности:

- разобщенный;

- разделенный;

- связанный;

- сцепленный.

Уровни семейной адаптации:

- ригидный;

- структурированный;

- гибкий;

- хаотичный.

Выделяются умеренные (сбалансированные) и крайние

(экстремальные) уровни семейной сплоченности и адаптации. Первые

характеризуют успешность функционирования семьи. Для семейной
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сплоченности этими уровнями являются разделенный и связанный, для

семейной адаптации – структурированный и гибкий. Экстремальные уровни

обычно рассматриваются как проблематичные, ведущие к нарушениям

функционирования семейной системы.

Комбинации из четырех уровней сплоченности и адаптации позволяют

выделить 16 типов семейных систем. Четыре из них являются умеренными

по обоим параметрам и называются сбалансированными; четыре –

экстремальными, так как имеют крайние показатели по обоим уровням.

Восемь типов относятся к средним: один из параметров здесь экстремальный,

а другой – сбалансированный.

Опросник спроектирован таким образом, что позволяет установить, как

испытуемые воспринимают свой семью и какой бы они ее хотели видеть.

Расхождение между реальностью и идеалом определяют степень

удовлетворенности существующей семейной системой, чем расхождение

больше, тем сильнее недовольство. Идеал указывает, каких изменений

семейного функционирования хотел бы добиться испытуемый.

Каждый испытуемый получает бланк со списком утверждений.

Исследователь проверяет, как участники поняли инструкцию. Если опросник

заполняют сразу несколько членов семьи, наблюдение за их взаимодействием

дает психологу дополнительную информацию о коммуникации в системе, а

также возможность наблюдать за паттернами поведения. В этом случае от

поясняющих ответов лучше отказаться, оставив решение за членами семьи.

При работе в группе все уточнения делаются до начала заполнения

опросника.

Методика содержит список из 20 утверждений. Задача испытуемого

состоит в том, чтобы оценить каждое утверждение по степени его

выраженности по пятибалльной шкале. Такая оценка проводится дважды: в

первом случае испытуемый оценивает реальное семейное

функционирование, во втором – такое, каким бы хотелось его видеть, т.е.

идеальное.
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Опросник Д.Х. Олсона для семей с детьми
Инструкция:

Вариант А. Опишите вашу реальную семью (супруги, дети). Прочитайте

следующие высказывания и оцените их с помощью предложенной шкалы:

Утверждение 1
почти

никогда

2
редко

3
время

от
времени

4
часто

5
почти
всегда

1. Члены нашей семьи обращаются
друг к другу за помощью
2. При решении проблем
учитываются предложения детей
3. Мы с одобрением относимся к
друзьям других членов семьи
4. При установлении правил
поведения учитывается мнение
ребенка
5. Нам нравится делать что-то в
узком семейном кругу
6. В нашей семье лидер может
меняться
7. Члены нашей семьи более
близки друг с другом, чем с
посторонними
8. Способы выполнения обычных
дел в нашей семье могут меняться
9. Члены нашей семьи любят
проводить свободное время вместе
10. Наказания обсуждаются
родителями вместе с детьми
11. Члены нашей семьи чувствуют,
что все мы очень близки друг
другу
12. В нашей семье дети могут
принимать самостоятельные
решения
13. Когда семья собирается куда-то
вместе, никто из нас этого не
пропускает
14. Правила в нашей семье могут
меняться
15. Мы легко можем представить
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себе, что можно было бы сделать
всей семьей
16. Домашние обязанности могут
переходить от одного члена семьи
к другому
17. Мы советуемся друг с другом
при принятии решений
18. Трудно сказать, кто у нас в
семье лидер
19. Единство очень важно для
нашей семьи
20. Трудно сказать, какие
обязанности в домашнем хозяйстве
закреплены за каждым членом
семьи

Вариант Б. А теперь, пожалуйста, опишите идеальную семью, ту, о

какой Вы бы мечтали.

Утверждение 1
почти

никогда

2
редко

3
время

от
времени

4
часто

5
почти
всегда

1. Члены нашей семьи обращались
бы друг к другу за помощью
2. При решении проблем
учитывались бы предложения
детей
3. Мы бы с одобрением относились
к друзьям других членов семьи
4. При установлении правил
поведения учитывалось бы мнение
детей
5. Нам бы нравилось делать что-то
в узком семейном кругу
6. В нашей семье лидер мог бы
меняться
7. Члены нашей семьи были бы
более близки друг с другом, чем с
посторонними
8. Мы бы находили различные
пути решения задач
9. Мы бы любили проводить
свободное время вместе
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10. Наказания обсуждались бы
родителями вместе с детьми
11. Члены нашей семьи
чувствовали бы, что все мы очень
близки друг другу
12. Дети в нашей семье могли бы
принимать самостоятельные
решения
13. Когда семья собиралась бы
куда-то вместе, никто бы из нас
этого не пропускал
14. Правила в нашей семье могли
бы меняться
15. Мы легко могли бы
представить себе, что можно было
бы сделать всей семьей
16. Домашние обязанности могли
бы переходить от одного члена
семьи к другому
17. Мы бы советовались друг с
другом при принятии решений
18. Мы бы точно знали, кто у нас в
семье лидер
19. Единство было бы очень важно
для нашей семьи
20. Мы бы всегда знали, какие
обязанности в домашнем хозяйстве
закреплены за каждым членом
семьи

МЕТОДИКА «РОДИТЕЛЬСКОЕ СОЧИНЕНИЕ»
Модифицированная методика «Родительское сочинение» в форме

незаконченных предложений позволяет выявить особенности образа ребенка

глазами родителя, особенности принятия ребенка родителем. С помощью

методики «Родительское сочинение» возможно исследование многих

аспектов отношения родителя к ребенку, восприятия и переживания

родителем характера взаимодействия с ребенком.

Методика позволяет получить описание родительского видения

проблем и трудностей в развитии ребенка, выявить зоны конфликтности и
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общности в родительско-детском взаимодействии, определить особенности

семейного воспитания, а также собрать анамнестическую информацию,

отражающую историю развития ребенка. Кроме того, «Родительское

сочинение», как и любая проективная методика, позволяет выявить

личностные особенности самого родителя.

Процедура проведения методики
Методика «Родительское сочинение» состоит из тридцати

незавершенных предложений. Предложения разделены на одиннадцать шкал.

На каждую шкалу приходится несколько незавершенных предложений.

Родителю предъявляется бланк с незавершенными предложениями.

Желательно, чтобы на странице бланка было расположено не более 10-15

незаконченных предложении с достаточным свободным местом для их

завершения.

Психолог предлагает завершить предложения наиболее подходящей

для родителя фразой или несколькими фразами. Родитель может писать все,

что он хочет, считает важным и нужным. На вопросы родителя об

ожидаемом содержании и объеме текста психолог вновь повторяет

инструкцию, указывая на полную свободу автора в определении этих

моментов.

Время написания сочинения не ограничивается. Сочинение может быть

написано как дома, так и во время психологического обследования.

Список незаконченных предложений
1. Когда я думаю о своем ребенке, то...

2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста...

3. Я люблю, когда мой ребенок...

4. Я хотел(а) бы, чтобы...

5. Меня беспокоит в нем/ней...

6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания...

7. Я очень раздражаюсь, когда...

8. Когда он/она рос (ла)...
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9. Моего ребенка интересует...

10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком...

11. Скорее всего, он/она...

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей...

13. Мне нравится в моем ребенке...

14. Я всегда мечтала о том, что...

15. Я боюсь, что...

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а)...

17. Мне не нравится в нем/ней...

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой)...

19. Мой ребенок любит...

20. Мой ребенок и я...

21. Я всегда замечал(а)...

22. Самое главное в характере моего ребенка...

23. Мой ребенок силен в...

24. Я был(а) бы рад(а), если бы...

25. Мне бы не хотелось, чтобы…

26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы...

27. Думаю, что ему/ей мешает...

28. Самое трудное, что пережил мой ребенок...

29. Он/она предпочитает...

30. Наши отношения с ребенком...

Распределение незаконченных предложений по шкалам приведено

ниже в таблице.

Обработка и интерпретация результатов
Обработка и интерпретация данных осуществляется с помощью

качественного и количественного анализа результатов обследования.

Контент-анализ сочинения проводится путем выделения в

высказываниях родителей определенных содержательных категорий. При

анализе содержания высказываний необходимо учитывать:
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временную направленность — на прошлое, будущее, настоящее;

центрирование - на конкретном субъекте детско-родительского

взаимодействия (родитель, ребенок) или процессе взаимодействия в целом;

эмоциональный знак - положительный, отрицательный,

амбивалентный, нейтральный.

В варианте методики «Родительское сочинение» в форме

незаконченных предложений особенности родительской позиции

выявляются по одиннадцати шкалам: «Открытая», «Сравнительная оценка

ребенка», «Значимые характеристики ребенка», «Позитивные особенности

ребенка», «Идеальные ожидания», «Возможные страхи, опасения»,

«Реальные требования», «Причины трудностей», «Анамнестические

данные», «Интересы, предпочтения ребенка», «Ситуация "Мы-

взаимодействия"».

1.«Открытая» шкала выявляет общий спектр проявлений

особенностей родительской позиции с помощью ненаправленных

незаконченных предложений. Результаты позволяют получить

дополнительную информацию о переживаниях родителя, значимых

характеристиках сложившегося образа ребенка у родителя.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Когда я думаю о своем ребенке, то ...

- Скорее всего, он/она ...

- Я всегда замечал(а) ...

2. Шкала «Сравнительная оценка ребенка» позволяет выявить

отношение родителя к ребенку в сравнении с другими детьми: особенности

социальных оценок и стандартов родителя, восприятие родителем

проявлений коммуникативных, личностных качеств ребенка при социальном

взаимодействии, особенности оценки соответствия ребенка возрастным

нормам развития. Шкала позволяет также выявить степень признания

родителем самоценности ребенка.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:
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- По сравнению с другими детьми его/ее возраста ...

- Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ...

3. Шкала «Значимые характеристики ребенка» позволяет выделить

основные качества и свойства ребенка, являющиеся значимыми для

родителя.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- Самое главное в характере моего ребенка ...

- Мой ребенок силен в ...

4. Шкала «Позитивные особенности ребенка» выявляет принимаемые

родителем свойства и качества ребенка. Описываемые качества могут

включать в себя физические особенности и внешность ребенка; его знания,

умения, навыки или достижения; особенности поведения и деятельности;

выполнение требований родителей; интеллектуальные, моральные, волевые,

эмоциональные качества ребенка; особенности тендерной идентичности.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- Я люблю, когда мой ребенок ...

- Мне нравится в моем ребенке ...

5. Шкала «Идеальные ожидания» выявляет декларируемые или

реальные цели и ценности родительского воспитания, восприятие перспектив

развития ребенка и отношений с ним, предпочитаемые качества ребенка.

Шкала включает в себя четыре незаконченных предложения:

- Я хотел(а) бы, чтобы ...

- Я всегда мечтала о том, что ...

- Я был(а) бы рад(а), если бы ...

- Мой ребенок достаточно способен, чтобы ...

6. Шкала «Возможные страхи, опасения» выявляет зоны возможной

обеспокоенности, тревоги, вины, страха родителя по отношению к ребенку и

перспективам его развития. Позволяет выявить степень переживания

родителем ответственности за возникающие трудные ситуации в жизни

ребенка и возможные фрустрации в детско-родительских отношениях.
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Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Меня беспокоит в нем/ней ...

- Я боюсь, что ...

- Мне бы не хотелось, чтобы ...

7. Шкала «Реальные требования» выявляет особенности

воспитательной позиции родителя, ее эффективность и ресурсы, особенности

практики воспитательных воздействий родителя на поведение ребенка.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ...

- Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ...

8. Шкала «Причины трудностей» выявляет не принимаемые

родителем свойства и качества ребенка. Шкала позволяет выявить

конфликтные зоны во взаимоотношениях с ребенком.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Я очень раздражаюсь, когда ...

- Мне не нравится в нем/ней ...

- Думаю, что ему/ей мешает ...

9. Шкала «Анамнестические данные» направлена на получение

информации, позволяющей более полно реконструировать историю развития

ребенка, выявить значимые события в генезисе развития ребенка и характер

переживания родителем этих событий.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Когда он/она рос(ла) ...

- Когда он/она был(а) маленьким(ой) ...

- Самое трудное, что пережил мой ребенок ...

10. Шкала «Интересы, предпочтения ребенка» позволяет понять

особенности предпочитаемых видов деятельности ребенка, выявить сферу

интересов ребенка «глазами родителя», особенности принятия Интересов и

предпочтений ребенка родителем.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:
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- Моего ребенка интересует ...

- Мой ребенок любит ...

- Он/она предпочитает ...

11. Шкала «Ситуация "Мы-взаимодействия"» позволяет определить

зоны принятия ребенка в значимых для родителя сферах. Шкала включает в

себя три незаконченных предложения:

- Мне приятно, когда мы с моим ребенком ...

- Мои ребенок и я ...

- Наши отношения с ребенком ...

Распределение незаконченных предложений по шкалам

№
шкалы

Название шкалы Номера
предложений в

сочинении
1 «Открытая» шкала 1, 11, 21
2 Сравнительная оценка ребенка 2, 12
3 Значимые характеристики ребенка 22, 23
4 Позитивные особенности ребенка 3, 13
5 Идеальные ожидания 4, 14, 24, 26
6 Возможные страхи, опасения 5, 15, 25
7 Реальные требования 6, 16
8 Причины трудностей 7, 17, 27
9 Анамнестические данные 8, 18, 28
10 Интересы, предпочтения ребенка 9, 19, 29
11 Ситуация «Мы-взаимодействия» 10, 20, 30

Методика позволяет выделить определенные компоненты

родительской позиции, включающие в себя образ ребенка, образ отношений

в семье, образ самого родителя.

I. Блок «Образ ребенка»: здоровье, физическое состояние; внешность;

эмоциональные особенности; личностные качества; интеллектуальное

развитие; тендерная идентификация; саморегуляция (энергетические и

деятельностные характеристики); возрастной статус; предпочтения,

интересы; отношения с окружающими (со сверстниками, взрослыми);
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достижения; перспективы, жизненные планы; анамнестические данные. Блок

«Образ ребенка» включает в себя идеальный и реальный образы ребенка.

Идеальный образ ребенка отражается в декларируемых родителями

целях и ценностях воспитания, их представлениях о будущем ребенка (учеба,

профессия, личностные особенности, сравнение ребенка с родителем),

страхах и опасениях родителей (шкалы 5, 6, 7).

Реальный образ ребенка включает в себя представления родителей о

значимых особенностях и качествах ребенка, его интересах, особенностях

отношений с взрослыми и сверстниками. Реальный образ ребенка

складывается из образа ребенка в прошлом (анамнестические сведения,

шкала 9) образа ребенка в настоящем — оценочный (прямая и сравнительная

оценка ребенка, шкалы 2, 4) и констатирующий (значимые характеристики,

интересы, трудности, шкалы 3, 8, 10) компоненты образа.

II. Блок «Образ отношений в семье»: особенности позиции во

взаимодействии, эмоциональный компонент отношения, совместная

деятельность, принятие ребенка, воспитательная позиция (требования,

запреты, санкции, контроль), ожидания.

Блок «Образ отношений в семье» включает в себя воспитательные

требования родителей, особенности совместной деятельности родителя и

ребенка, эмоциональный компонент отношений ребенка с родителями,

особенности отношений с другими взрослыми в семье (шкала 11).

III. Блок «Я как родитель»: личностные качества, эмоциональное

состояние, воспитательная компетентность, ожидания, факты биографии

(развод, смена работы, болезнь и т.д.).

Определенную информацию дают результаты ответов родителей на

нейтральные незаконченные предложения (шкала 1). По этой шкале родители

имеют возможность высказаться о наиболее важном и значимом для них в

относительно свободной форме.

Дополнительные сведения может дать количественный анализ

результатов написания сочинения. Он становится возможен за счет
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применения субъективной шкалы оценок высказываний по критерию

«принятие—отвержение» ребенка. Отношение родителя к ребенку может

характеризоваться как безусловное принятие, условное принятие,

амбивалентное отношение, индифферентное отношение, скрытое и явное

отвержение.

Диапазон шкалы оценок по критерию «принятие—отвержение»: от —3

баллов (явное отвержение) до +3 баллов (максимальное принятие).

- 3 балла приписывается высказываниям, в которых отражено явное

непринятие особенностей ребенка (холодность, раздражение и т.п.), что

характеризует отношение к ребенку по типу отвержения — высокий уровень

отвержения;

- 2 балла приписывается высказываниям, характеризующим не столь

явное, а скорее скрытое отвержение ребенка — средний уровень

отвержения;

- 1 балл приписывается высказываниям со слабой выраженностью

неудовлетворенности ребенком или отношениями с ним — низкий уровень

отвержения;

0 баллов приписывается нейтральным высказываниям, в которых

приводятся конкретные сведения или факты без выраженного отношения к

ним;

+ 1 балл приписывается высказываниям, близким к нейтральным, но

все же содержащим слабую выраженность позитивного отношения к ребенку

— низкий уровень принятия;

+ 2 балла приписывается высказываниям, отражающим позитивное

отношение к ребенку — средний уровень принятия;

+ 3 балла приписывается высказываниям, в которых отражено

максимально позитивное отношение к ребенку, безусловное принятие тех его

качеств и особенностей, о которых пишет родитель — высокий уровень

принятия.
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По результатам суммирования баллов, приписываемых высказываниям,

делаются выводы о характере отношения родителя к ребенку и возможных

зонах неблагополучия во взаимодействии с ребенком.

Выраженность отрицательного полюса говорит о высокой степени

отвержения в исследуемой сфере отношений.

Выраженность положительного полюса свидетельствует о том, что в

рассматриваемой сфере родитель демонстрирует принятие ребенка.

МЕТОДИКА «СЕМЕЙНАЯ СОЦИОГРАММА»
(Э.Г.Эйдемиллер)

Проективная методика «Семейная социограмма» позволяет выявить

положение субъекта в системе межличностных отношений и, кроме того,

характер коммуникаций в семье – прямой или опосредованный.

Испытуемым дают бланк с нарисованным кругом диаметром 110 мм.

Инструкция: «Перед Вами на листе изображен круг. Нарисуйте в нем самого

себя и членов вашей семьи в форме кружков и подпишите их именами».

Члены семьи выполняют это задание, не советуясь друг с другом.

Автором выделены следующие критерии для оценки результатов

тестирования:

1) число членов семьи, попавших в площадь круга;

2) величина кружков;

3) расположение кружков относительно друг друга;

4) дистанция между ними.

Оценивая результат по первому критерию, исследователь сопоставляет

число членов семьи, изображенных испытуемым, с реальным. Возможно, что

член семьи, с которым испытуемый находится в конфликтных отношениях,

не попадет в большой круг, он будет «забыт». В то же время кто-то из

посторонних лиц, животных, любимых предметов, могут быть изображены в

качестве членов семьи.
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Далее обращается внимание на величину кружков. Больший, по

сравнению с другими, кружок «Я» говорит о достаточной или завышенной

самооценке, меньший – о пониженной самооценке. Величина кружков

других членов семьи говорит об их значимости в глазах испытуемого.

Следует обратить внимание на расположение кружков на площади

тестового поля круга по отношению друг к другу (третий критерий).

Расположение испытуемым своего кружка в центре круга может говорить об

эгоцентрической направленности личности, а помещение себя внизу, в

стороне от кружков, символизирующих других членов семьи, может

указывать на переживание эмоциональной отгороженности.

Наиболее значимые члены семьи изображаются испытуемым в виде

больших по размеру кружочков, в центре или в верхней части тестового

поля.

Наконец, большую информацию можно получить, проанализировав

расстояние между кружками (четвертый критерий). Удаленность одного

кружка от других может говорить о конфликтных отношениях в семье,

эмоциональном отвержении испытуемого. Своеобразное «слипание», когда

кружки наслаиваются один на другой, соприкасаются или находятся друг в

друге, говорит о недифференцированности «Я» у членов семьи, наличии

симбиотических связей.
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Бланк теста «Семейная социограмма»
Инструкция: Перед Вами на листе круг. Нарисуйте в нем себя самого

и членов своей семьи в форме кружков и надпишите их.
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Приложение 2. Конспекты тренинговых занятий

ЗАНЯТИЕ №1

«Знакомство»

Ритуал приветствия

Ведущий: Все вы являетесь участниками тренинговой программы

«Семь шагов родительской любви», которая рассчитана на 10 занятий.

Сегодня у нас состоится первая встреча, посвященная знакомству. Каждый

раз мы будем встречаться в данном составе, поэтому для построения

эффективной работы нам необходимо лучше узнать друг друга.

Упражнение «Самопрезентация». Участникам раздаются карточки и

карандаши для оформления «визиток».

Ведущий: Перед Вами на столе лежат заготовки для оформления

визиток, на которых Вы сможете написать свое имя. Каждый родитель

вправе взять себе любое тренинговое имя, которое остальные участники

тренинга будут использовать для обращения к вам. Оно должно быть

написано разборчиво и достаточно крупно. Время на оформление визиток —

5 минут. Затем Вы сможете коротко рассказать о себе.

Участники готовят визитки и представляют себя

Ознакомление с целями и основными направлениями работы

Ведущий: Нас многому учили в школах и ВУЗах. Учили правилам

грамматики, таблице умножения, делению столбиком… Учили чему угодно,

только не тому, как быть успешными и счастливыми родителями. Не тому,

как быть Мамами и Папами, как выстраивать гармоничные отношения в

семье. Многим родителям на этом пути приходится совершать ошибки и

наступать на «грабли», преодолевать стереотипы и ложные убеждения,

накладываемые обществом.

Вам кажется, что достаточно найти для ребенка самых компетентных

педагогов и самую престижную школу? Вовсе нет, ведь самыми лучшими
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наставниками и учителями для ребенка все равно были, есть и будут его

РОДИТЕЛИ!

Вы являетесь участниками тренинговой программы для родителей

«Семь шагов родительской любви». В форме непринужденной беседы мы

постараемся лучше понять себя и мотивы своего поведения, осознать и

проработать собственные ошибки в воспитании, а также найти новые пути

взаимодействия с ребенком и близкими людьми.

Вы в любое время можете обращаться ко мне за помощью или задавать

вопросы. В конце нашей встречи вы будете получать домашнее задание в

рабочей тетради, которая будет у каждого из вас. Пожалуйста, приносите ее

на каждое занятие, так как мы будем в ней работать и во время занятия. Если

возникнет необходимость, мы сможем совместно обсудить домашнее задание

или поделиться своими впечатлениями в начале нашей следующей встречи.

Принятие и обсуждение правил работы в группе

Ведущий: Предлагаю к рассмотрению и обсуждению несколько правил

нашей групповой работы. Вам необходимо будет придерживаться этих

правил на протяжении всего времени наших встреч. Правила могут быть

Вами оспорены, дополнены, изменены или приняты коллегиальным

решением, то есть согласием или несогласием с этим правилом.

1. Принцип присутствия. Каждый участник работает в группе от

начала до конца тренинга, на занятия приходит вовремя.

2. Принцип конфиденциальности. Участники тренинга не могут

выносить информацию о работе группы за ее пределы, обсуждать

происходящее здесь с посторонними людьми.

3. Принцип активности. Каждый присутствующий здесь старается

быть активным участником всех предлагаемых игр, упражнений и заданий.

4. Принцип добровольности. Участник тренинга имеет право на отказ

от участия или ответа на вопрос в том случае, если это доставляет ему

неловкость или вызывает негативные переживания.
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5. Принцип искренности. Каждый участник группы говорит от своего

имени. Он должен быть честен и открыт по мере возможности. Если

сведения сообщаются, то они должны быть достоверными.

6. Принцип уважения. Участники тренинга высказываются по

очереди, не перебивая говорящего и не мешая друг другу.

7. Принцип принятия. Участники группы не могут делать кому-либо

замечания, давать негативную оценку работе или высказываниям других

участников.

Участники коллективно принимают правила работы в группе

Игра-разминка «Встаньте те, кто»
Ведущий: Мы все такие разные, каждый из нас индивидуален, но в то

же время мы чем-то друг на друга похожи. Мы собрались здесь не случайно,

нас объединяет самое главное – все мы родители! Поближе узнать друг друга

нам поможет игра-разминка.

- Встаньте те, у кого есть сын;

- Встаньте те, у кого есть дочь;

- Встаньте те, кто изучает литературу по развитию и воспитанию детей;

- Встаньте те, кто укладывает ребенка спать вовремя;

- Встаньте те, кто часто советуется со своим ребенком;

- Встаньте те, кто никогда не злится на своего ребенка;

- Встаньте те, кто читает своему ребенку сказки;

- Встаньте те, кто каждый день говорит ребенку ласковые слова;

- Встаньте те, кто вечером сам убирает игрушки за своего ребенка;

- Встаньте те, кто временами кричит на своего ребенка;

- Встаньте те, кто безоговорочно любит своего ребенка!

Оказывается, у нас так много общего!

Упражнение «Идеальный родитель»
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Ведущий: Предлагаю Вам составить портрет «идеального родителя».

Вы будете называть качества и умения, которыми должен, по вашему

мнению, обладать идеальный родитель, а я их запишу.

Участники высказываются, затем ведущий зачитывает «портрет

идеального родителя»

Ведущий: А теперь посмотрите на мишень, в центре которой

находятся те самые идеальные родители. Мы с Вами сейчас обговорили,

какими качествами они обладают. Как Вам кажется, как близко или далеко от

центра, то есть от идеала находитесь Вы? Прошу каждого подумать и

отметить на мишени точкой то место, где, по Вашему мнению, вы находитесь

сейчас по отношению к идеальному родителю.

Участники делают отметки на «мишени»

Ведущий: Я Вам желаю быть идеальным родителем для своего

ребенка, и даже если Вам кажется, что Вы далеки от этого образа, поверьте,

что для ребенка Вы все равно самый лучший родитель!

Методика «Семейная социограмма»
Ведущий: Сейчас я предлагаю Вам сделать необычный рисунок -

изобразить внутри большого круга самого себя и членов своей семьи в форме

кружков, подписав их имена.

Участники изображают свою семью в виде кружков

Совместное обсуждение рисунков

Ведущий: Открою Вам небольшой секрет. На самом деле, это

непростой рисунок, с помощью Вашего рисунка Вы сможете

проанализировать свои внутрисемейные отношения.

Итак, число изображенных на рисунке членов семьи должно

соответствовать реальному. Посмотрите, никто из членов семьи не «забыт»?

Отсутствие в большом круге близкого родственника может говорить о

холодных или конфликтных отношениях с ним. Возможно, кто-то из Вас

изобразил дальних родственников или животных в качестве членов семьи,

что говорит о Вашей привязанности к ним.
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Далее обращаем внимание на величину кружков. Большой, по

сравнению с другими, кружок «Я» может говорить о завышенной

самооценке, меньший – о пониженной самооценке. Величина кружков

других членов семьи говорит об их значимости в Ваших глазах.

Теперь остановимся на месте расположения кружков внутри большого

круга относительно друг друга. Расположение своего кружка в центре круга

может говорить о Вашей эгоцентричности. Помещение себя внизу или в

стороне от остальных кружков может указывать на переживание Вами

эмоциональной отстраненности от остальных членов семьи. Наиболее

значимые для Вас члены семьи изображены в виде больших по размеру

кружочков и находятся в центре или в верхней части большого круга.

Наконец, проанализируем расстояние между кружками, которое

отражает близость членов семьи друг с другом. Если один из кружков удален

от других, это может означать отстраненность или безучастность этого члена

семьи. Если кружки наслаиваются один на другой, соприкасаются или

находятся друг в друге, это может говорить о наличии тесных связей между

данными членами семьи.

Необходимо отметить, что в рисунке отражено только Ваше отношение

к семье и именно Ваше видение внутрисемейных связей. Предложив такой

рисунок другому члену семьи, вы сможете узнать о его восприятии

внутрисемейной обстановки.

Домашнее задание

Ведущий: Дома в спокойной обстановке, будучи наедине с самим

собой и не советуясь с другими членами семьи, Вам нужно будет дописать

незаконченные предложения.

Рефлексия занятия

- Каковы Ваши впечатления от нашей встречи?

- Какие ожидания или опасения Вы испытываете по поводу

посещаемых тренинговых занятий?
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ЗАНЯТИЕ №2
ШАГ 1 «Темоцентрация»

Ритуал приветствия

Ведущий: Сегодня мы с Вами сделаем первый шаг по тропинке

родительской любви!

Упражнение «Здравствуй, мне очень нравится»
Ведущий: Мы с вами начнем наше занятие с приветствия, а помогут

нам в этом такие замечательные слова: «Здравствуй, мне очень нравится...»

Каждый из Вас вправе закончить беседу по своему усмотрению, но начало

должно быть именно таким.

Участники приветствуют друг друга

Упражнение «Связующая нить»
Ведущий: Я держу в руках клубочек, который мы будем передавать

друг другу, при этом наматывая кусочек нитки вокруг пальца. Пока клубочек

находится в Ваших руках, я предлагаю Вам поделиться с нами своими

ожиданиями или опасениями, связанными с переживанием чувства

родительской любви. Тот, кто высказался, наматывает нитку на палец и

передает следующему участнику.

Участники, высказываясь, передают по кругу клубок ниток

Ведущий: Что на ваш взгляд, напоминает эта связывающая нить, какие

ассоциации вызывает? Представьте, что эта нить объединила нас в одно

целое! Каждый из Вас важен и значим в этом целом.

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома Вам было предложено дописать незаконченные

предложения.

- Показалось ли Вам это задание интересным?

- Легко ли Вы справились с домашним заданием или у Вас возникли

какие-либо трудности?

- Помогло ли это задание задуматься над чувствами к ребенку и

существующими между вами взаимоотношениями?
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Упражнение «Представление своего партнера»
Ведущий: Следующее упражнение поможет Вам не только понять

себя, но и увидеть, что все испытывают те или иные трудности и проблемы в

процессе воспитания детей, но из любой ситуации всегда есть достойный

выход.

Вам нужно разбиться на пары и в течение 5-8 минут рассказать друг

другу о себе, о своих трудностях воспитания ребенка. После этого каждый из

вас сможет представить своего партнера другим родителям.

Участники беседуют, затем представляют своих партнеров

Ведущий: Как Вы думаете, какая потребность является наиболее

важной для ребенка? Может быть, потребность в игре, пище или сне?

Многочисленные исследования в области психологии и физиологии

доказывают, что величайшая потребность ребенка - потребность в любви,

особенно в родительской любви. Сегодня мы с Вами сможем задуматься и

поговорить о самом главном в жизни каждого человека – о родительской

любви.

- Скажите, пожалуйста, Вы считаете себя любящими родителями?

Ведущий: И это вполне естественно. Мы действительно безмерно

обожаем своих детей, и лучшее подтверждение этому то, что мы чувствуем в

душе постоянную любовь.

- Как вы думаете, любовь всегда одинаковая или она может быть

разной?

Ведущий: Психологи часто используют выражение «правильная

любовь». Как Вы понимаете это выражение, что значит «правильно любить

ребенка»?

Ведущий: Любить ребёнка правильно — значит в каждой ситуации

руководствоваться вопросами его благополучия.

Наверное, каждый родитель, задается вопросом - как любить, но при

этом воспитывать, давать ребенку, но не потакать и не баловать?

Упражнение "Мозговой штурм"
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Ведущий: Перед Вами стоит задача - найти как можно больше

различных способов правильно любить ребенка. Принимаются самые

нестандартные решения!

Участники принимают участие в обсуждении

Упражнение в рабочей тетради «Благоразумие или слабость?»
Ведущий: Не все родительские действия всегда совершаются во благо

ребенка, даже из лучших побуждений. Сейчас попробуем разобраться вместе,

какие действия действительно делаются во благо, а что из них является

уступками и слабостями.

Выберите среди предложенных вариантов поступков родителей по

отношению к своему ребенку только те, которые вы считаете

благоразумными и правильными. Подумайте, в каких ситуациях родитель

проявляет свою слабость? Отметьте знаки «+» и «-».

Участники выполняют задание в рабочей тетради

Совместное обсуждение

Ведущий: Предлагаю разобрать вместе предложенные ситуации.

- Какие еще подобные примеры из жизни Вы могли привести в данной

ситуации?

Упражнение «Двухстадийное молчание»
Ведущий: Вы когда-нибудь задумывались о значении молчания для

размышлений и личностного роста? Я предлагаю Вам посидеть в молчании и

обратиться к вашим мыслям и чувствам на тему «Родительская любовь»,

которая оказалась в сфере внимания нашей группы. Через пару минут,

продолжая все так же сидеть в молчании, на основании тех мыслей и чувств,

к которым Вы только что обращались, подумайте, что вы можете сделать в

связи с этой проблемой.

Участники некоторое время проводят в молчании

Упражнение «Скульптура семьи»
Ведущий: Каждый желающий сейчас сможет создать живые картины

своих семей. Для этого добровольцу нужно выбрать в группе тех, кто больше
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остальных похож на членов его семьи. Затем, собрав всю «семью», ему

необходимо будет разместить участников так, чтобы отразить особенности

своих внутрисемейных отношений. Чтобы портрет получился более

правдоподобным, каждому участнику надо дать немного информации о том

человеке, которого он представляет, а также снабдить его репликой.

Участники принимают участие в создании образа семей

Ведущий: Предлагаю Вам поделиться своими впечатлениями.

- Удалось ли в полной мере отразить особенности семьи?

- Легко ли было вжиться в свои роли?

- Можно ли считать взгляд со стороны на свою семью полезным?

Участники высказываются

Домашнее задание

Ведущий: Дома Вам будет предложено изобразить свою семейную

проблему в метафорической форме, то есть Ваш рисунок должен содержать

метафору вашей проблемы.

Рефлексия занятия

Ведущий: Каждому участнику я предлагаю ответить на три вопроса:

- Что я чувствую?

- О чем я думаю?

- Что я хочу сделать?

ЗАНЯТИЕ №3
ШАГ 2 «Мы»

Ритуал приветствия

Упражнение «Карусель общения»
Ведущий: Наша встреча начнется с приветствия, для этого я

предлагаю Вам по кругу продолжить несколько фраз.
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- “Больше всего я люблю…”;

- “Меня радует…”;

- “Мне грустно когда…”;

- “Я сержусь, когда… ”;

- “Я горжусь собой, когда…”.

Участники приветствуют друг друга

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома Вам было предложено создать метафору своей

семейной проблемы. Каждый из вас сейчас может показать свой рисунок

другим участникам, а также при желании немного рассказать о нем.

Представление метафоры участником я предлагаю сопровождать

аплодисментами!

Участники показывают рисунки, высказываются

Игра «Да и нет»
Ведущий: Разделитесь на пары и сядьте лицом друг к другу. Сейчас вы

проведете воображаемый бой словами. Кто-то из вас будет говорить слово

“да”, кто-то — “нет”. Начинать нужно тихо, постепенно увеличивая

громкость до тех пор, пока один из вас не решит, что громче уже некуда.

Затем вы можете поменяться ролями. По сигналу игра останавливается. В

заключение сделайте несколько глубоких вдохов.

Участники делятся на пары, выполняют задание

Ведущий: Просто ли было противоречить друг другу?

- Как быстро один из Вас понял, что нужно остановиться?

Упражнение «Просьбы и требования»
Ведущий: А теперь сядьте вместе с вашим партнером друг напротив

друга и попросите его о чем-нибудь в требовательной форме. Затем

попросите о чем-нибудь спокойно, выражая свои чувства, спрашивая и

выслушивая, что чувствует ваш партнер.

Участники в парах выполняют задание

Ведущий: Что вы ощущали, когда требовали?
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- Что чувствовал при этом ваш партнер?

- Изменилось ли ваше взаимодействие после того, как Вы мягко

попросили?

Упражнение «Прорвись в круг»
Ведущий: Женщинам, взявшись за руки, необходимо образовать круг.

Задача мужчин, оставшихся вне круга, попытаться пробраться в него. Жен-

щины, в свою очередь, делают все, чтобы не впускать мужчин и удерживать

их вне круга.

Участники, разделившись на мужчин и женщин, выполняют задание

Ведущий: Вы заметили, что мужчины и женщины находились в

противоположных ролях?

- Какая проблема, на ваш взгляд, символизируется в этом упражнении?

- Какие чувства вызвало в вас выполнение этого задания? Прошу

ответить сначала женщинам, а потом мужчинам.

Упражнение «Парное приседание»
Ведущий: Следующие упражнения, наоборот, продемонстрирует вам,

как сильно мы зависим друг от друга и нуждаемся в партнере.

Для выполнения этого упражнения Вам снова нужно разделиться на

пары, но в этот раз предпочтительнее, чтобы в каждой паре были мужчина и

женщина. Вам необходимо стать друг к другу спиной, облокотившись о

партнера так, чтобы и одному, и другому было достаточно удобно. Затем без

помощи рук вы вместе с партнером должны присесть и встать. Это возможно

сделать только при равномерном распределении нагрузки между вами как

участниками взаимодействия.

Участники делятся на пары, выполняют задание

Упражнение «Доверительное падение»
Ведущий: Продолжаем работать в парах. Теперь один из вас будет

падать, а другой его подхватывать. Подхватывающий должен встать в метре

за спиной падающего партнера, чтобы иметь возможность прервать его

падение. Падающему необходимо расслабиться и свалится спиной на руки
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партнера. Постарайтесь полностью довериться своему партнеру, падайте, не

переступая ногами и не пытаясь избежать падения! Затем попробуйте

поменяться ролями.

Участники в парах выполняют задание

Упражнение «Доверительная прогулка»
Ведущий: Теперь в каждой сложившейся паре один возьмет на себя

роль ведомого, а другой ведущего. У ведомого будут завязаны глаза, так что

он ничего не сможет видеть и будет полностью полагаться на своего

партнера. Ведущий будет молча направлять своего партнера так, чтобы он

избегал препятствий и мог прикоснуться к интересным на ощупь предметам.

По истечении определенного времени партнеры смогут поменяются местами.

Участники в парах ходят по комнате

Ведущий: Какие ощущения вы испытали при выполнении этих

упражнений?

- Помогли ли Вам предшествующие упражнения ощутить чувства

глубокого доверия друг к другу?

- Какое из упражнений показалось Вам наиболее важным для

приближения к цели нашей встречи?

Участники принимают участие в обсуждении

Упражнение в рабочей тетради «Сходства и различия»
Ведущий: Для участия в следующем упражнении вам нужно

объединиться в группы по 3 человека, опираясь только на внешнее сходство

(цвет одежды, глаз, волос, длина одежды и т.д.) В течение 10 минут вы

сможете найти и записать как можно больше внутренних сходств и различий

между собой.

Участники делятся на тройки и выполняют задание в рабочей

тетради

Совместное обсуждение

Ведущий: Я хочу предоставить слово каждой группе.

- Какие сходства и различия вы нашли между собой?



48

- Сходства и различия мешают или помогают вам в общении?

- Что объединяет людей – сходства или различия?

- Как вы думаете, за что мы ценим друг друга – за общее или

индивидуальное?

Домашнее задание

Ведущий: Дома я предлагаю Вам создать «копилку» идей по

укреплению семейных традиций. Вам нужно написать в рабочей тетради

несколько идей, которые, по вашему мнению, способствует укреплению

семьи и налаживанию внутрисемейных отношений.

Рефлексия занятия

Ведущий: Я буду бросать мяч одному из родителей, при этом

произнося начало фразы. Поймавший мяч заканчивает фразу по своему

усмотрению, высказывая свое отношение к нашей встрече, и возвращает мяч

мне. Если кто-то из вас затрудняется ответить, можно перебросить мяч

другому родителю.

- Во время занятия я понял, что...

- Самым эффективным считаю...

- Я не смог быть более откровенным, так как...

- Это занятие помогло мне…

- На занятии мне не удалось...

- Больше всего мне понравилось...

- На следующем занятии я хотел бы...

- На месте ведущего я...

ЗАНЯТИЕ №4
ШАГ 3 «Чувственность»

Ритуал приветствия

Упражнение «Вопрос соседу»
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Ведущий: Сейчас мы будем передавать мяч по кругу. Передавая мяч

своему соседу, вы можете задать ему любой вопрос, например: Как Вы себя

чувствуете? С каким настроением Вы пришли сюда? Что с Вами интересного

произошло сегодня (вчера)?

Участники передают мяч по кругу

Упражнение «Пожелания на день»
Ведущий: Давайте начнем нашу встречу с того, что выскажем друг

другу пожелания на день, и сделаем это так. Первый участник встает,

подходит к любому члену группы, здоровается с ним и высказывает ему

пожелание на сегодняшний день. Тот, к кому подошел первый участник, в

свою очередь, подходит к следующему и так далее — до тех пор, пока

каждый из нас не получит пожелание на день.

Участники высказывают пожелания

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома Вам было предложено создать «копилку» идей по

укреплению семейных традиций. Сейчас мы сможем, выслушав все

предложенные идеи, дать анализ, совместно обсудить, сможет ли каждая

идея оказаться успешной.

Участники зачитывают идеи, затем обсуждают

Телесно ориентированное упражнение «Погода»
Ведущий: Следующее упражнение выполняется в парах. Один из вас

поворачивается к партнеру спиной, он – бумага, а второй – художник. Я

предлагаю “художникам” нарисовать на “бумаге” сначала теплый ласковый

ветер, затем усиливающийся ветер, затем дождь, сильный ливень,

переходящий в град, снова ветер, переходящий в теплое дуновение ветерка, а

в конце ласковое теплое солнышко, согревающее всю землю. По окончании

упражнения, участники могут поменяться местами.

Участники делятся на пары, затем выполняют задание

Ведущий: Какие ощущения вы испытывали во время выполнения этого

упражнения?
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Упражнение «Зеркало»
Ведущий: Продолжаем работать в парах. Участники в каждой паре

договариваются: кто из них “зеркало”, а кто человек. Человек смотрит в

зеркало, выполняет какие-то действия, а зеркало с точностью все повторяет.

Затем у вас будет возможность поменяться ролями.

Участники выполняют задание в парах

Ведущий: Какую роль было легче играть, какую труднее?

- Как вы думаете, почему?

- Трудно ли было выполнять движения другого? Почему?

- Что бы Вы чувствовали, если бы были вынуждены делать

то, что вам не хочется?

Участники принимают участие в обсуждении

Упражнение «Ребенок в нас»
Ведущий: Сейчас мы немного поиграем с использованием мяча. Бросая

мяч кому-то из участников, каждый из вас обращается к нему с фразой: «Мне

кажется, в детстве ты был(а)...», которую заканчивает по своему усмотрению.

В ответ каждый может согласиться или не согласиться с данной ему

характеристикой.

Участники выполняют упражнение с мячом

Ведущий: Сегодня у каждого из Вас будет возможность вспомнить

свое детство, окунуться в те чувства и ощущения, которые вы испытывали

давно. Это поможет осознать то, что семейные воздействия подкрепляют

ощущения счастья или несчастья у человека.

Аутотренинговое упражнение «Характер семейных воздействий»
Ведущий: Примите удобное положение и закройте глаза. Представьте,

как вы стоите возле дома, где жили, когда были маленькими. Теперь

представьте, что вы упали и разбили колено. Вы с рыданиями бежите в дом, а

по ноге у вас стекает кровь. Посмотрите на выражение лиц членов вашей

семьи. Что они говорят вам? Что они делают?

Теперь представьте, что Вы поймали божью коровку и принесли ее
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домой. Какие чувства испытывают члены вашей семьи? Какова их реакция?

Теперь Вы видите, как уронили мороженое, которое только что купила

Вам мама. Как она себя повела, и какие чувства Вы испытали после этого?

А сейчас пришло время вернуться обратно в эту комнату, и когда вы

будете готовы, вы откроете глаза.

Ведущий: Предлагаю обменяться впечатлениями, какими бы они ни

были.

Участники высказываются

Упражнение в рабочей тетради «Без маски»
Ведущий: Отразите свои воспоминания из детства, завершив фразы в

рабочей тетради.

Участники выполняют задание в рабочей тетради

Ведущий: Если есть желающие высказаться, прочитать нам свои

предложения, мы готовы Вас выслушать.

Участники высказываются

Ведущий: Согласитесь, что на нас, как на личность, повлияли не

только негативные, но и позитивные воспоминания из детства.

- Какие приятные воспоминания сохранились у вас из детства? Кто

готов нам сейчас о них рассказать?

Участники высказываются

Аутотренинговое упражнение «Погружение в детство»
Ведущий: Завершить нашу встречу хочется на хорошей ноте. Сядьте

поудобнее, ноги поставьте на пол, так, чтобы они хорошо чувствовали опору,

спиной обопритесь на спинку стула. Закройте глаза, прислушайтесь к своему

дыханию, оно ровное и спокойное. Почувствуйте тяжесть в руках и в ногах.

Поток времени снова уносит вас в детство, в то время, когда вы были

маленькими. Представьте теплый весенний день, представьте себя в том

возрасте, в котором вы лучше себя помните. Вы идете по улице, посмотрите,

что на вас надето, какая обувь, какая одежда. Вам весело, вы идете по улице

и рядом с вами близкий человек. Посмотрите, кто это, вы берете его за руку и
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чувствуете его теплую надежную руку. Затем вы отпускаете его и убегаете

весело вперед, но не далеко, ждете своего близкого человека и снова берете

его за руку. Вдруг вы слышите смех, поднимаете голову и видите, что

держите за руку совсем другого, незнакомого вам человека. Вы

оборачиваетесь и видите, что ваш близкий человек стоит сзади и улыбается.

Вы бежите к нему и снова вместе за руку идете дальше и вместе смеетесь над

тем, что произошло. А теперь, когда вы будете готовы, откройте глаза.

Совместное обсуждение

Ведущий: Кого Вы представили идущим рядом с собой?

- Какие чувства Вы испытываете, когда потеряли поддержку?

- Какое из сегодняшних воспоминаний Вам ближе? Какое наиболее

тяжелое?

- Какие воспоминания, негативные или позитивные, на Ваш взгляд,

оказывают на Вас наибольшее влияние?

Домашнее задание

Ведущий: Дома Вам будет предложено записать не менее 20

характеристик — ответов на вопрос: «Какой я родитель?»

Вторая часть задания - заполнить таблицу в рабочей тетради, для этого

Вам следует задуматься, что именно Вам помогает и что мешает воспитывать

своего ребенка. Можно предложить заполнение строк таблицы и другим

членам семьи, которые не посещают тренинговые занятия.

Рефлексия занятия

Ведущий: Каковы Ваши впечатления от нашей встречи?

- Что сегодня было для Вас полезным?

- Возникли ли у Вас какие-либо трудности в ходе нашей встречи?

- Какие выводы Вы можете сделать для себя сегодня?
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ЗАНЯТИЕ №5
ШАГ 4 «Безусловность»

Ритуал приветствия

Упражнение «Доброе тепло»
Ведущий: Встанем в круг и возьмемся за руки. От меня вправо пойдет

«тепло», то есть я легонько прикоснусь своим плечом к плечу соседа,
вспоминая и называя, как ласково называли меня в детстве, мой сосед так же

– к следующему, и так далее по кругу пойдет наше «тепло».

Участники в кругу приветствуют друг друга

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома у Вас была возможность проанализировать

собственные родительские качества. Предлагаю всем участникам по очереди

высказаться, а также ответить, при возникновении, на вопросы других

участников группы.

Участники зачитывают домашнее задание, отвечают на вопросы

Игра «Маски»
Ведущий: У каждого из вас наверняка есть хорошие друзья. А для

друга очень важно, чтобы его понимали без слов. Я предлагаю игру, в

которой вы постараетесь понять, какие чувства испытывает ваш друг.

Каждый из Вас сейчас задумает какую-нибудь эмоцию и попробует выразить

ее с помощью мимики. Остальные участники будут угадывать

представленное чувство.

Участники изображают эмоции, остальные угадывают

Упражнение «Памятник чувству»
Ведущий: Предлагаю Вам поработать в парах, в которой один из вас

будет исполнять роль «глины», а другой – «скульптора». «Скульпторы»

получат карточки с названиями чувств, эмоциональных состояний,

«памятники» которым они должны без слов «слепить», используя тело

партнера.

Участники, разделившись на пары, выполняют задание
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Ведущий: Когда вы испытываете данное чувство по отношению к

своему ребенку?

- Когда, по вашему мнению, ребенок испытывает его по отношению к

вам?

Упражнение «Наказание»
Ведущий: Постарайтесь расслабиться, закройте глаза, вспомните

ситуацию, когда Вы были наказаны своими родителями.

- Что вы чувствовали тогда?

- Каковы были ваши телесные ощущения?

- О чем вы тогда думали?

- Что вам хотелось сделать?

- Считаете ли Вы последствия наказаний для Вас негативными или

наоборот?

Участники принимают участие в обсуждении

Упражнение «Давление»
Ведущий: Предлагаю разделиться на пары, встать друг напротив друга

на расстоянии 50-70 см, вытянуть руки на уровне груди и соприкоснуться

ладонями со своим партнером. Задача каждого из вас – по очереди

надавливать на ладони партнера, меняясь ролями.

Участники выполняют задание

Ведущий: Что Вы чувствовали, когда испытывали давление другого

человека?

- Что Вы чувствовали, когда побеждали?

- В какой ситуации вам было комфортнее: когда Вы давили или когда

на Ваши ладони давил партнер?

Упражнение «Осознание эго-состояний»
Ведущий: Следующее упражнение позволит Вам почувствовать себя в

позиции Ребенка и сравнить эту позицию с позицией Родителя.

Для участия нам нужны два добровольца, которые садятся друг

напротив друга перед всей группой. Кто-то выбирает для себя роль Родителя,
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другой берет роль Ребенка.

Два добровольца садятся друг напротив друга

Ведущий: Сейчас вам будут заданы определенные ситуации. Вы

должны будете описывать свои действия и ощущения, адекватные своей

роли.

- Ребенок, не получив новую игрушку в магазине, устроил истерику

- Родитель наказал Ребенка за плохое поведение

- Ребенок в детском саду очень скучает по Родителю

- Ребенок и Родитель вместе на детской площадке

Участники выполняют задание

Упражнение в рабочей тетради ««Сообщения»
Ведущий: Следующее упражнение познакомит вас с теми социально

приемлемыми внушениями родителей, которые являются адекватными, и с

теми, которые вызваны неадекватными ожиданиями родителей от ребенка.

В рабочей тетради выписаны 5 директив: «Будь сильным», «Стремись к

совершенству», «Старайся изо всех сил», «Поторапливайся», «Радуй меня

(или других)». Посмотрите, соответствуют ли какие-то из них тому, что вы в

раннем детстве слышали от своих родителей. Если да, то определите,

насколько они вам подходят. Разделите директивы на две части - адекватные

и неадекватные для жизни.

Участники выполняют задание в рабочей тетради

Совместное обсуждение

Ведущий: Рассмотрим предложенные директивы вместе. Обсудим,

какие из них можно считать нормальными для жизни, а какие нет.

Участники принимают участие в обсуждении

Домашнее задание

Ведущий: Дома Вам будет предложено сделать рисунки на тему:

 «Каким я себя вижу»

 «Каким меня видят окружающие»

 «Каким я хочу себя видеть»
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Рефлексия занятия

Ведущий: В завершении нашей встречи я предлагаю всем участникам

сказать слова благодарности друг другу. Двигаясь в произвольном порядке

по комнате, каждому следует заглянуть в глаза другому и сказать “спасибо”,

никого не пропуская.

ЗАНЯТИЕ №6
ШАГ 5 «Стратегия»

Ритуал приветствия

Упражнение «Комплимент»
Ведущий: Сегодня, в начале нашей встречи, у каждого из вас есть

возможность, внимательно посмотрев на соседа, сидящего слева, сделать ему

комплимент. Подумайте о том, какая черта характера, какая привычка этого

человека Вам нравится, какие добрые слова Вы хотите сказать ему об этом.

Участники по кругу говорят друг другу приятные слова

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома вам было предложено создать три рисунка,

способствующих самоанализу. Если среди участников есть желающие, кто

хотел бы показать нам свои рисунки и немного рассказать о них, мы готовы

Вас выслушать.

Упражнение «Интонация»
Ведущий: Попробуйте произнести с разной интонацией свое имя, имя

мужа или жены и имена своих детей. Сделайте это ласково, грубо, спокойно.

Участники с разной интонацией произносят имена

Психогимнастическое упражнение «Тепло рук»
Ведущий: Сейчас я приглашаю одного добровольца выйти в центр

круга и закрыть глаза. Чтобы Вы не смогли никого увидеть, мы

воспользуемся повязкой. Остальные участники будут по очереди подходить к

Вам и класть свои руки на Ваши ладони. Вы по своим тактильным
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ощущениям должны будете предположить, какой мамой (или каким папой)

может быть этот человек: более мягким или более жестким. Таким образом, в

результате у нас должно сформироваться две группы: мягкие и строгие

родители.

Участники по очереди прикасаются к рукам добровольца,

формируются две группы родителей

Ведущий: Итак, снимем повязку с нашего добровольца.

- Легко ли было определять особенности родительских позиций только

с помощью рук?

- Скажите, пожалуйста, на какие признаки Вы ориентировались,

определяя родителя к какой-то группе?

- Совпали ли Ваши тактильные ощущения с тем, что Вы видите сейчас?

- Вопрос остальным участникам, насколько точны были

предположения нашего добровольца?

Упражнение «Родительские установки»
Ведущий: Прошу вас закрыть глаза, сделать несколько глубоких

вдохов и медленных, плавных выдохов – и на фоне расслабленного

состояния вспомнить свою родительскую семью, свое детство.

- Как реагировали родители на ваши шалости, капризы, проступки?

- Как бы они закончили следующие предложения:

«Дети плохо себя ведут, потому что...»

«Непослушный ребенок-это...»

«Родители должны...»?

Совместное обсуждение

Ведущий: Поделитесь своими переживаниями и мыслями по поводу

родительских установок. В ходе обсуждения мы с вами сможем разделить

установки на эффективные, то есть «помогающие» и неэффективные, то есть

«мешающие» в сфере детско-родительских взаимоотношений.

Участники высказываются

Упражнение «Дисциплина»
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Ведущий: В следующем упражнении каждому участнику необходимо

кратко описать на карточке одну типичную для его семьи ситуацию, когда

необходимы какие-либо дисциплинарные меры по отношению к ребенку.

После того, как все карточки будут готовы, они перемешиваются. Всем

участникам нужно распределиться по парам, после чего каждая пара

вытягивает себе карточку с описанием ситуации, которую им надо решить.

Затем мы сможем всей группой обсудить найденные решения.

Участники готовят карточки, затем вытаскивают по одной,

предлагают решение проблемы, происходит обсуждение

Упражнение «Неформальное общение»
Ведущий: Теперь вся группа разделится на «родителей» и «детей».

«Дети» выходят за дверь, каждый придумывает проблему, с которой он хотел

бы обратиться к «родителю». «Родители» не должны реагировать на просьбы

ребенка под предлогом занятости, усталости и т.п.

Участники делятся на команды, происходит проигрывание ситуаций

Ведущий: Теперь участники могут поменяться ролями. Новые

«родители», наоборот, должны отреагировать на слова ребенка

максимальным вниманием, отзывчивостью, предложить свою помощь и

поддержку.

Участники меняются ролями, происходит проигрывание ситуаций

Ведущий: Прошу Вас поделиться впечатлениями.

- В какой роли вы чувствовали себя комфортнее?

- Какая из двух родительских ролей Вам ближе?

- В какой из двух проигранных ситуаций ваше общение складывалось

легче? Почему?

Упражнение «Родительские стили»
Ведущий: Для участия в следующем упражнении нужны три

добровольца. Каждый из вас выбирает для себя один коммуникативный

стиль родительского поведения из четырех возможных. Вы получите

карточку с описанием вашего стиля родительского поведения.
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• Соглашатель — такой родитель всегда согласен с ребенком;

• Обвинитель — постоянно упрекает ребенка и провоцирует конф-

ликты;

• Вычислитель — рассудительный, спокойный и собранный родитель,

не воспринимает эмоций;

• Путаник — родитель, предъявляющий к ребенку требования, которые

не имеют отношения к сути дела и только сбивают его с толку.

Выдвигаются добровольцы, распределяют роли

Ведущий: В рамках заданной ситуации вы сможете проиграть свою

роль, а после совместно обсудим результаты.

- Во время случайной встречи на улице с родителями одногруппника

Родителю пришлось выслушать от них замечание о плохом поведении

мальчика в группе. Вечером у Родителя предстоял разговор с ребенком.

- Во время утренника в детском саду ребенок был взволнован и

отказался выйти рассказать стихотворение, которое он учил с Родителем.

- После рабочего дня в раздевалке Родитель заметил, как его ребенок

толкнул девочку, сидящую рядом.

- Вечером, когда Родитель готовил ужин, ребенок попросил поиграть с

ним.

Проигрываются роли, обсуждаются результаты

Упражнение в рабочей тетради «Должен или хочу?»
Ведущий: В рабочей тетради приведены высказывания с

использованием слов «должен» и «обязан». Какие чувства возникают при

произнесении этих фраз? Замените их на «хочу» в тех случаях, в которых для

Вас это приемлемо.

Участники выполняют задание

Ведущий: Возникли ли у Вас какие-либо сложности при выполнении

этого задания?

- Легко ли было менять «обязанности» на «желания»?

- Чего больше в вашем взаимодействии с ребенком: «обязанностей»
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или «желаний?»

Домашнее задание

Ведущий: Дома Вам будет предложено составить два списка: первый –

«Мои обязанности по отношению к ребенку»; второй – «Обязанности

ребенка по отношению ко мне».

Рефлексия занятия

Ведущий: Каждому участнику я предлагаю ответить на три вопроса:

- Что я чувствую?

- О чем я думаю?

- Что я хочу сделать?

ЗАНЯТИЕ №7
ШАГ 6 «Идентификация»

Ритуал приветствия

Упражнение «Мне кажется, нас с тобой объединяет»
Ведущий: В начале нашей встречи в качестве приветствия мы будем

бросать друг другу мяч, при этом произносить фразу «Здравствуй, мне

кажется, нас с тобой объединяет…» и называть качество, которое является

общим для вас. Вы можете выбрать участника, которому бросите мяч, но

постарайтесь, чтобы мяч побывал у каждого».

Участники приветствуют друг друга

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома вам было предложено составить два списка

обязанностей.

- Скажите, пожалуйста, составление какого из двух списков было

проще?

- В каком списке получилось больше обязанностей?

- В какой степени, на ваш взгляд, исполняются Ваши обязанности по

отношению к ребенку? Обязанности ребенка по отношению к Вам?

Упражнение «Ласковое имя»
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Ведущий: Расскажите, пожалуйста, какими ласковыми именами вы

называете своего ребенка, свою жену (мужа). Когда? Почему?

Участники высказываются

Упражнение «Общение»
Ведущий: Сейчас будем работать в парах. Задача одного из вас —

обратиться к партнеру с просьбой, демонстрируя различные способы

поведения. Каждый из вас может попробовать себя во всех вариантах.

• более уверенно, ставя себя выше

• уступая собеседнику, как бы подчиняясь

• с чувством собственного достоинства, но без вызова

Участники делятся на пары, выполняют задание

Ведущий: Поделитесь, как сложилось ваше общение.

- Какой из трех вариантов способов поведения Вам ближе?

- Когда Вы чувствовали себя некомфортно?

- В какой ситуации Вам хотелось отреагировать на просьбу, а в какой

нет?

Участники высказываются

Упражнение «Размышления»
Ведущий: Объединитесь в небольшие группы по 2-3 человека. Каждая

группа получит листок с русской пословицей, над которой вам предлагается

поразмышлять, а затем поделиться своими мыслями с остальными

участниками.

 Коли у мужа с женою лад, так не надобен и клад.

 Умей дитя родить, умей и научить.

 Любишь жену, люби и детей кормить.

 Учи жену без детей, а детей - без людей.

 Дитя хоть криво, да отцу-матери мило.

 Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало.

 Каково семя, таково и племя.

 Поверьте нестареющей примете: век плачут избалованные дети.
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Участники в подгруппах размышляют над пословицами, затем

высказываются

Упражнение «Принятие чувств»
Ведущий: Для следующего упражнения нам необходимо составить

группы из 4-5 человек. Каждая группа получает карточку с заданием

переформулировать неэффективный родительский ответ так, чтобы были

приняты чувства ребенка.

* «Не смей его бить! Это же твой брат!» («Ты можешь злиться на

брата, но бить его нельзя»).

* «Не бойся. Собака тебя не тронет». («Симпатичный пес... Но если

боишься – давай, перейдем на другую сторону»).

* «Улыбнись. Все не так плохо, как тебе кажется» («Я бы тоже

расстроился. Но, может, мы вместе найдем выход?»).

* «Подумаешь – укол! Даже малыш не боится, а ты...» («Да, укол –

это больно. Если ты боишься, можешь взять меня за руку»).

Упражнение «Причинно-следственное проектирование»
Ведущий: Продолжаем работать в группах из 4-5 человек. Я предлагаю

вам задуматься над несколькими вопросами, и в пределах группы поделиться

друг с другом ответами на вопросы.

- Что такое родительская любовь?

- Какая родительская любовь у меня?

- Если она и дальше будет такой, как это отразится на моем ребенке в

будущем?

- Что скажет о моей родительской любви повзрослевший ребенок?

Участники делятся на группы, обсуждают заданную тему внутри

группы

Упражнение в рабочей тетради «Заключение контракта»
Ведущий: Продолжим размышлять над темой любви в рабочих

тетрадях. Подумайте и напишите ответы на вопросы.

Участники выполняют задание в рабочей тетради
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Ведущий: Если есть желающие прочитать свои ответы, поделиться  с

нами, мы готовы Вас выслушать!

Участники высказываются

Аутотренинговое упражнение «Маленькому - защита»
Ведущий: Сядьте поудобнее, ноги поставьте на пол, так, чтобы они

хорошо чувствовали опору, спиной обопритесь на спинку стула. Закройте

глаза, прислушайтесь к своему дыханию, оно ровное и спокойное.

Представьте себя маленьким ребенком 5-6 лет. Загляните глубоко в глаза

этому малышу. Постарайтесь увидеть его глубокую тоску и понять, что это

тоска по любви. Протяните руки и обнимите этого маленького ребенка,

прижмите его к своей груди. Скажите ему, как сильно вы его любите.

Скажите, что вы восхищаетесь его умом, а если он делает ошибки, то это

ничего, все их делают... Пообещайте ему, что вы всегда придете ему на по-

мощь, если это будет необходимо. Теперь пусть ребенок сделается

маленьким, величиной с горошину. Положите его к себе в сердце. Пусть он

поселится там в самом защищенном и самом уютном уголке. Сделайте это

нежно и ласково. Наполните этот уголок голубым светом и запахом цветов.

Почувствуйте себя любимым. Всякий раз, заглядывая в свое сердце и видя

маленькое личико своего ребенка, отдавайте ему всю вашу любовь, столь

важную для него.

Ведущий: Получилось ли у Вас передать всю свою любовь этому

малышу?

- Почему этот малыш будет жить в Вашем сердце?

Домашнее задание

Ведущий: Спросите себя, знаете ли Вы своего ребенка? В домашнем

задании Вам предлагаются вопросы для определения степени Вашей

осведомленности в различных сферах интересов ребенка. Отвечая на

вопросы, Вы заполните таблицу, где будете отвечать за себя и за ребенка,

оставляя место для реального ответа ребенка, который Вы получите после

того, как заполните сами.
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Рефлексия занятия

Ведущий: Я буду бросать мяч одному из родителей, при этом

произнося начало фразы. Поймавший мяч заканчивает фразу по своему

усмотрению, высказывая свое отношение к нашей встрече, и возвращает мяч

мне. Если кто-то из вас затрудняется ответить, можно перебросить мяч

другому родителю.

- Во время занятия я понял, что...

- Самым эффективным считаю...

- Я не смог быть более откровенным, так как...

- Это занятие помогло мне…

- На занятии мне не удалось...

- Больше всего мне понравилось...

- На следующем занятии я хотел бы...

- На месте ведущего я...

ЗАНЯТИЕ №8
«Любовь»

Ритуал приветствия

Упражнение «Искорка»
Ведущий: Давайте возьмемся за руки и передадим друг другу искорку

добра и хорошего настроения. Искорка будет в виде легкого пожатия руки.

Когда искорка вернется ко мне, я сообщу. Беремся за руки, закрываем глаза,

я передаю.

Участники берутся за руки, выполняют упражнение

Беседа с родителями

Ведущий: Как Вы думаете, от чего зависит будущее ребенка? (от

склонностей, способностей)
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Будущее ребенка также во многом зависит от отношения к нему

взрослых и, в первую очередь, родителей. Гармоничные детско-родительские

взаимоотношения являются основой становления успешной личности. Семья

– это опора для ребенка, основа его безопасности во внешнем мире.

Семейное воспитание очень эмоционально по своему характеру, его

проводником является родительская любовь к детям, вызывающая ответные

чувства.

- Скажем прямо, всегда ли получается сохранить теплые

доброжелательные отношения с ребенком?

Ведущий: К сожалению, в повседневной жизни иногда случаются

споры, недопонимания, взаимные обиды… Наряду с этим, у каждого ребенка

возникают трудности, проблемы, внутренние переживания. Ребенок в такие

моменты крайне нуждается в поддержке самых близких для него людей -

родителей. Но даже любящему родителю порой не так легко подобрать

нужный ключик к собственному ребенку.

Каждый родитель, безусловно, любит своего ребенка, но вот не всегда

умеет правильно выразить, показать свою любовь.

- А что значит любить? По вашему мнению, как мы проявляем любовь

к ребенку?

- Давайте вместе подумаем, где хранится та любовь, которую мы дарим

своему ребенку?

Ведущий: Представьте, что в душе каждого человека есть некое

вместилище для любви, своеобразный сосуд в области сердца, который

необходимо пополнять. С этим сосудом мы идем по жизни: наполненный

сосуд помогает нам, благодаря ему, мы можем дарить любовь другим людям,

но пустой сосуд  от недостатка любви создает немало проблем и трудностей

в течение жизни.

У ребенка от рождения тоже есть сосуд, заботу о пополнении которого

каждый взрослый должен взять на себя. Когда ребенок чувствует себя

любимым, он развивается нормально, но когда сосуд для любви не
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пополняется, ребенок начинает вести себя странно. Ребенку нечего дарить в

ответ окружающим людям, если  его собственная «емкость для любви»

пуста.

Рисование «Сосуда любви»

Ведущий: Я предлагаю Вам изобразить сосуд в душе ребенка, который

Вы, взрослые, наполняете любовью. Нарисуйте его таким, каким Вы сами его

себе представляете.

Под спокойную музыку родители выполняют задание

Совместное обсуждение рисунков

Ведущий: А теперь давайте посмотрим на Ваши рисунки. Обратите

внимание, какие разные у Вас получились сосуды.

- А чем они отличаются? (Размер, форма, горлышко, цвет…)

- Как Вам кажется, какой сосуд легче наполнять любовью? (с широким

горлышком)

Наполнение «Сосуда любви»

Ведущий: А теперь давайте подумаем, как мы можем заполнить эту

ёмкость, что является ее содержимым?

- Напишите, пожалуйста, на сердечках, какими способами Вы

показываете любовь своему ребенку и поместите их в сосуд.

Под спокойную музыку родители выполняют задание

Ведущий: Поделитесь с нами, чем Вы наполнили сосуд для любви? Что

значит любить и как ребенок понимает, что родители его любят?

Зачитывание открыток

Все, о чем мы с вами сейчас сказали, и есть способы выражения нашей

любви детям. Мне хочется обратить ваше внимание на некоторые самые

важные предпосылки для крепких взаимоотношений. Зачитайте их,

пожалуйста, по очереди, в той последовательности, какой вы их получили.

Участники по очереди зачитывают открытки

1) Огромную роль в физическом и душевном самочувствии ребенка

играет физический контакт. В нежных поглаживаниях нуждается ребенок с
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младенчества, ласковое прикосновение мамы или папы способно успокоить и

придать уверенности в себе.

2) Ребенку для того, чтобы он чувствовал себя любимым и счастливым,

необходимо получать не менее 8 объятий в день. Самые искренние

проявления ласки - поцелуи - служат способом обмена положительными

эмоциями и передачи детям своей любви.

3) Иногда достаточно просто коснуться руки ребенка, похлопать его по

плечу, прижать к себе или взъерошить волосы. Такого рода «телячьи

нежности» и «медвежьи шалости» - знак того, что Вы любите ребенка,

замечаете, обращаете на него внимание.

4) Чтобы найти с ребенком общий язык, почаще смотрите ему в глаза!

Контакт глаз - это форма передачи тепла, любви и эмоций, ребенок

нуждается в таком контакте с самого рождения.  Открытый любящий взгляд

бывает важнее тысячи слов.

5) Любящий ласковый взгляд может успокоить, поддержать и

развеселить ребенка. Доверительный взгляд глаза в глаза поможет наладить

прочный духовный контакт. А взгляд с восхищением и гордостью - это самое

лучшее поощрение для ребенка.

6) Пристальное внимание к своему ребенку позволяет ему

почувствовать, что он самый важный человечек в мире. Уделить немного

времени своему ребенку, забыв про «взрослые» дела, и заняться любой

совместной деятельностью – не составит большого труда, но усилит

взаимную привязанность.

7) В повседневном общении с ребенком полезно использовать

приветливые фразы, открыто проявлять положительные и теплые чувства.

Демонстрируя ребенку свои чувства, мы учим его самого быть искренним,

исследовать собственные эмоции и выражать их.

8) Зачастую родители, сами того не осознавая, не вербально выражают

свои чувства. Можно взглянуть на ребенка строго или доброжелательно,
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подарить ему свою улыбку,  выразить свое отношение эмоциями или

жестами.

9) Важнейшее значение для ребенка имеет похвала, хвалить ребенка

непременно нужно. Мы часто говорим своим детям: «Ты умница», «Ты

молодец», но ребенку будет приятнее, если эта похвала будет заслуженной,

когда для нее действительно есть повод.

10) Безоговорочная любовь родителей к ребенку – это любовь, не

требующая условий, вне зависимости от того, хорошо или плохо он себя

ведет. Это значит, любить его не за то, что он красивый, умный, способный

или отличный помощник, а просто так, за то, что он есть!

Беседа о материальных поощрениях

Ведущий: А теперь обратим наше внимание на материальные

поощрения.

- Считаете ли Вы, что, купив своему ребенку дорогую игрушку,

родители показывают ему свою любовь?

Ведущий: Ребенку гораздо важнее и нужнее непосредственное

внимание родителей. Приведу пример из жизни. Иногда в магазине мы

наблюдаем такую картину, как ребенок требует новую, порой первую

попавшуюся игрушку, демонстрируя «ужасное» поведение.

- В чем может быть причина такого поведения ребенка?

Ведущий: Возможно, таким способом ребенок добивается внимания,

которого ему не хватает. Это происходит из-за дефицита ласковых слов,

добрых взглядов и прикосновений, о которых мы с Вами говорили. Для него

эта игрушка - просто подтверждение того, что родители по-прежнему его

любят и ценят.

Покупка игрушек в качестве поощрения за хорошее поведение стала

обычным делом. Но ведь вознаградить ребенка можно и другими способами.

- Какими, как Вы думаете?
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Ведущий: Например, можно сделать подарок своими руками,

порадовать ребенка каким-то сюрпризом, приготовлением его любимого

блюда. Такими способами можно показать ребенку, что Вы им довольны.

Дополнение «Сосуда любви»

Ведущий: Итак, посмотрите, пожалуйста, может быть, в Вашем сосуде

любви чего-то не хватает? Вы можете его дополнить, используя готовые

сердечки.

Под спокойную музыку родители выполняют задание

Ведущий: Пожалуйста, расскажите нам, чем Вы дополнили сосуд

любви? Каких проявлений любви, Вам, возможно, не хватало в ваших

взаимоотношениях?

- А теперь, когда Ваши сосуды наполнены позитивными действиями,

высказываниями, подумайте, что еще попадает в этот сосуд, кроме любви?

Ведущий: Действительно, в повседневной жизни не обходится без

негативных высказываний, сурового тона, грозного взгляда. Назовем все это

«ложкой дегтя».

- Что же делать родителям с этим дегтем?

Ведущий: Во-первых, не бояться просить прощения. Ребенок – это

тоже человек, с чувствами которого обязательно нужно считаться.

Ну и, конечно, стремиться сводить к минимуму такие ситуации, после

которых придется извиняться. Будьте уверены, что если дегтя капля по

сравнению с той любовью, которую родители дарят своему ребенку, то он

просто растворится.

Домашнее задание

Ведущий: Дома Вам необходимо придумать примеры по следующей

схеме: Ситуация – Похвала – Поддержка.

Рефлексия занятия

- Каковы Ваши впечатления от нашей встречи?

- Была ли обсуждаемая нами тема для Вас полезной?
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- Пересмотрели ли Вы свое отношение к ребенку, почерпнули что-то

важное для себя?

ЗАНЯТИЕ №9
«Источник»

Ритуал приветствия

Упражнение «Пишущая машинка»
Ведущий: Давайте представим себе, что все мы - большая пишущая

машинка. Каждый из нас – буквы на клавиатуре. Наша машинка может

печатать разные слова и делает это так: я говорю слово, например, «смех», и

тогда тот, кому достаётся буква «с», хлопает в ладоши, потом мы все вместе

хлопаем в ладоши, затем хлопает в ладоши тот, у кого буква «м», и снова

общий хлопок и т.д. Пробел между словами – всем нужно встать. Если наша

машинка сделает ошибку, то мы начинаем печатать с самого начала.

Сейчас мы распределим по кругу буквы алфавита. Мы вместе

напечатаем фразу: «С чего начинается любовь к окружающим?».

Участники выполняют задание

Беседа с родителями

Ведущий: Вы знаете, мы с вами затронули этот вопрос не случайно, он

особенно актуален для нашей сегодняшней встречи. В течение жизни, изо

дня в день, мы дарим свою любовь нашим детям, и не только им. Мы дарим

ее нашим родителям, вторым половинкам и, вообще, всем близким людям,

которые имеют для нас значение.

- Но где же нам самим взять столько любви, чтобы хватило на всех?

Откуда ее черпать?

Ведущий: Естественно, любовь нужна всем, и в первую очередь, нам

самим. Мы получаем ее от окружающих нас людей: это наши дети, которые

безоговорочно нас любят, супруги, отвечающие нам взаимностью, родные и

близкие люди, проявляющие к нам теплые чувства.
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- Подумаем вместе, но что, в первую очередь, наполняет нас любовью?

Что является главным источником любви?

Ведущий: Главный источник любви находится внутри каждого из нас -

это любовь к себе.

- Как Вы считаете, можем ли человек дарить свою любовь другим

людям, особенно детям, если он не может любить себя?

Ведущий: Если он сам себя не ценит, не уважает, глупо ожидать этого

от других. Да и кому нужна любовь человека, который не может любить

даже себя...

Упражнение в рабочей тетради "Афоризмы"
Ведущий: Задумываясь на отчасти риторическую тему любви к себе, а

задумываться о ней, безусловно, нужно, приходит в голову множество

мыслей, крылатых выражений, афоризмов. Сейчас я предлагаю Вам

проанализировать каждое выражение, "пропустив его через себя", и дать

субъективную оценку его справедливости.

Совместное обсуждение

Ведущий: Я предлагаю построить нашу работу следующим образом: я

буду зачитывать вслух предложенные высказывания, а Вы озвучите Вашу

оценку по 10-бальной шкале. Тот участник, который поставил наивысшую

оценку, то есть проявил наибольшее согласие с утверждением, попробует его

доказать или объяснить, почему он так считает.

Участники высказываются

Ведущий: Что значит любить себя и с чего начинается любовь к себе?

Это вопрос, достойный нашего внимания.

- Как мы выражаем любовь себе, какими способами?

- Может, у кого-то из вас есть свой собственный прием? Поделитесь с

нами вашим рецептом проявлений любви к себе.

Ведущий: Спасибо большое за ваши советы. Возможно, каждый из нас

чему-то научится сегодня, возьмет что-то себе на заметку... И в будущем

сможет ярко и смело дарить любовь самому себе!
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Упражнение «Мозговой штурм»
Ведущий: Сейчас я предлагаю всей группе разделиться на две

команды, каждая из которых должна будет за определенное время привести

как можно больше аргументов в пользу тезиса: «Заботясь о себе, мы

заботимся о своей семье». Победит та команда, которая назовет больше

количество доказательств!

Участники выполняют задание, поочередно называют аргументы

Рисование «сосуда любви»

Ведущий: Мы с вами уже говорили, что в душе у каждого человека

есть некая емкость для любви, своеобразный сосуд в области сердца,

который постоянно необходимо пополнять любовью.

В Вашей душе тоже есть сосуд, и я прошу вас нарисовать его таким,

каким Вы сами его себе представляете.

Под спокойную музыку родители выполняют задание

Совместное обсуждение рисунков

Ведущий: А теперь посмотрим на ваши рисунки. Обратим внимание,

какие разные у вас получились сосуды! У каждого получился свой

собственный и неповторимый сосуд для любви.

- А вы заметили, чем они отличаются? (Размер, форма, горлышко,

цвет…)

- Как Вы думаете, какой сосуд легче наполнять любовью?

Ведущий: Конечно, чем шире горлышко у Вашей чаши для любви, тем

более Вы открыты для нее, и тем больше любви может в нее войти.

Наполнение «сосуда любви»

Ведущий: Мы с вами сегодня говорим о том, что ключевым моментом

выступает именно любовь к себе. Поэтому, я предлагаю Вам написать на

сердечках, какими способами Вы проявляете любовь к себе и поместите их в

сосуд.

Под спокойную музыку родители выполняют задание
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Ведущий: Поделитесь, чем Вы наполнили свой сосуд любви? Что

значит любить себя, на ваш взгляд? Будьте добры, расскажите нам, откройте

свои секреты.

Зачитывание открыток

Спасибо большое вам за вашу открытость. Теперь мне бы хотелось

предоставить вам возможность постигнуть тонкости проявления истинной

любви к себе. Зачитайте, пожалуйста, вслух некоторые советы.

Участники по очереди зачитывают открытки

1) Любить себя – это значит, безусловно принимать себя таким, какой

ты есть, со всеми своими недостатками, изъянами, а также морщинками и

лишними килограммами. Это поможет вам стать счастливее, любить жизнь и

постоянно стремиться к успеху.

2) Для каждого человека важно жить в гармонии с самим собой, прежде

чем достигнуть гармоничных отношений и взаимопонимания с другими

людьми.

3) Не жаловаться на жизнь, а радоваться ей, наслаждаться каждым

днем, сделать каждый миг особенным! Стремиться к оптимистическому

восприятию жизни.

4) Любовь к себе – это жизненная необходимость, позволяющая нам

оставаться здоровыми. Любовь к себе проявляется в заботе о своем теле и

бережном отношении к своим эмоциям и психике, в здоровом образе жизни.

5) Забота о себе, удовлетворение своих потребностей, умение

прислушиваться к желаниям своего организма – вот истинные проявления

любви к себе.

6) Забота о себе позволяет обрести энергию и силы, необходимые для

внутреннего роста. Личностный рост предполагает развитие личности и ее

внутреннего потенциала, когда у человека возникает множество интересов в

различных сферах, когда человек обретает свободу для самовыражения.

7) Положительное восприятие себя и самоуважение являются

необходимыми предпосылками успешной жизни. Улыбнуться самому себе в
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зеркале не составит большого труда, но прибавит оптимизма и уверенности в

себе. А регулярная похвала поднимает самооценку и дает толчок к тому,

чтобы не останавливаться.

8) Полезно посмотреть на себя со стороны, направить внимание и

мысли на самого себя, понять свои чувства, оценить свои положительные и

отрицательные стороны, наметить "точки роста".

9) Например, можно мысленно описать человека, который любит и

уважает себя, как он выглядит, как одевается, чем занимается и о чем думает,

как проводит время. А затем провести сравнительный анализ, что у Вас с

этим человеком есть общего и различного, над чем надо поработать.

10) Полезно сформировать привычку делать что-то для себя,

устраивать себе каждый день "маленькие радости". Даже маленький жест

внимания к себе - это кирпичик в построении здоровой самооценки и любви

к себе.

Ведущий: Конечно, нельзя ограничивать себя в желаниях. Для кого-то

это, может быть, необходимость в творчестве и самовыражении, для кого

прогулка в одиночестве и наслаждение природой, для кого то-то шопинг и

желание побаловать себя. Кто-то хочет хорошо выглядеть или вести

здоровый образ жизни, а кто-то просто отдохнуть от домашних дел. Как мы

уже отметили, у каждого человека есть свои способы выражения любви к

себе. Здесь главное, не отказывать себе в удовольствии!

Дополнение «сосуда любви»

Ведущий: А теперь посмотрите, пожалуйста, может быть, в Вашем

сосуде любви чего-то не хватает. Если Вы готовы его чем-то дополнить, у вас

есть такая возможность.

Под спокойную музыку родители выполняют задание

Ведущий: Может быть, кто-то хочет рассказать, чем вы дополнили

Ваш сосуд любви. Чего Вам не хватало для полного проявления любви к

себе? Поделитесь с нами, пожалуйста.
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- А теперь, когда ваши сосуды наполнены только любовью к себе,

подумайте, что еще попадает в него? Что может мешать нам любить себя?

Ведущий: Действительно, в повседневной жизни не обходится без

таких «пятен». Это самокритичность, неуверенность в себе, заниженная

самооценка, негативные эмоции, пессимизм, а также неприятие себя и своего

«Я». Все это является препятствием на пути согласия с самим собой.

Вы можете поместить их в Ваш сосуд любви, если хотите, но можете и

не помещать, тут вам решать. Чем меньше в Вашей жизни будет таких

«пятен», тем больше места останется в душе для любви. Именно к этому и

нужно стремиться.

Мне хочется надеяться, что после нашей сегодняшней встречи Вы

будете более внимательны к себе. Помните! Любить себя — это не вздорная

прихоть или каприз, это необходимость! Только по-настоящему полюбив

себя, Вы сможете и захотите дарить любовь своей семье!

Домашнее задание

Ведущий: Настало время подумать и о себе! В течение следующих

двух недель до нашей последующей встречи я предлагаю Вам в конце

каждого дня делать отметки в рабочей тетради, что вы сделали для себя!

Рефлексия занятия

- Считаете ли Вы обсуждаемую нами сегодня тему важной?

- Хотите ли Вы что-то поменять в отношении самого себя?

- Открыли ли Вы какие-то новые способы выражения любви и

внимания к себе?
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ЗАНЯТИЕ №10
ШАГ 7 «Результативность»

Ритуал приветствия

Упражнение «Самоанализ»
Ведущий: В начале нашей встречи предлагаю поприветствовать друг

друга следующим образом - Вам нужно по кругу закончить фразы:

- Раньше я был...

- На самом деле я...

- Скоро я...

Участники по очереди заканчивают предложения

Упражнение «Я хороший родитель»
Ведущий: Я предлагаю каждому участнику кратко рассказать о своих

сильных «родительских» сторонах. После каждого выступления все

остальные участники смогут выразить свою поддержку рассказчику в

качестве аплодисментов.

Участники рассказывают о себе

Ведущий: Мы с вами услышали столько положительных качеств и

смогли достаточно хорошо узнать друг друга! Сможем использовать это в

следующем упражнении.

Игровое упражнение «Признак разделения»
Ведущий: Прежде всего, нам нужны два добровольца, желающие

попробовать себя в роли ведущих. Вы должны будете выйти из комнаты за

дверь и приготовиться к выполнению своей задачи. Остальные участники в

ваше отсутствие выбирают какое-нибудь личностное качество, по которому

группа разделится на две части, например, общительные — замкнутые,

импульсивные — сдержанные, жесткие — мягкие и так далее. Задача

ведущих после возвращения в комнату - определить, по какому признаку

разделились родители. Для этого можно задавать одинаковые вопросы обеим

подгруппам, предлагать им задания, например, продемонстрировать свою

реакцию в какой-либо семейной ситуации или что-то другое.
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Добровольцы выходят за дверь, участники делятся на две подгруппы

по определенному признаку

Упражнение «Сочиняем сказку»
Ведущий: Все любят сказки, не только дети, но и взрослые. Сейчас мы

с вами поиграем в сказочников и сочиним самую настоящую сказочную

историю. Я начну, а вы по очереди продолжайте, следующий участник

придумывает, что произошло дальше и так далее. Итак, “Жили-были…”

Участники сочиняют сказку

Ведущий: На этом интересном месте мы остановимся, а продолжение

нашей сказки вы можете придумать дома.

Игра «Царская семья»
Ведущий: Предлагаю всем поиграть в игру. Для этого вам необходимо

разделиться на подгруппы по 3 человека, именно такое количество членов

семьи будет в нашей игре. Далее каждая подгруппа вытаскивает одну

карточку с заданием пантомимы изобразить портрет семьи. У вас будет

несколько минут на обдумывание и подготовку, затем вы сможете

представить свою семейную фотографию. Остальные участники попробуют

отгадать, кого изображают игроки.

 Изобразить портрет царской семьи

 Изобразить портрет семьи всемирно известного ученого

 Изобразить семейный портрет «новых русских»

 Изобразить портрет семьи кинозвезды

 Изобразить семейный портрет великого полководца

 Изобразить семейный портрет знаменитого певца

Подгруппы по очереди представляют “семейную фотографию”,

остальные участники пытаются угадать, кого они изображают

Ведущий: Что вы чувствовали, представляя таких значимых людей?
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Упражнение в рабочей тетради «Мой рисунок»
Ведущий: В рабочей тетради в течение нескольких минут Вам будет

предложено нарисовать свои впечатления о наших встречах в течение всего

времени. Рисунок может отражать видение, образ всей совместно

проделанной работы.

Участники выполняют рисунки в рабочей тетради

Ведущий: Я предлагаю всем желающим представить свой рисунок и

немного о нем рассказать!

Участники показывают рисунки, высказываются

Упражнение в рабочей тетради «Я по отношению к «идеальному
родителю»

Ведущий: Во время нашей первой встречи Вам было предложено

обозначить на мишени свое место по отношению к «идеальному родителю».

- Как Вы считаете, стали ли Вы ближе к центру?

- Где теперь находитесь Вы по отношению к «идеальному родителю»?

Отметьте это место на мишени точкой.

Вручение дипломов успешного прохождения тренинговых занятий

Ведущий: Уважаемые родители! Я рада вручить Вам дипломы о

посещении тренинговых занятий «Семь шагов родительской любви»!

Рефлексия

Ведущий: На протяжении десяти занятий мы с вами встречались, для

того, чтобы побеседовать, поделиться друг с другом собственным

родительским опытом, чему-то научить других и почерпнуть что-то для себя.

Ваше мнение очень важно для нас. Я предлагаю Вам ответить на вопросы в

письменном виде.

Родители письменно отвечают на вопросы
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1) Какая тема, занятие, или просто информация показалась вам

наиболее интересной?

2) Какое открытие для себя вы сделали в ходе занятий в группе?

3) Считаете ли Вы, что внутри Вас произошли изменения? Какие?

4) Что вы хотели бы добавить, какую тему углубить?

5) Считаете ли Вы, что проводимая форма работы полезна и

эффективна для родителей воспитанников?

6) Хотели бы Вы чаще посещать подобные мероприятия?

1) _______________________________________________________
_________________________________________________________
2) _______________________________________________________
_________________________________________________________
3) _______________________________________________________
_________________________________________________________
4) ____________________________________________________
____________________________________________________
5) ________________________________________________
_______________________________________________

6) _________________________________________
___________________________________
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Приложение №3

Рабочая тетрадь
участника тренинговой программы

«Семь шагов родительской любви»

_______________________________

Автор-составитель:

педагог-психолог

МБДОУ "Детский сад №15 "Пчёлка"

Орлова С.С.
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ЗАНЯТИЕ №1 "ЗНАКОМСТВО"

Упражнение «Я по отношению к «идеальному родителю»

В центре этой мишени находятся «идеальные родители». Как Вам

кажется, где находитесь Вы по отношению к «идеальному родителю»?

Отметьте это место на мишени точкой.
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Семейная социограмма

Перед Вами на листе изображен круг. Нарисуйте в нем самого себя и членов
вашей семьи в форме кружков и подпишите их именами.
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Незаконченные предложения

Завершите предложения наиболее подходящей для Вас фразой. Вы
можете писать все, что хотите, считаете важным и нужным. Вам
предъявляется полная свобода в формулировании выражений. Время
написания сочинения не ограничивается.

1. Когда я думаю о своем ребенке, то __________________________________
__________________________________________________________________
2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста_______________________
__________________________________________________________________
3. Я люблю, когда мой ребенок________________________________________
__________________________________________________________________
4. Я хотел(а) бы, чтобы______________________________________________
__________________________________________________________________
5. Меня беспокоит в нем/ней__________________________________________
__________________________________________________________________
6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания__________
__________________________________________________________________
7. Я очень раздражаюсь, когда________________________________________
__________________________________________________________________
8. Когда он/она рос (ла)______________________________________________
__________________________________________________________________
9. Моего ребенка интересует__________________________________________
__________________________________________________________________
10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком____________________________
__________________________________________________________________
11. Скорее всего, он/она______________________________________________
__________________________________________________________________
12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей______________________
__________________________________________________________________
13. Мне нравится в моем ребенке______________________________________
__________________________________________________________________
14. Я всегда мечтал(а) о том, что______________________________________
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__________________________________________________________________
15. Я боюсь, что____________________________________________________
__________________________________________________________________
16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а)_________________________________
__________________________________________________________________
17. Мне не нравится в нем/ней________________________________________
__________________________________________________________________
18. Когда он/она был(а) маленьким(ой)_________________________________
__________________________________________________________________
19. Мой ребенок любит______________________________________________
__________________________________________________________________
20. Мой ребенок и я_________________________________________________
__________________________________________________________________
21. Я всегда замечал(а)_______________________________________________
__________________________________________________________________
22. Самое главное в характере моего ребенка____________________________
__________________________________________________________________
23. Мой ребенок силен в_____________________________________________
__________________________________________________________________
24. Я был(а) бы рад(а), если бы________________________________________
__________________________________________________________________
25. Мне бы не хотелось, чтобы________________________________________
__________________________________________________________________
26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы___________________________
__________________________________________________________________
27. Думаю, что ему/ей мешает________________________________________
__________________________________________________________________
28. Самое трудное, что пережил мой ребенок____________________________
__________________________________________________________________
29. Он/она предпочитает_____________________________________________
__________________________________________________________________
30. Наши отношения с ребенком______________________________________
__________________________________________________________________
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ЗАНЯТИЕ №2 "ТЕМОЦЕНТРАЦИЯ"

Упражнение «Благоразумие или слабость?»

Любить ребёнка правильно — значит в каждой ситуации

руководствоваться вопросами его благополучия.

Выберите среди предложенных вариантов поступков родителей по

отношению к своему ребенку только те, которые вы считаете

благоразумными и правильными.

Подумайте, в каких ситуациях родитель проявляет свою слабость?

Отметьте знаки «+» и «-».

Проблемная ситуация Ваша оценка

1) Давать ребенку конфету каждый раз, когда он ее просит.

2) Разрешить ребенку не ходить в детский сад (в школу).

3) Похвалить ребенка за неумело изображенный портрет

мамы.

4) Разрешить ребенку дружить с ребятами, которые Вам не

нравятся.

5) Не ругать ребенка за разбитую им любимую вазу.

6) Приготовить для ребенка по его просьбе отдельное блюдо

на ужин.

7) Давать ребенку карманные деньги.

8) Помогать ребенку в построении модели из конструктора

Лего.
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Упражнение «Метафора проблемы»

Закройте глаза. Мысленно вернитесь в ту ситуацию, когда вы в

последний раз испытали трудность, которую считаете для себя

труднопреодолимой. Посмотрите на нее как бы со стороны, оставаясь к

ней достаточно эмоционально холодными.

Какие ассоциации вызывает у вас эта проблемная ситуация? Какой

образ рождается? С чем или с кем ассоциируетесь вы сами?

А теперь откройте глаза и начинайте рисовать картинку, отразив

свою семейную проблему в метафорической форме.

ЗАНЯТИЕ №3 "МЫ"
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Упражнение «Сходства и различия»

Объединившись по 3 человека по внешнему сходству (цвет одежды,

глаз, волос, длина одежды), найдите и запишите как можно больше

внутренних сходств и различий между собой.

Сходства                                                        Различия

______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________ ________________________________

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

«Копилка идей по укреплению семейных традиций»

Напишите несколько идей, которые, по вашему мнению, способствует

укреплению семьи и налаживанию внутрисемейных отношений.

ЗАНЯТИЕ №4 "ЧУВСТВЕННОСТЬ"

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
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Упражнение «Без маски»

Отразите свои воспоминания из детства, завершив предложенные

фразы.

Особенно мне нравится, когда члены моей семьи___________________

__________________________________________________________________

Мне очень трудно забыть, но я___________________________________

__________________________________________________________________

Чего мне иногда по-настоящему хочется, так это____________________

__________________________________________________________________

Мне бывает стыдно, когда я_____________________________________

__________________________________________________________________

Особенно меня раздражает то, что я______________________________

__________________________________________________________________

Мне особенно приятно, когда меня_______________________________

__________________________________________________________________

Знаю, что это очень трудно, но я_________________________________

__________________________________________________________________

Иногда люди не понимают меня, потому что я______________________

__________________________________________________________________

Верю, что я еще_______________________________________________

__________________________________________________________________

Думаю, что самое важное для меня_______________________________

__________________________________________________________________

Когда я был маленький, я часто__________________________________

__________________________________________________________________

Мои родители_________________________________________________

__________________________________________________________________
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Упражнение «Какой я родитель?»
1) Запишите не менее 20 характеристик — ответов на вопрос: «Какой

я родитель?»

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2) Заполните таблицу, для этого Вам следует задуматься, какие ваши

качества и свойства помогают, а какие мешают Вам воспитывать своего

ребенка.

Что мне помогает в воспитании
ребенка

Что мне мешает в воспитании
ребенка
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ЗАНЯТИЕ №5 "БЕЗУСЛОВНОСТЬ"

Упражнение «Сообщения»

Прочитайте 5 директив.

Посмотрите, соответствуют ли какие-то из них тому, что вы в

раннем детстве слышали от своих родителей.

Если да, то определите, насколько они вам подходят.

Разделите директивы на две части - адекватные и неадекватные для

жизни.

«Будь сильным!»

«Стремись к совершенству!»

«Старайся изо всех сил!»

«Поторапливайся!»

«Радуй меня (или других)!»

А
де

кв
ат

ны
е

дл
я 

ж
из

ни

Н
еа

де
кв

ат
ны

е
дл

я 
ж

из
ни
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Сделайте три рисунка на тему

«Каким меня видят окружающие»

«Каким я хочу себя видеть»

«Каким я себя вижу»
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ЗАНЯТИЕ №6 «СТРАТЕГИЯ»

Упражнение «Должен или хочу?»

Здесь приведены высказывания с использованием слов «должен» и

«обязан». Какие чувства возникают при произнесении этих фраз?

Замените их на «хочу» в тех случаях, в которых для Вас это

приемлемо.

 Я должен присматривать за тем, чтобы мой ребенок

нормально развивался и вел себя вполне определенным образом.

 Я обязан руководить моим ребенком, а он –

следовать моим указаниям.

 Я обязан заботиться о ребенке. В конце концов он не

виноват, что появился на свет.

 Если мой ребенок попадет в беду, я должен вызволить

его из этой беды.

 Я должен жертвовать ради него всем, ибо его

потребности важнее моих.

 Я должен быть начеку по отношению ко всем

опасным ситуациям и защищать от них ребенка, обеспечивая его

безопасность.

 Это моя обязанность оберегать моего ребенка от

страданий, неприятностей, ошибок и неудач.
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Упражнение «Весы обязанностей»

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
_______________________________

Мои обязанности по
отношению к ребенку

Обязанности ребенка по
отношению ко мне

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
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ЗАНЯТИЕ №7 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ»

Упражнение «Заключение контракта»

Подумайте и напишите ответы следующие на вопросы:

Что бы вы хотели изменить в своей родительской любви?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Что надо сделать, чтобы ее изменить?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Как вы сами и ваш ребенок поймете, что эта цель достигнута?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Какие у вас есть способы совершенствовать работу над собой?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Знаете ли Вы своих детей?

Вам предлагаются вопросы для определения степени Вашей

осведомленности в различных сферах интересов и предпочтений ребенка.

Отвечая на вопросы, Вы заполняете таблицу, где:

во втором столбце отвечаете за себя

в третьем столбце отвечаете за ребенка (как вы думаете, что бы

ответил ребенок)

в четвертом столбце записываете реальный ответ ребенка, который

получите после того, как заполните предыдущие столбцы.

Вопрос Ваш ответ Ваш ответ за
ребенка

Ответ ребенка

Мое любимое

животное и

почему?

Мое нелюбимое

животное и

почему?

Мой любимый

цвет и почему?

Мой нелюбимый

цвет и почему?

Моя любимая

сказка?

Сказка, которая

мне не нравится?

* только для детей старшего дошкольного возраста
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Вопрос Ваш ответ Ваш ответ за
ребенка

Ответ ребенка

В другом
человеке мне
больше всего
нравится такая
черта…
В другом
человеке мне
больше всего не
нравится такая
черта…
Если бы у меня
была
возможность
стать кем-то на
один день, то я
бы стал...
Доброго
волшебника я
попросил бы о...
Злого
волшебника я
попросил бы о...

В каких
животных
превратил бы
волшебник меня
самого и членов
моей семьи?



97

ЗАНЯТИЕ №8 «ЛЮБОВЬ»

«Сосуд любви»

Нарисуйте «сосуд» в душе своего ребенка, который Вы наполняете

своей любовью и подумайте, как можно его заполнить?
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Придумайте примеры по следующей схеме: Ситуация – Похвала –

Поддержка.

Ситуация Похвала Поддержка
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ЗАНЯТИЕ №9 «ИСТОЧНИК»

Упражнение "Афоризмы"
Проанализируйте каждое выражение, "пропустив его через себя", и

дайте субъективную оценку его справедливости по 10-бальной шкале.

Афоризм Ваша оценка

Любовь к себе – это начало романа, который длится всю

жизнь.

Самый лучший человек, с которым свела нас судьба – это

мы сами.

Любовь к людям начинается с любви к себе. Главное на

первом пункте не остановиться.

Себя надо любить и хвалить. Не поручать же такое

ответственное дело чужим людям!

Кто не любит себя, тот не способен любить других.

Не запрещай себе делать того, что хочется, но делай так,

чтобы разрешалось твое внутреннее напряжение.

Даже любовь к самому себе бывает безответной!

Любить себя – как ненавидеть день, в котором ты не знал

себя…

В попытках полюбить себя, прошла вся жизнь, других

любя…

Любовь к себе – это способ внутреннего очищения:

научившись любить себя, мы узнаем, как любить других…

Мы добиваемся любви других, чтобы иметь лишний повод

любить себя.

Говорят, себя любить надо. Если присмотреться: а любить

то и не за что… Буду любить просто так – за то, что я есть!
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«Мой сосуд любви»

Нарисуйте «сосуд» своей душе, таким, каким Вы его себе

представляете.

Напишите на сердечках, какими способами Вы проявляете любовь к

себе и поместите их в сосуд.
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

В конце каждого дня делайте отметки в таблице, что вы сделали

именно для себя!

Способы выражения
любви и внимания к себе

День наблюдения за собой

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Безусловное принятие себя

Здоровая самооценка

Стремление к успеху

Достижение
взаимопонимания с
другими людьми
Оптимистическое
восприятие жизни
Забота о своем теле

Удовлетворение своих
потребностей
Личностный рост
(развитие внутреннего
потенциала)
Самоуважение, похвала

Самоанализ,
саморефлексия
Жест внимания к себе
(маленькие радости для
себя)

Примечание (что еще я сделал для себя и только для себя!)

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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ЗАНЯТИЕ №10 «РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ»

Упражнение «Мой рисунок»

Нарисуйте свои впечатления о наших встречах в течение всего

времени. Рисунок может отражать видение, образ всей совместно

проделанной работы.
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Упражнение «Я по отношению к «идеальному родителю»

В центре этой мишени находятся «идеальные родители». Как Вы

думаете, где теперь находитесь Вы по отношению к «идеальному

родителю»? Отметьте это место на мишени точкой.


