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РРААЗЗДДЕЕЛЛ II.. ЦЦЕЕЛЛЕЕВВООЙЙ

11..11.. ППоояяссннииттееллььннааяя ззааппииссккаа

ААккттууааллььннооссттьь ппррооггррааммммыы.. Полноценное семейное воспитание, основой

которого является осознанное отношение супругов к родительской роли,

существенно влияет на последующие поколения. Влияние собственных

родителей, самостоятельное выполнение родительской роли воздействуют на

качество жизни каждого человека. В настоящее время проявляются признаки

кризиса семьи: нестабильность, малочисленность, феминизация, ослабление

воспитательной роли отцов, которые отражаются на характере семейного

воспитания. Рост социального сиротства, детская беспризорность,

совершение правонарушений являются ярким свидетельством того, что для

многих семей, воспитывающих детей, родительство не стало осознанной

миссией. Ситуация усугубляется еще и тем, что значительная часть

родителей не выполняет базовых условий воспитания, уклоняется от

выполнения родительского долга по воспитанию и содержанию детей.

Проблемы. Учитывая, что проблемы эффективного родительства и

гармоничного стиля семейного воспитания напрямую связаны с

ОСОЗНАННОСТЬЮ, поэтому можно выделить следующие проблемы:

- воспитания, развития детей, в большинстве случаев, понимается

родителями как задача только образовательного учреждения и педагогов;

- проблемы, связанные с осознанностью семейных ценностей, установок и

ожиданий родителей, родительских чувств, родительского отношения,

родительской ответственности, стиля воспитания;

- проблемы в понимании себя, своих реакций, мотивов родительского

поведения;

- проблема, связанная с осознанием родительского единства себя и своего

брачного партнера, включая потребность в родительском единстве, т.е.

осознание себя родителями, а не только матерью и отцом.
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Принимая так же во внимание то, что существуют проблемы связанные с

осуществлением способов и форм сотрудничества родителей и детского сада,

которые можно охарактеризовать следующим образом:

-педагогическое образование родителей в дошкольных учреждениях

ориентировано на «среднего родителя», ориентация на семью вообще без

учета различий в возрасте, образовании, культурной ориентации, взглядов на

воспитание детей;

- педагоги недостаточно осознают специфику семейного воспитания

дошкольников, часто переносят содержание и методы воспитания детей в

детском саду на условия семьи и рекомендуют их родителям.

Программа «ПАРУС» по формированию и развитию осознанного
родительства семей воспитанников МБДОУ «Детский сад № 15
«Пчёлка» (далее по тексту – Программа) – стратегия психолого-

педагогической поддержки осознанного родительства семей,

воспитывающих детей дошкольного возраста.

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовой базой:

Федеральный уровень:

Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с изм. от

21.07.2014 № 11-ФКЗ).

Семейный кодекс РФ (ФЗ от 29.12.1995 № 223-ФЗ в ред. от 13.07.2015).

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (ФЗ от

29.12.2012 № 273-ФЗ в ред. от 13.07.2015).

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской

Федерации» (ФЗ от 24.07.1998 № 124-ФЗ в ред. от 13.07.2015).

Концепция демографической политики Российской Федерации на период до

2025 года (Указ Президента РФ от 09.10.2007 № 1351 в ред. от 01.07.2014).

Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на

период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 № 1618-

р).
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Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025

года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. №

996-р).

Стратегия государственной национальной политики Российской Федерации

на период до 2025 года (Указ Президента РФ от 19.12.2012 № 1666).

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности

гражданина России (Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А., 2009).

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного

образования (Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155).

Национальный проект «Образование».

Концепция    демографической    политики   Российской Федерации на

период до 2025 года, утвержденная Указом Президента РФ от 09.10.2007 №

1351.

Региональный уровень:

Закон «Об образовании во Владимирской области» (Закон Владимирской

области от 12.08.2013 № 86-ОЗ).

Государственная      программа      Владимирской      области

«Развитие образования»,   утвержденная постановлением администрации

Владимирской области от 31.01.2019 № 48.

План    основных    мероприятий,    проводимых    в   рамках Десятилетия

детства  на  территории   Владимирской   области,  на период  до  2027  года,

утвержденный  распоряжением администрации Владимирской области от

21.05 .2021  № 389-р.

Порядок оказания услуг ранней помощи во Владимирской области,

утвержденный  постановлением администрации Владимирской области от

04.03.2020 № 126.



6

11..22.. ЦЦееллии ии ззааддааччии ррееааллииззааццииии ППррооггррааммммыы

ЦЕЛЬ: актуализация и активизация осознанного родительства, как важной

составляющей развития и воспитания детей дошкольного возраста в системе

«семья - детский сад».

Цель реализуется через решение следующих задач:
1. Реализация  разностороннего конструктивного взаимодействия ДОО с

семьей по вопросам  развития осознанного родительства.

2. Оптимизация способов и форм  взаимодействия ДОО с семьями

воспитанников для достижения  родителями полного объема определенных

психолого-педагогических знаний, практических навыков и умений в

воспитании детей.

3. Формирование культуры родительства, родительского статуса и

реализации родительской роли.

4. Совершенствование нормативно-правового и организационно-

управленческого обеспечения развития системы партнерских отношений

между ДОУ и семьями воспитанников.

5. Установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника и

объединения усилий для развития и воспитания детей.

6. Создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов,

эмоциональной взаимной поддержки.
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11..33.. ППррииннццииппыы ППррооггррааммммыы..

Программа базируются на следующих принципах:

Принцип преемственности, согласованных действий. Состояние

взаимопонимания семьи и детского сада - этого единого пространства, этой

объективной реальности, состоится при согласованности воспитательных

целей и задач, позиций обеих сторон; «выстроенных по принципу единства,

уважения и требований к ребенку; распределения обязанностей и

ответственности»1.

Принцип гуманного подхода к выстраиванию взаимоотношений семьи и

ДОУ. Принцип взаимоотношений семьи и ДОУ на основе гуманности,

толерантности, т.е. признание достоинства, свободы личности, терпимость к

мнению другого; доброе, внимательное отношение всех участников

взаимодействия.

Принцип открытости. Новые социальные изменения в обществе требуют от

воспитателя ДОУ открытости по отношению к семье воспитанника.

Истинная открытость будет в том случае, если провозглашаемые ценности

преобразуются в ценности, объединяющие социальный, интеллектуальный,

культурный опыт всех взрослых, живущих в едином педагогическом

пространстве: самих детей, членов их семей, воспитателей, специалистов

ДОУ, социальное окружение.

Принцип дифференцированного и индивидуального подхода к каждой семье.

Разные семьи были и всегда будут. Эта разность зависит от многих факторов:

от родительской и человеческой культуры, традиций семьи, социального

положения, особенностей здоровья членов семьи, ее состава, жилищных

условий, образовательного ценза, внутрисемейных отношений, наличия

животных в семье, предпочитаемого вида отдыха и многого другого.

1Л.Ю.Орлова «Семья и детский сад»// Детский сад. Управление, 2003г., №6
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Принцип эффективности форм взаимодействия семьи и ДОУ. Формы

выбираются в соответствии с социально-психологическими условиями,

интересами семьи, возможностями ДОУ и др.

Принцип обратной связи. Она необходима для того, чтобы изучить мнение

родителей по разным вопросам воспитания, деятельности ДОУ. Воспитатели

хотят знать: как реагируют родители на предложения и советы со стороны

воспитателей, имеют ли встречные предложения.

Принцип субъектности всех участников взаимодействия. Родители в

контактах с воспитателями выступают не как объекты для педагогического

воздействия, а как субъекты, имеющие свои цели, интересы и взгляды.

Педагоги вступают во взаимодействие не как эксперты и учителя, а как

помощники и партнёры.

Принцип деятельностного подхода. Согласно теории Л.С. Выготского, А.Н.

Леонтьева и их последователей, процессы обучения и воспитания развивают

человека только в деятельности, которая всегда стоит между воспитанием,

обучением и психическим развитием человека.

Принцип развития всех участников взаимодействия.

Принцип добровольности.

11..44.. ППллааннииррууееммыыее ррееззууллььттааттыы ррееааллииззааццииии ППррооггррааммммыы
Так как осознанное родительство это интегративное образование личности,

включающее совокупность таких  компонентов как:

- ценностные ориентации родителя (семейные ценности),

- родительские установки и ожидания,

- родительские чувства,

- родительское отношение,
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- родительские позиции,

- родительская ответственность,

- стили семейного воспитания,

Данные  формируемые  компоненты могут выступать в роли  планируемых

результатов реализации Программы (таблица №1).

Таблица №1
Компоненты осознанного

родительства
Ожидаемые результаты

ценностные
ориентации родителя
(семейные ценности),

Осознание ценностей своей и родительской семьи.

родительские
установки и ожидания

Знания о распределении родительских ролей, об
образе ребенка (скорректированные  идеальные и
реальные образы ребенка и родителей).

родительское
отношение

Навык общения родителей в семье.
Уважительное отношение к личности ребенка.
Осознание восприятия разных типов родительского
отношения с точки зрения ребенка.

родительские чувства Умения понимать чувства членов семьи, адекватно
выражать свои чувства.
Навык рефлексии исполнения родительской роли.
Осознание самоценности ребенка.

родительские позиции Умение  планировать дальнейшее взаимодействие с
ребенком, а так же корректировать свои цели по
отношению к ребенку.

родительская
ответственность

Установка каждого родителя на внутреннюю
ответственность – перед самим собой (я-родитель).

стили семейного
воспитания

Расширение поведенческих ресурсов родителя.
Развитие соответствия и согласованности действий
стиля семейного воспитания, коррекция идеальных
и реальных образов ребенка и себя в роли родителя.

Выявление уровня родительской осознанности и каждого ее

компонента в отдельности способствует опросник «Осознанное

родительство». Автор методики М.С. Ермихина под руководством Р.В.

Овчаровой (2003).
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Цель: опросник реализует системный, диагностико - развивающий

подход к оценке себя как родителя, родительских установок и ожиданий,

отношения, чувств, позиций, ответственности, стиля семейного воспитания;

к оценке источников знаний и представлений о родительстве.

Опросник реализует системный, диагностико - развивающий подход к оценке

себя как родителя, родительских установок и ожиданий, отношения, чувств,

позиций, ответственности, стиля семейного воспитания; к оценке источников

знаний и представлений о родительстве. Предлагаемый опросник выполняет

три функции: 1) диагностическую, 2) рефлексивную, 3) стимулирующую.

Данный опросник можно использовать при индивидуальной

диагностике родителя для констатации осознанности родительства, а также

при работе с супружеской парой, для оценки согласованности позиций обоих

родителе и по различным компонентам субъективного аспекта родительства.

А так же для выявления уровня осознанного родительства конкретной

возрастной группы или ДОО в целом. Благодаря сравнительному анализу

ответов супругов можно обнаружить конфликтные позиции, а также позиции

супружеского несоответствия в компонентах родительства. Опросник имеет

две формы — для отцов и матерей.

По количеству баллов опросник показывает уровень осознанности

родительства: чем больше количество баллов, тем выше родительская

осознанность. Соответственно, чем выше оценка по конкретной шкале, тем

выше уровень осознанности конкретного компонента родительства

(Приложение №1).

Для углубленного анализа структуры семьи, а также конкретики

компонентов осознанного родительства можно использовать комплекс

диагностических методик (Приложение №2). Методики разбиты на

критерии2:

2 Разными авторами в качестве оснований для дифференциации выделяются разные
критерии.
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структуру и эмоциональный климат семьи;

уровень образования, педагогической культуры родителей;

творческий потенциал родителей;

семейные отношения;

стили детско-родительских отношений;

степень их включенности в педагогический процесс ДОУ.

Некоторые из критериев можно условно отождествить с

компонентами осознанного родительства, а остальные усиливают картину

семейного фона осознанного родительства. Так же комплекс

диагностических методик позволяет выявить основные особенности семей,

их запросы и потребности, определить внутренние резервы семьи по

воспитанию и развитию ребенка.

Методы, широко используемые в практике работы многих дошкольных

учреждений: наблюдения, беседы, анкетирование, однако, диагностические

методики дают более объективную картину, но являются более сложными в

использовании. В зону диагностики попадают как личностные

характеристики родителей, так и характеристики детско-родительских

отношений и взаимодействия, которые тесно связаны друг с другом.
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РРААЗЗДДЕЕЛЛ IIII.. ССООДДЕЕРРЖЖААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫЙЙ

11.. ННааппррааввллеенниияя ии ффооррммыы ввззааииммооддееййссттввиияя ппееддааггооггииччеессккооггоо ккооллллееккттиивваа сс ррооддииттеелляяммии ппоо ффооррммииррооввааннииюю
ооссооззннааннннооггоо ррооддииттееллььссттвваа

(на основе предложенных в методических рекомендация для разработчиков основных образовательных программ
«Проектирование основной образовательной программы дошкольного образования»

(автор-составитель Л.Н. Прохорова)

Направления Задачи Примерные формы работы

Педагогический

мониторинг

Оценивание себя как родителя, родительских установок и
ожиданий, отношения, чувств, позиций, ответственности,
стиля семейного воспитания; к оценке источников знаний
и представлений о родительстве.

Изучение  основных особенностей семьи, их запросов и
потребностей, определение внутренних резервов семьи
по воспитанию  и развитию  ребенка.

Изучение удовлетворенности родителей работой ДОО.

Посещение на дому

Анкетирование, опрос, беседы

Наблюдение, собеседования с детьми

Педагогическая

поддержка

Создание атмосферы общности интересов,
взаимоподдержки в вопросах осознанного родительства.

Организация совместной деятельности, направленной на
развитие у родителей умений воспитания дошкольников,

Выставки литературы по вопросам

Ежедневные беседы

Информационные стенды
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родителей проявление уверенности  в успешности воспитательной
деятельности.

Знакомство родителей с лучшим опытом воспитания в
ДОУ и семье, а также с трудностями.

Консультации по запросам родителей.

Выпуск  тематических газет, буклетов

Игротека, медиатека для совместной
деятельности с детьми в условиях с
детьми

День открытых дверей

Клуб отцов «Академия для пап»

Комплекс родительских собраний по
теме «Семейные роли и жизненные
циклы семьи».

Педагогическое

образование

родителей

Вовлечение родителей в деятельность, способствующую
формированию практических навыков по распределению
родительских ролей, осознанию самоценности ребенка,
по умению общения в семье, адекватного выражения
своих чувств и т.д.

Индивидуальная адресная помощь в воспитании и
образовании детей.

Установка каждого родителя на внутреннюю
ответственность перед самим собой (я - родитель).

Умение планировать дальнейшее взаимодействие с

Тренинговая программа «Семь шагов
родительской любви»

Практические занятия

Веб-каталоги информационных ресурсов

Информация на сайте ДОО

Индивидуальное консультирование
родителей по вопросам развития детей и
организации развивающей деятельности
в домашних условиях
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ребенком, а также корректировать свои цели по
отношению к нему.

Информационные уголки в группах и
холлах

Педагогическое

партнёрство

Обмен информацией родителей о собственном опыте в
воспитании и развитии ребенка с позиции «я-родитель».

Расширение поведенческих ресурсов родителя.

Объединение усилий для развития и воспитания детей.

Приобщение родителей к педагогическому процессу.

Создание условий для творческой самореализации
родителей и детей.

Совместные мероприятий в ходе
режимных моментов, НОД.

Создание семейных альбомов

Совместные акции

Мастер-классы (родителей)

Создание предметно-развивающей среды
в группах, на территории детского сада

Совместные проекты

Совместное планирование и проведение
итоговых событий

Обмен опытом семейного воспитания
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Содержание Программа по формированию осознанного родительства

нацелено на следующие формы взаимодействия с семьями воспитанников:

 Комплекс родительских собраний «Семейные роли и жизненные циклы

семьи» (Приложение №3). Данная форма способствует:

1) формированию родительской компетенции через знания и представления о

родительстве на всех стадиях жизненного цикла семьи;

2) целесообразному и адекватному распределению ролей в каждой стадии

жизненного цикла, учитывая свой функционал и, избегая типичные

проблемы и кризисы.

Комплекс родительских собраний «Семейные роли и жизненные циклы

семьи» рассчитан на 4 собрания, по одному собранию в квартал.

 Родительский клуб «Академия для пап» популяризирует  и активизирует

отцовскую роль в воспитании и развитии ребенка, оказывает

педагогическую поддержку, направляет и определяет внутренние ресурсы

каждого из участников клуба (Приложение №4). Помогает осознанию

родительского единства себя и своего брачного партнера, включая

потребность в родительском единстве.  Клуб рассчитан на 7 заседаний,

каждое их которых имеет теоретико-практическую направленность. Отцы

выполняют домашнее задание после каждого заседания в заданной теме,

активно вовлекаются в диспуты, делятся имеющимся опытом и знаниями.

 Тренинговая программа «Семь шагов родительской любви», включающая

«систему семи шагов», разработана на основе структуры родительской

любви, предложенной Раисой Викторовной Овчаровой (Приложение №5).

Способствует формированию осознанной позитивной родительской

позиции по отношению к ребенку. Тренинговый курс рассчитан на пять

месяцев, по 2 занятия в месяц. Развивает чувства родительской любви,

формирует навык позитивного общения и эффективного взаимодействия

родителей с детьми, выстраивает гармоничные внутрисемейные

отношения.
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ППоонняяттииййнныыйй ааппппаарраатт

Семья – это социальная ячейка общества.

Семья - группа, члены которой связаны личными взаимоотношениями,

общими ценностями, интересами и традициями.

Осознанность – понятие в современной психологии; определяется как

непрерывное отслеживание текущих переживаний, то есть состояние, в

котором субъект фокусируется на переживании настоящего момента, не

вовлекаясь в мысли о событиях прошлого или о будущем.

Родительство – отношения между супругами, а также между родителями и

детьми, связанные с рождением ребенка (детей) и приобщением его (их) к

культуре общества.

Осознанное родительство – это новое определение, появившееся

относительно недавно, но ставшее очень популярным и востребованным.

Осознанное родительство подразумевает:

 Активную жизненную позицию личности родителя, постоянное

стремление к саморазвитию и самосовершенствованию,

направленность на здоровый образ жизни.

 Бережное отношение к семье и своей роли в ней.

 Осознанное зачатие и подготовку к нему, здоровую и счастливую

беременность; подготовку к родам, роды в спокойной и защищенной

обстановке;

 Общение внутри семьи, основанное на доверии, искренний интерес

родителей и детей друг к другу, традиции, ритуалы, праздники.

 Осознанный подход к физическому уходу и развитию ребенка – от

прививок, кормления, «высаживания» на горшок до физических игр,

частого пребывания на свежем воздухе.

 Ответственный подход к психофизическому развитию ребенка на

разных этапах возраста.
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 Активное влияние на пространство, в котором живёт ребенок:

предметное окружение, общение, информационная среда.

 Осознанный подход к воспитанию и обучению: собственный пример,

выбор видов обучения и дополнительного образования (кружки,

секции).

Осознанное родительство - интегральное психологическое образование

личности отца и/или матери, представляющее собой систему взаимодействия

ценностных ориентаций, родительских установок, чувств, отношений,

позиций и родительской ответственности, способствующих формированию

гармоничного стиля семейного воспитания.

Осознанное родительство - гармоничный и комплексный подход к

воспитанию ребенка, целью которого является вырастить здорового и

счастливого человека, которому присущи любовь к окружающему миру и

естественное стремление к самосовершенствованию и самореализации.

Становление родительства есть созревание его компонентов и их

оформление в определённую структуру.

Формирование родительства – это оформление родительства в виде

определённого стиля родительского поведения и его совершенствование в

процессе взаимодействия родителя с ребёнком.

Молодая семья - это семья с детьми дошкольного возраста и первым

опытом семейного воспитания, в которой происходит принятие родительской

ответственности и реализация родительских представлений.
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ППррииллоожжееннииее №№11

Опросник «Сознательное родительство»

Автор методики: разработан М.С. Ермихиной под руководством Р. В.

Овчаровой (2003).

Цель: Опросник реализует системный, диагностико - развивающий

подход к оценке себя как родителя, родительских установок и ожиданий,

отношения, чувств, позиций, ответственности, стиля семейного воспитания;

к оценке источников знаний и представлений о родительстве.

Опросник реализует системный, диагностико - развивающий подход к

оценке себя как родителя, родительских установок и ожиданий, отношения,

чувств, позиций, ответственности, стиля семейного воспитания; к оценке

источников знаний и представлений о родительстве. Предлагаемый опросник

выполняет три функции: 1) диагностическую, 2) рефлексивную, 3)

стимулирующую.

Данный опросник можно использовать при индивидуальной

диагностике родителя для констатации осознанности родительства, а также

при работе с супружеской парой, для оценки согласованности позиций обоих

родителе и по различным компонентам субъективного аспекта родительства.

Благодаря сравнительному анализу ответов супругов можно обнаружить

конфликтные позиции, а также позиции супружеского несоответствия в

компонентах родительства. Опросник имеет две формы — для отцов и

матерей.
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Вариант для мужчин

Инструкция. Отвечая на вопросы, поставьте галочку рядом с тем вариантом ответа,
который вам подходит более всего.

1. Стремитесь ли вы к согласованию своих планов с планами других членов семьи?

1) Крайне редко.
2) Редко.
3) Иногда.
4) Не всегда.
5) Часто.

2. Думаю, что в дальнейшем наш ребенок не будет причинять значительного
беспокойства.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Скорее согласен.
5) Согласен.

3. Я смогу все простить своему ребенку.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

4. Понимаете ли вы свою роль в укреплении семьи?

1) Не задумывался.
2) Не уверен, что могу что-то изменить.
3) От меня зависит не больше, чем от моей жены.
4) Понимаю.
5) Очень многое в моих силах.

5. Какую роль вам лучше удается реализовать в семье (подчеркните 5 позиций): мужа,
отца, взрослого, добытчика, хозяина, мужчины, наставника, заступника, друга,
организатора, труженика, квартиранта, эмоционального лидера?

6. Как вы считаете, какую роль лучше удается реализовать вашей супруге (подчеркните 5
позиций): жены, матери, женщины, взрослого, семейного менеджера, хозяйки, боевой
подруги, главы семьи, домашнего доктора, кормилицы, эмоционального лидера,
советчика?

7. Сможете ли вы поступиться своими планами ради семьи?

1) Мне это сложно.
2) Скорее не смогу.
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3) В определенных ситуациях это возможно.
4) Скорее смогу.
5) Смогу, для меня семья важнее всего.

8. Нужно обсуждать возникающие противоречия в семье, чтобы выявить причину и
избежать конфликтов в дальнейшем?

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

9. Дети были бы более счастливы и лучше бы себя вели, если бы родители проявляли
интерес к их делам?

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

10. Считаете ли вы, что на ваше слово можно всегда положиться?

1) Да.
2) Нет.

11. Принимая какое-либо решение, родителям следует всерьез считаться с мнением своего
ребенка?

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

12. Всегда ли контакты с женой и ребенком/детьми оставляют у вас приятные
переживания?

1) Редко.
2) Чаще нет.
3) Иногда.
4) Чаще да.
5) Почти всегда.

13. Я уверен в себе как родитель, в своих силах и возможностях.

1) Нет, это неверно для меня.
2) Скорее не согласен.
3) 50/50.
4) Почти согласен.
5) Да, это верно.
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14. Вы проводите свой досуг вместе со своей семьей?

1) Крайне редко.
2) Нечасто.
3) Иногда.
4) Часто.
5) Практически всегда.

15. Дети, с которыми у родителей установлены неформальные отношения, чаще всего
бывают счастливы.
1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

16. Я чересчур снисходителен к домашним.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

17. В определенных пределах родители должны обращаться с ребенком как с равным.

1) Нет, это неверно.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Скорее да.
5) Да, это так.

18. Умеете ли вы понимать чувства членов своей семьи?

1) Мне это очень сложно.
2) Далеко не всегда.
3) Иногда.
4) Довольно часто.
5) Умею.

19. Вы опаздывали когда-нибудь на занятия или свидание?

1) Да.
2) Нет.

20. Несправедливо, если женщина вынуждена нести одна все бремя воспитания ребенка.

1) Почему бы и нет: мать лучше чувствует своего ребенка.
2) Скорее это справедливо.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
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5) Согласен: воспитывать ребенка должны оба родителя.

21. Вы хотели бы иметь: ни одного, 1, 2, 3, 4 и более детей (подчеркните).

22. Я готов отдать свое счастье ради счастья своего ребенка.

1) Готов.
2) Скорее да.
3) Не уверен.
4) Скорее нет.
5) Не готов.

23. Иногда необходимо, чтобы родители сломили волю ребенка.

1) Согласен.
2) Скорее согласен.
3) Не уверен.
4) Скорее не согласен.
5) Не согласен.

24. Я искренен с супругой и ребенком/детьми.

1) Редко.
2) Иногда.
3) Не всегда.
4) Довольно часто.
5) Часто.

25. Я общаюсь со своей семьей чаще с позиции сотрудничества.

1) Нет.
2) Скорее нет.
3) Не знаю.
4) Скорее да.
5) Да.

26. Может ли ребенок вызывать у родителей негативные чувства?

1) Нет.
2) Скорее нет.
3) Не уверен.
4) Скорее да.
5) Может.

27. Считаю себя отзывчивым к призывам о помощи в своей семье.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.
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28. У вас возникает иногда желание побыть в одиночестве?

1) Да.
2) Нет.

29. Вам нравится проводить время в кругу семьи?

1) Очень редко.
2) Чаще нет.
3) Иногда.
4) Чаще да.
5) Нравится.

30. Ребенок имеет право на собственную точку зрения, и ему должно быть позволено ее
высказывать.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

31. Считаю себя компетентным родителем.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

32. Я способен признать свою неправоту в отношениях в семье.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

33. Я, как родитель, умею настоять на своем.

1) Почти всегда.
2) Часто.
3) Иногда.
4) Редко.
5) Нет, это мне несвойственно.

34. Я терпим к недостаткам членов моей семьи.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
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5) Согласен.

35. Всей семье будет лучше, если всю ответственность и заботу о ней возьмет на себя
мать.

1) Согласен.
2) Скорее согласен.
3) Не уверен.
4) Скорее не согласен.
5) Не согласен.

36. Согласны ли вы, что даже если муж и жена любят друг друга, то все равно они могут
раздражать друг друга и ссориться?

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

37. Любите ли вы иногда прихвастнуть?

1) Да.
2) Нет.

38. В семейной жизни для меня важно опираться лишь на собственные взгляды, даже если
они противоречат общественному мнению.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

39. Моя жена и я обычно обговариваем требования к ребенку и оказываем друг другу
поддержку в вопросах воспитания.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

40. Можете ли вы иногда веселиться в компании, не сдерживая себя?

1) Да.
2) Нет.

41. По своей натуре я доброжелателен.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
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3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

42. Родитель должен пользоваться уважением в семье.

1) Не обязательно.
2) Редко.
3) Иногда.
4) Часто.
5) Всегда.

43. Люблю опекать.

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

44. Иногда вы ведете себя несдержанно?

1) Да.
2) Нет.

45. Планировать домашнее хозяйство должна мать, так как она одна знает, что делается в
доме.

1) Согласен.
2) Скорее согласен.
3) Не уверен.
4) Скорее не согласен.
5) Не согласен.

46. Согласны ли вы, что если смеяться и шутить вместе с детьми, то это многое облегчает
в семье?

1) Не согласен.
2) Скорее не согласен.
3) Не уверен.
4) Почти согласен.
5) Согласен.

47. Благополучие в семье важнее, чем хорошее состояние дел на боте.

1) Нет, работа не менее важна, чем семья.
2) Не уверен.
3) 50/50.
4) Скорее да.
5) Полностью согласен.

48. В нашей семье уделяется мало внимания обсуждению проблем воспитания детей.
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1) Согласен.
2) Скорее согласен.
3) Не уверен.
4) Скорее не согласен.
5) Не согласен.
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Вариант для женщин

Инструкция. Отвечая на вопросы, поставьте галочку рядом с тем вариантом ответа,
который вам подходит более всего.

1. Стремитесь ли вы к согласованию своих планов с планами других членов семьи?

1) Крайне редко.
2) Редко.
3) Иногда.
4) Не всегда.
5) Часто.

2. Думаю, что в дальнейшем наш ребенок не будет причинять значительного
беспокойства.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Скорее согласна.
5) Согласна.

3. Я смогу все простить своему ребенку.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

4. Понимаете ли вы свою роль в укреплении семьи?

1) Не задумывалась.
2) Не уверена, что могу что-то изменить.
3) От меня зависит не больше, чем от моего мужа.
4) Понимаю.
5) Очень многое в моих силах.

5. Какую вам роль лучше удается реализовать в семье (подчеркните 5 позиций): жены,
матери, женщины, взрослого, семейного менеджера, хозяйки, боевой подруги, главы
семьи, домашнего доктора, кормилицы, эмоционального лидера, наставника, советчика?

6. Как вы считаете, какую роль лучше удается реализовать вашему супругу (подчеркните
5 позиций): мужа, отца, взрослого, добытчика, хозяина, мужчины, наставника, заступника,
друга, организатора, труженика, квартиранта, эмоционального лидера?

7. Сможете ли вы поступиться своими планами ради семьи?

1) Мне это сложно.
2) Скорее не смогу.
3) В определенных ситуациях это возможно.
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4) Скорее смогу.

5) Смогу, для меня семья важнее всего.

8. Нужно обсуждать возникающие противоречия в семье, чтобы выявить их причину и
избежать конфликтов в дальнейшем?

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

9. Дети были бы более счастливы и лучше бы себя вели, если бы родители проявляли
интерес к их делам?

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

10.Считаете ли вы, что на ваше слово можно всегда положиться?

1) Да.
2) Нет.

11.Принимая какое-либо решение, родителям следует всерьез считаться с мнением своего
ребенка?

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

12. Всегда ли контакты с мужем и ребенком/детьми оставляют у вас приятные
переживания?

1) Редко.
2) Чаще нет.
3) Иногда.
4) Чаще да.
5) Почти всегда.

13. Я уверена в себе как родитель, в своих силах и возможностях.

1) Нет, это неверно для меня.
2) Скорее не согласна.
3) 50/50.
4) Почти согласна.
5) Да, это верно.
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14. Вы проводите свой досуг вместе со своей семьей?

1) Крайне редко.
2) Нечасто.
3) Иногда.
4) Часто.
5) Практически всегда.

15. Дети, с которыми у родителей установлены неформальные отношения, чаще всего
бывают счастливы?

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

16. Я чересчур снисходительна к домашним.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

17. В определенных пределах родители должны обращаться с ребенком как с равным.

1) Нет, это неверно.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Скорее да.
5) Да, это так.

18. Умеете ли вы понимать чувства членов своей семьи?

1) Мне это очень сложно.
2) Далеко не всегда.
3) Иногда.
4) Довольно часто.
5) Умею.

19. Вы опаздывали когда-нибудь на занятия или свидание?

1) Да.
2) Нет.

20. Несправедливо, если женщина вынуждена нести одна все бремя воспитания ребенка.

1) Почему бы и нет: мать лучше чувствует своего ребенка.
2) Скорее это справедливо.
3) Не уверена.
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4) Почти согласна.

5) Согласна: воспитывать ребенка должны оба родителя.

21. Вы хотели бы иметь: ни одного, 1, 2, 3, 4 и более детей (подчеркните).

22. Я готова отдать свое счастье ради счастья своего ребенка.

1) Готова.
2) Скорее да.
3) Не уверена.
4) Скорее нет.
5) Не готова.

23. Иногда необходимо, чтобы родители сломили волю ребенка.

1) Согласна.
2) Скорее согласна.
3) Не уверена.
4) Скорее не согласна.
5) Не согласна.

24. Я искренна с супругом и ребенком/детьми.

1) Редко.
2) Иногда.
3) Не всегда.
4) Довольно часто.
5) Часто.

25. Я общаюсь со своей семьей чаще с позиции сотрудничества.

1) Нет.
2) Скорее нет.
3) Не знаю.
4) Скорее да.
5) Да.

26. Может ли ребенок вызывать у родителей негативные чувства?

1) Нет.
2) Скорее нет.
3) Не уверена.
4) Скорее да.
5) Может.

27. Считаю себя отзывчивой к призывам о помощи в своей семье.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
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5) Согласна.

28. У вас возникает иногда желание побыть в одиночестве?

1) Да.
2) Нет.

29. Вам нравится проводить время в кругу семьи?

1) Очень редко.
2) Чаще нет.
3) Иногда.
4) Чаще да.
5) Нравится.

30. Ребенок имеет право на собственную точку зрения, и ему должно быть позволено ее
высказывать.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

31. Считаю себя компетентным родителем.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

32. Я способна признать свою неправоту в отношениях в семье.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

33. Я, как родитель, умею настоять на своем.

1) Почти всегда.
2) Часто.
3) Иногда.
4) Редко.
5) Нет, это мне несвойственно.

34. Я терпима к недостаткам членов моей семьи.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
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3) Не уверена
4) Почти согласна.
5) Согласна.

35. Всей семье будет лучше, если всю ответственность и заботу о ней возьмет на себя
мать.

1) Согласна.
2) Скорее согласна.
3) Не уверена.
4) Скорее не согласна.
5) Не согласна.

36. Согласны ли вы, что даже если муж и жена любят друг друга, то все равно они могут
раздражать друг друга и ссориться?

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

37. Любите ли вы иногда прихвастнуть?

1) Да.
2) Нет.

38. В семейной жизни для меня важно опираться лишь на собственные взгляды, даже если
они противоречат общественному мнению.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

39. Мой муж и я обычно обговариваем требования к ребенку и оказываем друг другу
поддержку в вопросах воспитания.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

40. Можете ли вы иногда веселиться в компании, не сдерживая себя?

1) Да.
2) Нет.

41. По своей натуре я доброжелательна.
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1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

42. Родитель должен пользоваться уважением в семье.

1) Не обязательно.
2) Редко.
3) Иногда.
4) Часто.
5) Всегда.

43. Люблю опекать.

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

44. Иногда вы ведете себя несдержанно?

1) Да.
2) Нет.

45. Планировать домашнее хозяйство должна мать, так как она одна знает, что делается в
доме.

1) Согласна.
2) Скорее согласна.
3) Не уверена.
4) Скорее не согласна.
5) Не согласна.

46. Согласны ли вы, что если смеяться и шутить вместе с детьми, то это многое облегчает
в семье?

1) Не согласна.
2) Скорее не согласна.
3) Не уверена.
4) Почти согласна.
5) Согласна.

47. Благополучие в семье важнее, чем хорошее состояние дел на работе.

1) Нет, работа не менее важна, чем семья.
2) Не уверена.
3) 50/50.
4) Скорее да.
5) Полностью согласна.
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48. В нашей семье уделяется мало внимания обсуждению проблем воспитания детей.
1) Согласна.
2) Скорее согласна.
3) Не уверена.
4) Скорее не согласна.
5) Не согласна.

ООббррааббооттккаа ррееззууллььттааттоовв

11.. ННааччааттьь ооббррааббооттккуу ллууччшшее сс ппооддссччееттаа ббааллллоовв ппоо шшккааллее ссооооттввееттссттввииии сс
ккллююччоомм::

аа)) ооттввееттыы ««ннеетт»» ннаа ввооппррооссыы №№:: 1199,, 2288,, 3377,, 4400,, 4444;;

бб)) ооттввеетт ««ддаа»» ннаа ввооппрроосс №№ 1100..

ППррии ссууммммее ббааллллоовв ббооллееее 55 ооттввееттыы ооппррооссннииккаа ииммеееетт ссммыысслл ссччииттааттьь
ннееддооссттооввееррнныыммии..

22.. ККаажжддооммуу ппееррееччннюю ооттввееттоовв ссооооттввееттссттввууеетт ппрряяммааяя шшккааллаа ппееррееввооддаа
ввееррббааллььнныыхх ооццеенноокк вв ббааллллььнныыее,, ттоо еессттьь ввыыббоорруу ппееррввоойй ппооззииццииии ссррееддии
ввааррииааннттоовв ооттввееттоовв ппррииссуужжддааееттссяя 11 ббаалллл,, ввттоорроойй –– 22 ббааллллаа,, ттррееттььеейй –– 33 ббааллллаа,,
ччееттввееррттоойй –– 44 ббааллллаа,, ппяяттоойй –– 55 ббааллллоовв.. ИИссккллююччееннииее ссооссттааввлляяюютт ввооппррооссыы №№ 55,,
66,, 2211..

33.. ССууммммаа ббааллллоовв ппооддссччииттыыввааееттссяя ооттддееллььнноо ппоо ккаажжддоойй шшккааллее
ссооооттввееттссттввеенннноо ккллююччуу::

ррооддииттееллььссккииее ппооззииццииии –– 22,, 1111,, 1177,, 2255,, 3333,, 4422;;

ррооддииттееллььссккииее ччууввссттвваа –– 33,, 1122,, 1188,, 2266,, 3344,, 4433;;

ррооддииттееллььссккааяя ооттввееттссттввееннннооссттьь –– 44,, 1133,, 2200,, 2277,, 3355,, 4455;;

ррооддииттееллььссккииее ууссттааннооввккии ии оожжииддаанниияя –– 55,, 66,, 2211,, 2299,, 3366,, 4466;;

ссееммееййнныыее ццееннннооссттии –– 77,, 1144,, 2222,, 3300,, 3388,, 4477;;

ссттиилльь ссееммееййннооггоо ввооссппииттаанниияя –– 88,, 1155,, 2233,, 3311,, 3399,, 4488;;

ррооддииттееллььссккооее ооттнноошшееннииее –– 11,, 99,, 1166,, 2244,, 3322,, 4411..

44.. ВВооппррооссыы №№ 55,, 66:: ооццееннииввааееттссяя ссооввппааддееннииее ввыыббрраанннныыхх ппооззиицциийй ооббооиихх
ппааррттннеерроовв,, ггддее ккаажжддооее ооццееннииввааееттссяя 11 ббааллллоомм.. ССооооттввееттссттввеенннноо ссууммммаа ббааллллоовв
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ппоо ээттиимм ввооппррооссаамм ббууддеетт ссооввппааддааттьь вв ссееммееййнноойй ппааррее ккаакк уу ммуужжччиинныы,, ттаакк ии уу
жжееннщщиинныы..

55.. ВВ ввооппррооссее №№ 2211 ссооввппааддееннииее ввыыббрраанннноойй ппооззииццииии сс ппааррттннеерроомм
ооццееннииввааееттссяя 55 ббааллллааммии,, ллююббооее ддррууггооее ннеессооввппааддееннииее –– 11 ббааллллоомм..

ЧЧеемм ббооллььшшее ккооллииччеессттввоо ббааллллоовв,, ттеемм ввыышшее ууррооввеенньь ооссооззннааннннооссттии
ррооддииттееллььссттвваа.. ССооооттввееттссттввеенннноо ччеемм ввыышшее ооццееннккаа ппоо ккооннккррееттнноойй шшккааллее,, ттеемм
ввыышшее ууррооввеенньь ооссооззннааннннооссттии ккооннккррееттннооггоо ккооммппооннееннттаа ррооддииттееллььссттвваа..
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Приложение №2
Комплекс диагностических методик для изучения структуры семьи

Название Сроки Ответственный
Структура и эмоциональный климата семьи

 Модифицированный вопросник родителей  М.Р. Догонадзе;
 Тест для родителей Д.Тенесси;
 Тест «Какие Вы родители»,
 Тест «Выявление эмоциональной атмосферы в семье»
 Методика PARI Е. Шеффер и Р. Белла.
 Методика А.Г. Лидерса и И.В. Анисимовой «Диагностика эмоциональных

отношений в семье».

В начале и конце
учебного года

Педагог-
психолог,
воспитатели.

Уровень образования, педагогической культуры родителей
 Анкета «Педагогическая культура родителей» составленная О. Л. Зверевой
 Методика «Педагогическая культура родителей » С.П. Акутина

В начале и конце
учебного года

Воспитатель.

Творческий потенциал родителей
 Самооценка творческого потенциала личности (Самооценка творческого

потенциала личности / Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. социально-
психологическая диагностика развития личности и малых групп. – м., 2002.
C.65-67.)

 Тест «Оценка уровня творческого потенциала личности»  по А.С. Шарову.
 Тест Медника. Диагностика вербальной креативности (взрослый вариант,

адаптация  А.Н. Воронина).

В начале и конце
учебного года

Педагог-
психолог,
воспитатели.

Семейные отношения
 Методика «Шкала семейного окружения» (адаптированная Куприяновым

С.Ю.).
В начале и конце
учебного года

Старший
воспитатель,
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 Методика «Незаконченные предложения» (J. M. SaksS. Sidney. Адаптация Г. Г.
Румянцева).

 Тест «Я - родитель, я - приятель?!»
(festival.1september.ru/articles/571666/pril1.docx)

 Методика «Типовое семейное состояние» (Э.Г. Эйдемиллер и В. Юстицкис).
 Методика «Тип семьи» (Л.С Алексеевой и А.И. Захарова).
 Модифицированный вариант методики «Родительское сочинение» Огарова О.В.

педагог-психолог,
воспитатель

Стили детско-родительских отношений
 Семейный альбом самодиагносгики Степанова Т.Ф рисуночные тесты:

«Обеденный стол» (тест для ребенка) «Прогулка по лесу».
 Тест «Родительско -детские отношения» (РАКТ) (американские психологи

Е.С.Шефер, Р.К.Белл; адаптирован Т.Н. Нещерет).
 Проектная методика «Три дерева» Э. Клессеманн.
 Тест-опросник анализа семейного воспитания и профилактики нарушений

воспитания (АСВ) (Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкис).
 Тест-опросник родительского отношения (ОРО) (А.Я.Варга, В.В. Столин).
 Опросник для исследования эмоциональной стороны детско-родительского

взаимодействия (Е.И.Захарова).
 Графический тест «Рисунок семьи» В. Хьюлсу (Hulse, 1951).
 Проективная методика Р. Жиля, исследование  межличностные отношения

ребенка и его восприятие внутрисемейных отношений).
 Анкета «Взаимодействие взрослых и детей» С.П. Акутина.

В начале и конце
учебного года

Старший
воспитатель,
педагог-психолог,
воспитатель
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Модифицированный вопросник родителей  М.Р. Догонадзе.

Позволяет изучить мнение родителей о воспитании и особенности отношения
детей к взрослым, для установления стиля взаимоотношений между родителями и детьми.
Ситуации заимствованы из теста Дональда Тенесси «Какой ты родитель?» и отобраны те,

Инструкция: «Просим ответить откровенно».

№ Вопросы Согласен Не согласен
1 В наше время молодежь понять невозможно
2 Физическое наказание – лекарство для ребенка
3 Ребенок должен беспрекословно подчиняться родителям
4 Ребенок должен верить, что родители все знают лучше него
5 Нельзя достичь успехов в воспитании каждого ребенка
6 Ребенок любознателен, он любит задавать чрезмерное

количество вопросов
7 Страх рождает любовь
8 С любым желанием ребенка нужно считаться так же, как с

желанием взрослого
9 Дети скрытны, они живут своей жизнью
10 Существуют трудновоспитуемые дети, но и они поддаются

воспитанию
11 Ребенок должен не бояться, а уважать своих родителей
12 Я не пытаюсь силой узнать тайну ребенка
13 Физическое наказание – метод, применение которого ничем

не может быть оправдано
14 К сердцу каждого ребенка можно подобрать ключи
15 Вовсе не обязательно отвечать на все вопросы ребенка
16 Дети не владеют умением самостоятельно рассуждать
17 Дети любят сердить родителей

Тест для родителей  Д.Тенесси.

Инструкция: «Просим ответить откровенно, поставьте «галочку» около выбранного
ответа».

1.Ребенок вернулся с прогулки, где подрался. Он плачет, колени у него разбиты. Что Вы
делаете?
а) окажете ему помощь
б) пригрожу тем, что не буду никуда пускать
в) строго накажу
2.Вы нашли сигарету у 12летнего ребенка. Что Вы сделаете?
а) не дам понять ему в ту же минуту, что мне известно об этом
б) не придам этому никакого значения
в) накажу, попытаюсь поймать в момент курения
3.18-летний юноша хочет жениться, но плохо знает невесту. Что Вы сделаете?
а) не стану его убеждать в том, что он ошибается
б) прибегну к иронии
в) ни в коем случае не разрешу сделать этого
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4.Чем больше всего может обрадовать Вас ребенок?
а) талантом
б) беспрекословным подчинением
в) оценками
5.Чем больше всего может огорчить Вас ребенок?
а) ленью
б) двойками
в) непонятливостью
6.Вы хотите, чтобы Ваш ребенок стал…?
а) доброжелательным человеком
б) хорошим специалистом
в) выдающимся человеком
7.Какие качества ребенка вы цените?
а) умение защищаться
б) чувство юмора
в) физическую силу
8.Что труднее всего воспитывать в ребенке?
а) сочувствие
б) трудолюбие
в) честность, порядочность
9.Какое качество родителя наиболее ценно?
а) сдержанность, терпение
б) умение включиться в дела ребенка
в) умение во всем видеть смешное
10.Часто ли Вы навязываете ребенку свои мысли?
а) вообще никогда
б) иногда
в) конечно, наставляю его на путь истинный
11.Вы идеальный родитель?
а) такого не существует
б) думаю, я близок к идеалу
в) разумеется, я делаю все, что необходимо для моего ребенка.

Тест: «Какие Вы родители?»

Инструкция: «Какие Вы родители: слишком терпимые или, наоборот, непомерно
регламентирующие жизнь своего ребенка? Ответив искренне на вопросы приведенного
ниже теста, Вы сможете узнать, насколько правильный тон Вы выбрали во
взаимоотношениях с детьми. Выберите подходящий ответ».

1.Гордитесь ли Вы тем, что Ваш ребенок уже с детства был чистюлей? (Да, Нет)
2.Поощряете ли вы своего ребенка, когда он приносит домой хорошую отметку? (Да, Нет)
3.Умеете ли Вы правильно отвечать своему ребенку на вопросы, связанные с
взаимоотношениями мужчины и женщины? (Да, Нет)
4.Знаете ли Вы точно, что ребенок должен, а чего не должен есть, чтобы его рацион
соответствовал требованиям медиков? (Да, Нет)
5.Целуете ли и гладите ли Вы своего ребенка после того, как ему исполнилось семь лет?
(Да, Нет)
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6.Настаиваете ли Вы на том, чтобы дети сами поддерживали порядок в своей комнате?
(Да, Нет)
7.Способны ли Вы в присутствии ребенка признать свою ошибку? (Да, Нет)
8.Уважаете ли Вы право своего ребенка на личную тайну? (Да, Нет)
9.Если у Вас привычка часто повторять: «А вот в мое время…», или: «Ребенок должен
держать язык за зубами?» (Да, Нет)
10.Делитесь ли Вы с детьми своими радостями и горестями? (Да, Нет)
11.Бывает ли, что Вы в качестве наказания запрещаете ребенку смотреть телевизор? (Да,
Нет)
12.Спрашиваете ли Вы у ребенка, как он проводит свое свободное время? (Да, Нет)
13.Если бы кто-нибудь придумал робота-воспитателя, купили бы Вы такую машину? (Да,
Нет)
14.Критикуете и наказываете ли Вы своих детей в присутствии посторонних? (Да, Нет)
Инструкция: «Теперь посмотрите на приведенную ниже таблицу. Каждый Ваш ответ,
который совпал с ответами, данными в таблице, оценивается 1 баллом. Сложив все баллы
и заглянув в ключ этого теста, Вы узнаете мнение психологов о Вашем методе
воспитания.
Ключ: 1-нет; 2-нет; 3-да; 4-да; 5-да; 6-нет; 7-да; 8-да; 9-нет; 10-да; 11-нет; 12-нет; 13-нет;
14-нет.
1-2 балла. Роль родителей освоена Вами не вполне: Вы слишком строги и педагогичны.
Вам стоит быть чуть терпимее.
3-4 балла. Ваши результаты не из лучших. Не будьте так жестоки в своих требованиях к
детям, дайте им возможность что-то решать и самостоятельно.
5-8 баллов. Средний результат, свидетельствующий о неустойчивости Вашей позиции.
Порою Вы слишком требовательны к детям, порою слишком многое им позволяете.
9-11 баллов. Думается, Вы с радостью и разумно воспитываете своих детей, хотя и
незнакомы со всеми премудростями педагогики.
12-13 баллов. Вы на редкость хорошие родители, надежная опора своих детей, от Вас они
легко научатся правильному отношению к жизни и ее проблемам.
14 баллов. Поздравляем! Вы можете считать себя великолепными родителями. Если Вы
работаете педагогом, значит, Вы на своем месте жизни, а если и не педагог, значит,
Вашим детям просто очень повезло.

Тест «Выявление эмоциональной атмосферы в семье»

Инструкция: таблица заполняется родителям - это показатель словесного
проявления положительных эмоций в семье по отношению к ребенку.
Таблица для родителей

Слова и фразы, с помощью которых
я

поддерживаю ребенка ругаю его
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… …

Если в классе есть трудные дети и есть проблемы с их воспитанием, то необходимо
предложить и детям заполнить аналогичную таблицу, а затем провести
сравнительный анализ таблицы родителей и детей. Трудности многих учащихся
порою состоят в сложности эмоционально воспринимать друг друга.
Таблица для детей

Слова и фразы, которыми мои родители
меня:

поощряют как часто ругают как часто

Методика PARI Е. Шеффер и Р. Белла.
Адаптация Т. В. Нещерет
Семейная жизнь глазами матери
Методика PARI(parental attitude research instrument) предназначена для изучения
отношения родителей (прежде всего матерей) к разным сторонам семейной жизни (се-
мейной роли).
В методике выделены 23 аспекта-признака, касающиеся разных сторон отношения
родителей к ребенку и жизни в семье. Из них — 8 признаков описывают отношение к
семейной роли и 15 — касаются родительско-детских отношений. Эти 15 признаков
делятся на 3 группы: I — оптимальный эмоциональный контакт, II - излишняя
эмоциональная дистанция с ребенком, III — излишняя концентрация на ребенке.
Шкалы эти выглядят следующим образом:
Отношение к семейной роли
Описываются с помощью 8 признаков, их номера в опросном листе 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19,
23:
— ограниченность интересов женщины рамками семьи, заботами исключительно о семье
(3);
— ощущение самопожертвования в роли матери (5);
— семейные конфликты (7);
— сверхавторитет родителей (11);
— неудовлетворенность ролью хозяйки дома (13);
— «безучастность» мужа, его невключенность в дела семьи (17);
— доминирование матери (19);
— зависимость и несамостоятельность матери (23).



47

Отношение родителей к ребенку
I. Оптимальный эмоциональный контакт (состоит из 4 признаков, их номера по опросному
листу 1, 14, 15, 21):
— побуждение словесных проявлений, вербализаций (1);
— партнерские отношения (14);
— развитие активности ребенка (15);
— уравнительные отношения между родителями и ребенком (21).
II. Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком (состоит из 3 признаков, их номера по
опросному листу 8, 9, 16):
— раздражительность, вспыльчивость (8);
— суровость, излишняя строгость (9);
— уклонение от контакта с ребенком (16).
III. Излишняя концентрация на ребенке (описывается 8 признаками, их номера по
опросному листу 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22):
— чрезмерная забота, установление отношений зависимости (2);
— преодоление сопротивления, подавление воли (4);
— создание безопасности, опасение обидеть (6);
— исключение внесемейных влияний (10);
— подавление агрессивности (12);
— подавление сексуальности (18);
— чрезмерное вмешательство в мир ребенка (20);
— стремление ускорить развитие ребенка (22).
Каждый признак измеряется с помощью 5 суждений, уравновешенных с точки зрения
измеряющей способности и смыслового содержания. Вся методика состоит из 115
суждений. Суждения расположены в определенной последовательности, и отвечающий
должен выразить к ним отношение в виде активного или частичного согласия или
несогласия. Схема пересчета ответов в баллы содержится в «ключе» методики. Сумма
цифровой значимости определяет выраженность признака. Таким образом, максимальная
выраженность признака 20, минимальная 5; 18, 19, 20 - высокие оценки, соответственно
— 8, 7, 6, 5 - низкие. Опросник и лист ответов прилагаются.
Имеет смысл в первую очередь анализировать именно высокие и низкие оценки.
Инструкция: «Перед Вами вопросы, которые помогут выяснить что родители думают о
воспитании детей. Здесь нет ответов правильных и неправильных, так как каждый прав по
отношению к собственным взглядам. Старайтесь отвечать точно и правдиво.
Некоторые вопросы могут показаться Вам одинаковыми. Однако это не так. Есть вопросы
сходные, но не одинаковые. Сделано это для того, чтобы уловить возможные, даже не-
большие различия во взглядах на воспитание детей.
На заполнение вопросника потребуется примерно 20 мин. Не обдумывайте ответ долго,
отвечайте быстро, старайтесь дать первый ответ, который придет Вам в голову.
Рядом с каждым положением находятся буквы А а б Б, их нужно выбрать в зависимости
от своего убеждения в правильности данного положения:
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А — если с данным положением согласны полностью;
а — если с данным положением скорее согласны, чем не гогласны;
б — если с данным положением скорее не согласны, чем согласны;
Б — если с данным положением полностью не согласны.
О себе сообщите:
Возраст:
Пол:
Образование:
Профессия:
Количество и возраст детей:

1. Если дети считают свои взгляды правильными, они могут не соглашаться со
взглядами родителей. А а б Б

2. Хорошая мать должна оберегать своих детей даже от маленьких трудностей и
обид. А а б Б

3. Для хорошей матери дом и семья - самое важное в жизни. А а б Б

4. Некоторые дети настолько плохи, что ради их же блага нужно научить их
бояться взрослых. А а б Б

5. Дети должны отдавать себе отчет в том, что родители делают для них очень
много. А а б Б

6. Маленького ребенка всегда следует крепко держать во время мытья, чтобы он
не упал. А а б Б

7. Люди, которые думают, что в хорошей семье не может быть недоразумений,
не знают жизни. А а б Б

8. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за строгое
воспитание. А а б Б

9. Пребывание с ребенком целый день может довести до нервного истощения. А а б Б

10. Лучше, если ребенок не задумывается над тем, правильны ли взгляды его
родителей. А а б Б

11. Родители должны воспитывать в детях полное доверие к себе. А а б Б

12. Ребенка следует учить избегать драк, независимо от обстоятельств. А а б Б

13. Самое плохое для матери, занимающейся хозяйством, чувство, что ей
нелегко освободиться от своих обязанностей. А а б Б

14. Родителям легче приспособиться к детям, чем наоборот. А а б Б

15. Ребенок должен научиться в жизни многим нужным вещам, и поэтому ему
нельзя разрешать терять ценное время. А а б Б

16. Если один раз согласиться с тем, что ребенок съябедничал, он будет это
делать постоянно. А а б Б

17. Если бы отцы не мешали в воспитании детей, матери бы лучше справлялись
с детьми. А а б Б
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18. В присутствии ребенка не надо разговаривать о вопросах пола. А а б Б

19. Если бы мать не руководила домом, мужем и детьми все происходило бы
менее организованно. А а б Б

20. Мать должна делать все, чтобы знать, о чем думают дети. А а б Б

21. Если бы родители больше интересовались делами своих детей, дети были бы
лучше и счастливее. А а б Б

22. Большинство детей должны самостоятельно справляться с
физиологическими нуждами уже с 15 месяцев. А а б Б

23. Самое трудное для молодой матери — оставаться одной в первые годы
воспитания ребенка. А а б Б

24. Надо способствовать тому, чтобы дети высказывали свое мнение о жизни в
семье, даже если они считают, что жизнь в семье неправильная. А а б Б

25. Мать должна делать все, чтобы уберечь своего ребенка от разочарований,
которые несет жизнь. А а б Б

26. Женщины, которые ведут беззаботную жизнь, не очень хорошие матери. А а б Б

27. Надо обязательно искоренять у детей проявления рождающейся ехидности. А а б Б

28. Мать должна жертвовать своим счастьем ради счастья ребенка. А а б Б

29. Все молодые матери боятся своей неопытности в обращении с ребенком. А а б Б

30. Супруги должны время от времени ругаться, чтобы доказать свои права. А а б Б

31. Строгая дисциплина по отношению к ребенку развивает в нем сильный
характер. А а б Б

32. Матери часто настолько бывают замучены присутствием своих детей, что им
кажется, будто они не могут с ними быть ни минуты больше. А а б Б

33. Родители не должны представать перед детьми в плохом свете. А а б Б

34. Ребенок должен уважать своих родителей больше других. А а б Б

35. Ребенок должен всегда обращаться за помощью к родителям или учителям
вместо того, чтобы разрешать свои недоразумения в драке. А а б Б

36. Постоянное пребывание с детьми убеждает мать в том, что ее
воспитательные возможности меньше умений и способностей (могла бы, но...). А а б Б

37. Родители своими поступками должны завоевать расположение детей. А а б Б

38. Дети, которые не пробуют своих сил в достижении успехов, должны знать,
что потом в жизни могут встретиться с неудачами. А а б Б

39. Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах, должны
знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела. А а б Б

40. Мужья, если не хотят быть эгоистами, должны принимать участие в
семейной жизни. А а б Б

41. Нельзя допускать, чтобы девочки и мальчики видели друг друга голыми. А а б Б

42. Если жена достаточно подготовлена к самостоятельному решению проблем,
то это лучше и для детей, и для мужа. А а б Б
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43. У ребенка не должно быть тайн от своих родителей. А а б Б

44. Если у вас принято, что дети рассказывают Вам анекдоты, а Вы — им, то
многие вопросы можно решить спокойно и без конфликтов. А а б Б

45. Если рано научить ребенка ходить, это благотворно влияет на его развитие. А а б Б

46. Нехорошо, когда мать одна преодолевает все трудности, связанные с уходом
за ребенком и его воспитанием. А а б Б

47. У ребенка должны быть свои взгляды и возможность их свободно
высказывать. А а б Б

48. Надо беречь ребенка от тяжелой работы. А а б Б

49. Женщина должна выбирать между домашним хозяйством и развлечениями. А а б Б

50. Умный отец должен научить ребенка уважать начальство. А а б Б

51. Очень мало женщин получает благодарность детей за труд, затраченный на
их воспитание. А а б Б

52. Если ребенок попал в беду, в любом случае мать всегда чувствует себя
виноватой. А а б Б

53. У молодых супругов, несмотря на силу чувств, всегда есть разногласия,
которые вызывают раздражение. А а б Б

54. Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, становятся
хорошими, устойчивыми и уважаемыми людьми. А а б Б

55. Редко бывает, чтобы мать, которая целый день занимается ребенком, сумела
быть ласковой и спокойной. А а б Б

56. Дети не должны вне дома учиться тому, что противоречит взглядам их
родителей. А а б Б

57. Дети должны знать, что нет людей более мудрых, чем их родители. А а б Б

58. Нет оправдания ребенку, который бьет другого ребенка. А а б Б

59. Молодые матери страдают по поводу своего заключения дома больше, чем
по какой- нибудь другой причине. А а б Б

60. Заставлять детей отказываться и приспосабливаться — плохой метод
воспитания. А а б Б

61. Родители должны научить детей найти занятие и не терять свободного
времени. А а б Б

62. Дети мучают своих родителей мелкими проблемами, если с самого начала к
этому привыкнут. А а б Б

63. Когда мать плохо выполняет свои обязанности по отношению к детям, это,
пожалуй, значит, что отец не выполняет своих обязанностей по содержанию
семьи.

А а б Б

64. Детские игры с сексуальным содержанием могут привести детей к
сексуальным преступлениям. А а б Б

65. Планировать должна только мать, так как только она знает, как положено
вести хозяйство. А а б Б
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66. Внимательная мать должна знать, о чем думает ее ребенок. А а б Б

67. Родители, которые выслушивают с одобрением откровенные высказывания
детей о их переживаниях на свиданиях, товарищеских встречах, танцах и т. п.,
помогают им в более быстром социальном развитии.

А а б Б

68. Чем быстрее слабеет связь детей с семьей, тем быстрее дети научатся
разрешать свои проблемы. А а б Б

69. Умная мать делает все возможное, чтобы ребенок до и после рождения
находился в хороших условиях. А а б Б

70. Дети должны принимать участие в решении важных семейных вопросов. А а б Б

71. Родители должны знать, как нужно поступать, чтобы их дети не попали в
трудные ситуации. А а б Б

72. Слишком много женщин забывает о том, что их надлежащим местом
является дом. А а б Б

73. Дети нуждаются в материнской заботе, которой им иногда не хватает. А а б Б

74. Дети должны быть более заботливы и благодарны своей матери за труд,
вложенный в них. А а б Б

75. Большинство матерей опасаются мучить ребенка, давая ему мелкие
поручения. А а б Б

76. В семейной жизни существует много вопросов, которые нельзя решить
путем спокойного обсуждения. А а б Б

77. Большинство детей должны воспитываться более строго, чем это происходит
на самом деле. А а б Б

78. Воспитание детей - это тяжелая работа. А а б Б

79. Дети не должны сомневаться в способе мышления их родителей. А а б Б

80. Больше всех других дети должны уважать родителей. А а б Б

81. Не надо способствовать тому, чтобы дети занимались боксом и борьбой, так
как это может привести к серьезным нарушениям тела и другим проблемам. А а б Б

82. Одно из плохих явлений заключается в том, что у матери, как правило, нет
свободного времени для любимых занятий. А а б Б

83. Родители должны считать детей равноправными по отношению к себе во
всех вопросах жизни. А а б Б

84. Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути и
будет счастлив. А а б Б

85. Надо оставить ребенка, которому грустно, в покое и не заниматься им. А а б Б

86. Самое большое желание любой матери — быть понятой мужем. А а б Б

87. Одним из самых сложных моментов в воспитании детей являются
сексуальные проблемы. А а б Б

88. Если мать руководит домом и заботится обо всем, вся семья чувствует себя
хорошо. А а б Б

89. Так как ребенок - часть матери, она имеет право знать все о его жизни. А а б Б
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90. Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родителями, легче
принимают их советы. А а б Б

91. Родители должны приложить все усилия, чтобы как можно раньше научить
ребенка справляться с физиологическими нуждами. А а б Б

92. Большинство женщин нуждаются в большем количестве времени для отдыха
после рождения ребенка, чем им дается на самом деле. А а б Б

93. У ребенка должна быть уверенность в том, что его не накажут, если он
доверит родителям свои проблемы. А а б Б

94. Ребенка не нужно приучать к тяжелой работе дома, чтобы он не потерял
охоту к любой работе. А а б Б

95. Для хорошей матери достаточно общения с собственной семьей. А а б Б

96. Порой родители вынуждены поступать против воли ребенка. А а б Б

97. Матери жертвуют всем ради блага собственных детей. А а б Б

98. Самая главная забота матери - благополучие и безопасность ребенка. А а б Б

99. Естественно, что двое людей с противоположными взглядами в супружестве
ссорятся. А а б Б

100. Воспитание детей в строгой дисциплине делает их более счастливыми. А а б Б

101. Естественно, что мать «сходит с ума», если у нее дети эгоисты и очень
требовательные. А а б Б

102. Ребенок никогда не должен слушать критические замечания о своих
родителях. А а б Б

103. Первая обязанность детей — доверие по отношению к родителям. А а б Б

104. Родители, как правило, предпочитают спокойных детей драчунам. А а б Б

105. Молодая мать чувствует себя несчастной, потому что знает, что многие
вещи, которые ей хотелось бы иметь, для нее недоступны. А а б Б

106. Нет никаких оснований, чтобы у родителей было больше прав и
привилегий, чем у детей. А а б Б

107. Чем раньше ребенок поймет, что нет смысла терять время, тем лучше для
него. А а б Б

108. Дети делают все возможное, чтобы заинтересовать родителей своими
проблемами. А а б Б

109. Немногие мужчины понимают, что матери их ребенка тоже нужна радость в
жизни. А а б Б

110. С ребенком что-то не в порядке, если он много расспрашивает о
сексуальных вопросах. А а б Б

111. Выходя замуж, женщина должна отдавать себе отчет в том, что будет
вынуждена руководить семейными делами. А а б Б

112. Обязанностью матери является знание тайных мыслей ребенка. А а б Б

113. Если включать ребенка в домашние работы, он становится более связан с
родителями и легче доверяет им свои проблемы. А а б Б
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114. Надо как можно раньше прекратить кормить ребенка грудью и из
бутылочки (приучить ребенка «самостоятельно» питаться). А а б Б

115. Нельзя требовать от матери слишком большого чувства ответственности по
отношению к детям. А а б Б

Опросный лист

Для психолога, работающего в производственном коллективе, пожалуй, больший интерес
представляет блок шкал, направленных на выявление отношений родителей к семейной
роли.
Методика позволяет оценить специфику внутрисемейных отношений, особенности
организации семейной жизни.
В семье можно вычленить отдельные аспекты отношений:
— хозяйственно-бытовые, организация быта семьи (в методике это шкалы 3, 13, 19, 23);
— межсупружеские, связанные с моральной, эмоциональной поддержкой, организацией
досуга, созданием среды для развития личности, собственной и партнера (в методике это
шкала 17);
— отношения, обеспечивающие воспитание детей, «педагогические» (в методике шкалы
5, 11).
Посмотрев на цифровые данные, можно составить «предварительный портрет» семьи.
Очень важна шкала 7 (семейные конфликты). Высокие показатели по этой шкале могут
свидетельствовать о конфликтности, переносе семейного конфликта на производственные
отношения.
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Психологическая помощь направляется на разрешение семейных конфликтов и
улучшение отношений в производственном коллективе.
Высокие оценки по шкале 3 свидетельствуют о приоритете семейных проблем над
производственными, о вторичности интересов «дела», обратное можно сказать о шкале
13.
Для лиц, имеющих высокие оценки по этому признаку, характерна зависимость от семьи,
низкая согласованность в распределении хозяйственных функций. О плохой
интегрированности семьи свидетельствуют высокие оценки по шкалам 17, 19, 23.
Анализ отношения к семейной роли поможет психологу лучше понять специфику
семейных отношений обследуемого, оказать ему психологическую помощь.
Родительско-детские отношения являются основным предметом анализа в методике.
Основной вывод, который можно сделать сразу, — это оценить родительско-детский
контакт с точки зрения его оптимальности. Для этого сравниваются средние оценки по
первым трем группам шкал: оптимальный контакт, эмоциональная дистанция,
концентрация.
Специальный интерес представляет анализ отдельных шкал, что часто является ключом к
пониманию особенностей неудавшихся отношений между родителями и ребенком, зоны
напряжений в этих отношениях.
Методика может также оказать помощь в подготовке и проведении психодиагностической
беседы.
Ключ

А — 4 балла; а — 3 балла; 6 — 2 балла; Б — 1 балл.
Признаки:
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1) Вербализация
2) Чрезмерная забота
3) Зависимость от семьи
4) Подавление воли
5) Ощущение самопожертвования
6) Опасение обидеть
7) Семейные конфликты
8) Раздражительность
9) Излишняя строгость
10) Исключение внесемейных влияний
11) Сверхавторитет родителей
12) Подавление агрессивное'.
13) Неудовлетворенность ролью хозяйки
14) Партнерские отношения
15) Развитие активности ребенка
16) Уклонение от конфликта
17) Безучастность мужа
18) Подавление сексуальности
19) Доминирование матери
20) Чрезвычайное вмешательство в мир ребенка
21) Уравнение отношения
22) Стремление ускорить развитие ребенка
23) Несамостоятельность матери

Самооценка творческого потенциала личности

Инструкция: Просим вас дать свои ответы на предложенные вопросы. Для этого в
бланке тестов рядом с номером вопроса проставьте свой ответ в буквенной форме.
1. Считаете ли вы, что окружающий мир может быть улучшен?
а) да;
б) нет;
в) да, но только кое в чем.
2. Думаете ли вы, что сами сможете участвовать в значительных изменениях
окружающего мира?
а) да, в большинстве случаев;
б) нет;
в) да, в некоторых случаях.
3. Считаете ли вы, что некоторые из ваших идей вызовут значительный прогресс в той
сфере деятельности, которую вы выбрали?
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а) да;
б) откуда у меня могут быть такие идеи;
в) может быть, и не значительный прогресс, но кое-какой успех возможен.
4.Считаете ли вы, что в будущем станете играть столь важную роль, что сможете что-то
прин ципиально изменить?
а) да;
б) очень маловероятно;
в) может быть.
5.Когда вы решаете что-то сделать, уверены ли вы в том, что дело получится?
а) конечно;
б) часто охватывают сомнения, смогу ли сделать;
в) чаще уверен, чем не уверен.
6.Возникает ли у вас желание заняться каким-то неизвестным для вас делом, в котором в
данный момент вы некомпетентны, то есть совершенно его не знаете?
а) да, все неизвестное привлекает меня;
б) нет;
в) все зависит от самого дела и обстоятельств.
7. Вам приходится заниматься незнакомым делом. Испытываете ли вы желание добиться в
нем совершенства?
а) да;
б) что получается, то хорошо;
в) если это не очень трудно, то да.
8.Если дело, которое вы не знаете, вам нравится, хотите ли вы знать о нем все?
а) да;
б) нет, надо учиться самому главному;
в) нет, я только удовлетворю свое любопытство.
9. Если вы терпите неудачу,
а) то какое-то время упорствуете, даже вопреки здравому смыслу;
б) сразу махнете рукой на эту затею, как только увидите нереальность;
в) продолжаете делать свое дело, пока здравый смысл не покажет непреодолимость
препятствий.
10. Профессию нужно выбирать исходя из:
а) своих возможностей и перспектив для себя;
б) стабильности, значимости, нужности профессии, потребности в ней;
в) престижа и преимуществ, которые она обеспечит.
11.Путешествуя, могли бы вы легко ориентироваться на маршруте, по которому уже
прошли!
а) да;
б) нет;
в) если местность понравилась и запомнилась, то да.
12. Можете ли вы вспомнить сразу же после беседы все, что говорилось во время нее?
а) да;
б) нет;
в) вспомню все, что мне интересно.
13. Когда вы слышите слово на незнакомом языке, можете ли вы его повторить по слогам
без ошибок, даже не зная его значения?
а) да;
б) нет;
в) повторю, но не совсем правильно.
14. В свободное время вы предпочитаете:
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а) остаться наедине, поразмышлять;
б) находиться в компании;
в) мне безразлично, буду ли я один или в компании.
15. Если вы занимаетесь каким-то делом, то решаете прекратить его только тогда:
а) когда дело закончено и кажется вам отлично выполненным;
б) когда вы более-менее довольны выполненным;
в) когда дело кажется сделанным, хотя его еще можно сделать лучше. Но зачем?
16. Когда вы одни, то вы:
а) любите мечтать о каких-то, возможно, абстрактных вещах;
б) любой ценой пытаетесь найти себе конкретное занятие;
в) иногда любите помечтать, но о вещах, которые связаны с вашими делами.
17. Когда какая-то идея захватывает вас, то вы станете думать о ней:
а) независимо от того, где и с кем находитесь;
б) только наедине;
в) только там, где тишина.
18. Когда вы отстаиваете какую-то идею, то:
а) можете отказаться от нее, если аргументы оппонентов покажутся вам убедитель ными;
б) останетесь при своем мнении, если сопротивление окажется слишком сильным.

Обработка результатов
Начисляется по 3 балла за ответ «а», по1 баллу за ответ «б», по 2 балла за ответ «в».

Подсчитывается общая сумма баллов.
48 и более баллов. В вас заложен значительный творческий потенциал, который предо

ставляет вам богатый выбор творческих возможностей. Если вы сможете реализовать свои
способности, то вам доступны самые разнообразные формы творчества.

24 - 47 баллов. У вас есть качества, которые позволяют вам творить, но есть и барьеры.
Самый опасный - это страх, особенно если вы ориентированы только на успех. Боязнь
неуда чи сковывает ваше воображение - основу творчества. Страх может быть и
социальным -страх общественного осуждения. Любая новая идея проходит через этап
неожиданности, удив ления, непризнания окружающими. Боязнь осуждения за новое,
непривычное для других по ведение, взгляды, чувства сковывают вашу творческую
активность, приводят к деструкции вашей творческой личности.

23 и менее баллов. Вы просто недооцениваете себя. Отсутствие веры в свои силы
приводит вас к мысли, что вы не способны к творчеству, поиску нового.

ТЕСТ «ОЦЕНКА УРОВНЯ ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА ЛИЧНОСТИ» (по А.С.
Шарову)

В тесте используется 10-балльная шкала самооценки личностных качеств либо частоты их
проявления, которые и характеризуют уровень развития творческого потенциала
личности. Однако следует помнить, что все оценки относительны. При самооценке
мысленно представьте себе наивысший (10-й) уровень развития соответствующего
качества и низший (1-й) уровень и найдите себе место на 10-балльной шкале.

1. Как часто начатое дело вам удается довести до логического конца?
2. Если всех людей мысленно разделить на логиков и эвристов, то есть

генераторов идей, то в какой степени вы – генератор идей?
3. В какой степени вы относите себя к людям решительным?
4. В какой степени ваш конечный «продукт», ваше творение чаще всего

отличается от исходного проекта, замысла?
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5. Насколько вы способны проявить требовательность и настойчивость, чтобы
люди, которые обещали вам что-то, выполнили бы свое обещание?

6. Как часто вам приходится выступать с критическими суждениями в адрес
кого-либо?

7. Как часто решение возникающих у вас проблем зависит от вашей энергии и
напористости?

8. Какой процент людей в вашем коллективе чаще всего поддерживают вас,
ваши инициативы и предложения?

9. Как часто у вас бывает оптимистичное и веселое настроение?
10. Если все проблемы, которые приходилось вам решать за последний год,

условно разделить на теоретические и практические, то каков среди них
удельный вес практических проблем?

11. Как часто вам приходилось отстаивать свои принципы, убеждения?
12. В какой степени ваша общительность, коммуникабельность способствует

решению жизненно важных для вас проблем?
13. Как часто у вас возникают ситуации, когда главную ответственность за

решение наиболее сложных проблем и дел в коллектив вам приходится
брать на себя?

14. Как часто и в какой степени ваши идеи, проекты удается воплотить в жизнь?
15. Как часто вам удается, проявив находчивость и даже предприимчивость,

хоть в чем-то опередить своих соперников по работе или учебе?
16. Как много людей среди ваших друзей и близких, которые считают вас

человеком воспитанным и интеллигентным?
17. Как часто вам в вашей жизни приходилось предпринимать нечто такое, что

было воспринято даже вашими друзьями как неожиданность, как
принципиально новое дело?

18. Как часто вам приходилось коренным образом реформировать свою жизнь
или находить принципиально новые подходы в решении старых проблем?

По результатам самооценки вы можете далее построить свой профиль творческих качеств
и определить, к какому типу творческой личности вы относитесь (по наивысшему уровню
развития соответствующего качества) (см. рис. 1). Кроме того, вы можете определить
уровень вашего творческого потенциала на основе суммарного числа набранных вами
баллов.
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Рис. 1. Построение профиля творческих качеств и определение типа творческой личности
(пример использования 10-балльных шкал самооценки)

Суммарное число баллов
Уровень творческого
потенциала личности

18-39 1 – очень низкий уровень
40-54 2 – низкий
55-69 3 – ниже среднего
70-84 4 – чуть ниже среднего
85-99 5 – средний уровень
100-114 6 – чуть выше среднего
115-129 7 – выше среднего
130- 142 8 – высокий уровень
143-162 9 – очень высокий уровень
163-180 10 – наивысший

Диаграмма, показанная на рис. 1, соответствует нормальной самооценке личности. Видно,
что тестируемый большую часть качеств оценивает как среднеразвитые, отмечая при этом
несколько качеств как более или менее выраженные.
Особое внимание классному руководителю следует уделить ребятам, профили личностных
качеств которых имеют вид, подобный показанным на рис. 2.
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Рис. 2. Профили творческих качеств, соответствующие отсутствию выраженных качеств
(слева), заниженной (в центре) и завышенной (справа) самооценке.

На диаграмме слева видно, что школьник не проявляет выраженных личностных качеств.
Скорее всего это тип личности, который условно можно назвать «серая мышка» – человек,
стремящийся быть незаметным, оставаться в стороне от общих дел.
Диаграммы, показанные в центре и справа, скорее всего, свидетельствуют о неадекватной
(заниженной или завышенной) самооценке. Однако более точный вывод можно сделать
лишь, сопоставляя самооценку ученика с тем, как его оценивает группа.

Методика «Шкала семейного окружения» (ШСО) (адаптация Куприянова
С.Ю. 1985 г.)

Инструкция: В этом опроснике 90 утверждений. Вам предстоит решить, какие из
этих утверждений верны в отношении вашей семьи, какие неверны. Вам может
показаться, что некоторые утверждения являются верными в отношении одних членов
семьи и неверными в отношении других. Если члены семьи разделяются по данному
утверждению на две равные половины, решите для себя, верно или неверно утверждение
описывает семью в целом.

Вопросы ШСО.

1.Члены нашей семьи оказывают реальную помощь и поддержку друг другу. 2.Члены нашей семьи
часто скрывают свои чувства.
3.В нашей семье мы часто ссоримся
4.В нашей семье мы не очень часто делаем что-либо самостоятельно (отдельно от других членов).
5.Мы считаем это важным – быть лучшим в любом деле, которое делаешь.
6.Мы часто говорим о политических и социальных проблема.
7.Мы проводим большую часть выходных дней и вечеров дома.
8. Члены нашей семьи довольно часто смотрят передачи на морально-нравственные темы.
9. Вся деятельность нашей семьи довольно тщательно планируется.
10. В нашей семье редко кто-то командует.
11. Мы часто дома «убиваем» время.
12. В своем доме мы говорим все, что хотим.
13. Члены нашей семьи редко открыто сердятся.
14. В нашей семье очень поощряется независимость.
15. Жизненный успех (продвижение в жизни) очень важен в нашей семье.
16. Мы редко ходим на лекции, спектакли, концерты.
17. Друзья часто приходят к нам в гости.
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18. Мы считаем, что семья не несет ответственности за своих членов.
19. Мы, как правило, очень опрятны и организованны.
20. Число правил, которым мы следуем в нашей семье, невелико.
21. Мы вкладываем много энергии в домашние дела.
22. Трудно «разрядиться» дома, не расстроив кого-нибудь.
23. Члены нашей семьи могут настолько разозлиться, что швыряют вещи.
24. В нашей семье мы обдумываем свои дела в одиночку.
25. Для нас не очень важно, сколько зарабатывает человек.
26. В нашей семье считается очень важным узнавать о новых вещах, событиях, фактах.
27. Никто в нашей семье не занимается активно спортом, бегом трусцой, игрой в бадминтон и т.д.
28. Мы часто говорим на нравственные темы.
29. В нашем доме часто трудно бывает найти вещь, которая требуется в данный момент.
30. У нас есть один член семьи, который принимает большинство решений.
31. В нашей семье существует чувство единства.
32. Мы рассказываем друг другу о своих личных проблемах.
33. Члены нашей семьи редко выходят из себя.
34. В нашей семье мы уходим и приходим, когда захотим.
35. В любом деле мы верим в соревнование, наш девиз «Пусть победит сильнейший».
36. Мы не очень интересуемся культурной жизнью.
37. Мы часто ходим в кино, театр, туристические походы, на спортивные мероприятия и т. д.
38. Высокая нравственность не является уделом нашей семьи.
39. Быть пунктуальным в нашей семье очень важно.
40. В нашем доме все делается по раз и навсегда заведенному порядку.
41. Мы редко вызываемся добровольно, когда что-то нужно сделать дома.
42. Если нам хочется что-то сделать экспромтом, мы часто тут же собираемся и делаем это.
43. Члены нашей семьи часто критикуют друг друга.
44. В нашей семье очень мало тайн.
45. Мы всегда стремимся делать дело так, чтобы в следующий раз получилось намного лучше.
46. У нас редко бывают интеллектуальные дискуссии.
47. Все в нашей семье имеют одно или несколько хобби.
48. У членов семьи строгие понятия о том, что правильно и что неправильно.
49. В нашей семье все часто меняют мнение о домашних делах.
50. В нашей семье предается большое значение соблюдению правил.
51. Мы стараемся делать  все во имя сплоченности нашей семьи.
52.Если у нас в семье начнешь жаловаться, кто-то обычно расстроится.
53. Члены нашей семьи иногда могут ударить друг друга.
54. Члены нашей семьи обычно полагаются сами на себя, если возникает какая-то проблема.
55.Членов нашей семьи мало волнует продвижение по работе, школьные отметки и т.д.
56. Кто-то нашей семье играет на музыкальном инструменте.
57. Члены нашей семьи принимают мало участия в развлекательных мероприятиях.
58. Мы убеждены, что существуют некоторые вещи, которые надо принимать на веру.
59. Члены нашей семьи содержат свои комнаты в порядке.
60. В семейных решениях все имеют равное  право голоса.
61. В нашей семье очень слабо развит дух коллективизма.
62. В нашей семье открыто обсуждаются денежные дела и оплата счетов.
63. Если в нашей семье возникают разногласия, мы изо всех сил стараемся «сгладить углы» и
сохранить мир.
64. Члены нашей семьи усиленно поощряют друг друга отстаивать свои права.
65. В нашей семье мы очень стремимся к успеху.
66. Члены семьи часто ходят в библиотеку.
67. Члены семьи иногда посещают курсы или берут уроки по своим интересам и увлечениям
(помимо школы).
68. В нашей семье у каждого свои понятия о том, что правильно и что неправильно.
69. Обязанности каждого в нашей семье четко определены.
70. В нашей семье мы можем делать, что хотим.
71. Мы редко по – настоящему ладим друг с другом.
72. В нашей семье мы обычно следим за тем, что говорим друг другу.
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73. Члены семьи часто пытаются быть в чем-то выше или превзойти один другого.
74. В нашем доме трудно побыть одному, чтобы это кого-нибудь не обидело.
75. «Делу-время, потехе-час»- таково правило нашей семьи.
76. Смотреть телевизор в нашей семье важнее, чем читать.
77. Члены семьи часто выходят в свет.
78. Наша семья придерживается строгих моральных правил.
79. В нашей семье с деньгами обращаются не очень бережно.
80. В нашей семье царит правило: «Всяк сверчок знай свой шесток!»
81. В нашей семье всем уделяется достаточно много времени и внимания.
82. В нашей семье часто возникают спонтанные дискуссии (экспромты).
83.В нашей семье мы считаем, что повышением голоса ничего не добьешься.
84. В нашей семье не поощряется, чтобы каждый высказывался сам за себя.
85. Членов нашей семьи часто сравнивают с другими людьми в отношении того, как они успевают
на работе или в школе.
87. Главная форма развлечения у нас - смотреть телевизор или слушать радио.
88 Члены нашей семьи верят в торжество справедливости.
89. В нашей семье посуда моется сразу после еды.
90. В нашей семье немногое проходит безнаказанно.

Обработка методики ШСО.

При обработке данных исследования для каждой шкалы высчитывается
показатель, который получают путем сложения учитываемых ответов по всем пунктам
соответствующей шкалы. Затем высчитываются средние показатели для всех членов
семьи и высчитывается семейный профиль, который сравнивается со средними
значениями нормативного профиля (см. табл. сред. знач.). Также может быть определен
показатель несовместимости семьи (ПНС), характеризующий выраженность диссонанса в
восприятии семейного климата членами семьи.  Показатель несовместимости семьи дает
представление о том, насколько близко члены семьи соглашаются относительно
характеристик социального климата семьи. ПНС выводится следующим образом:
сравниваются показатели, полученные по всем шкалам ШСО у каждой возможной пары
членов семьи. Эти различия суммируются по десяти шкалам. Получившийся в результате
этого показатель характеризует степень разногласия двух членов семьи относительно
семейного климата, т.е. несовместимость.

Интерпретация

При обработке данных исследования, для каждой шкалы высчитывается показатель,
который получают путем сложения учитываемых ответов по всем пунктам
соответствующей шкалы. Соответственно, низкими значениями являются интервал баллов
от 1 до 3; средний показатель – от 4 до 6; высокий показатель – от 7 до 9.
Учитываемые ответы:

1. Сплочённость:
 Да: 1, 11, 21, 31, 51, 81.
 Нет: 41, 61, 71.

2. Экспрессивность:
 Да: 2, 12, 32, 42, 52, 62, 72, 82.
 Нет: 22.

3. Конфликт:
 Да: 13, 33, 63, 73, 83.
 Нет: 3, 23, 43, 53.
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4. Независимость:
 Да: 4, 14, 44, 54, 64.
 Нет: 24, 34, 74, 84.

5. Ориентация на достижения:
 Да: 5, 15, 35, 45, 65, 75.
 Нет: 25, 55, 85.

6. Интеллектуально-культурная ориентация:
 Да: 6, 26, 56, 66, 86.
 Нет: 16, 36, 76.

7. Ориентация на активный отдых::
 Да: 17, 37, 47, 67, 77.
 Нет: 7, 27, 57, 87.

8. Мораль и нравственность:
 Да: 8, 28, 58, 68, 78, 88.
 Нет: 18, 38, 48.

9. Организация:
 Да: 9, 19, 39, 59, 69, 89.
 Нет: 29, 49, 79.

10.Контроль:
 Да: 10, 30, 40, 50, 60, 80, 90.
 Нет: 20, 70.

Затем высчитываются средние показатели для всех членов семьи и вычерчивается
семейный профиль, который сравнивается со средними значениями нормативного
профиля:

№ Шкалы

США, N=285 СССР, N=100

M σ M σ

1 С 6,36 1,86 6,45 1,36

2 Э 5,43 1,49 6,18 1,17

3 К-т 4,65 2,05 3,20 1,56

4 Н 6,67 1,23 4,35 1,25

5 ОД 5,64 1,66 5,46 1,44
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6 ИКО 6,15 1,98 6,08 1,39

7 ОАО 6,19 1,66 4,37 1,50

8 МНА 4,55 2,15 5,72 1,09

9 О 5,27 2,03 5,13 1,65

10 К-л 4,80 1,84 3,93 1,27

Также может быть определен показатель несовместимости семьи (ПНС),
характеризующий выраженность диссонанса в восприятии семейного климата членами
семьи.

Тест «Я – родитель, я – приятель?!»

На вопросы этого теста предлагается ответить родителям.

1.Вы смотрите по телевизору фильм, но ваш ребёнок требует переключить на другую
программу: там выступают рок-музыканты. Как вы поступите?
а) выполните просьбу и смотрите передачу вместе;
б) просите подождать, так как фильм скоро закончится;
в) не обращаете внимания на просьбу ребёнка;
г) злитесь на ребёнка за то, что он обратился с такой просьбой.

2. Вы видите в своих детях:

а) людей, равных себе;
б) людей, копирующих вас в молодости;
в) маленьких взрослых;
г) благодарных слушателей.
3. Какую причёску вы предпочитаете?

а)которая больше всего вам подходит;
б)которая отвечает последней моде;
в) которая копирует чью-то причёску;
г) которая копирует стиль ребёнка.
4. Немного о возрасте родителей:

а)знают ли дети ваш возраст;
б) вы подчёркиваете возрастную черту между собой и детьми;
в) вы не обращаете внимания на разницу в возрасте между собой и детьми;
г) постоянно требуете признания от детей понимания того, что вы старше.
5. Какого стиля в одежде вы придерживаетесь?
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а) стараетесь не отставать в одежде от молодёжного стиля;
б) стараетесь одеваться так, как советует ваш ребёнок;
в) стараетесь одевать ту одежду, которая вам подходит;
г) следуете своему пониманию стиля.
6. Представьте, что ваш сын-подросток вдел в ухо серьгу или дочь сделала пирсинг. Как вы
поступите?

а) посчитаете это личным делом ребёнка;
б) станете подшучивать над его (её) поступком;
в) признаете, что это стильно;
г) сделаете тоже самое.
7. Если музыка звучит в доме на полную громкость:

а) вы затыкаете уши ватой;
б) уменьшаете громкость;
в) миритесь с увлечением своего ребёнка;
г) включаете ещё громче.
8. Если вы спорите со своим ребёнком, то:

а) стараетесь ему не возражать;
б) признаете его правоту;
в) спорите до полной победы;
г) уходите от спора.
9. Ваш ребёнок празднует День Рождения:

а) вы вместе с ним за одним столом;
б) оставляете ребят одних;
в) обслуживаете детей за столом;
г) уходите из дома.
10. Ребёнок идёт на дискотеку:

а) вы идёте вместе с ним;
б) вы не разрешаете ему идти;
в) вы выясняете, с кем идёт ваш ребёнок;
г) вы ограничиваете его во времени.
11. В общении со своими детьми вы:

а) откровенны;
б) закрыты;
в) сдержанны;
г) открыты.
12. В отношениях со своими детьми вы:

а) ведёте себя как приятель;
б) как строгий судия;
в) как друг;
г) как родитель.
Оценку результатов теста родители проводят самостоятельно, так как он наглядно выявляет
возможные проблемы взаимоотношений с детьми-подростками.
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Методика «Семейно-обусловленное состояние»
(Типовое семейное состояние)

(Э.Г. Эйдемиллер и В. Юстицкис)
Назначение методики: Данная методика разработана и направлена на выявление
психотравмирующих состояний взрослых и детей, проживающих в одной семье. Она
позволяет также получить данные об обстоятельствах, определяющих изучаемые
состояния.
Описание методики
Она представляет собой интервью, специально направленное на выяснение трех
состояний — общей удовлетворенности, нервно-психического напряжения и семейной
тревожности. Отсюда и название трех оценочных шкал:

 У (общая неудовлетворенность),
 Т (семейная тревожность),
 Н (нервно-психическое напряжение).

В каждой шкале по 4 субшкалы, которые повторяются через каждые три пункта (итого –
12 субшкал) Так, напряженность отражают следующие 4 субшкалы: перегруженности
обязанностями, нервно-психической усталости, напряженности и расслабленности.
Процедура опроса
Психолог просит пациента охарактеризовать свое место в семье, свои ощущения в ней по
всем 12 субшкалам или дихотомиям самочувствия.
1. Психолог (П): "Мысленно вернитесь домой в семью. Вспомните чувства, с которыми вы
открываете дверь дома, с которыми вспоминаете домашние, дела на работе. Как вы себя
чувствуете в выходные дни и по вечерам? В общем, вспомните всю вашу семейную
жизнь. Каким вы себя чувствуете чаще всего? Отметьте на шкалах".
П вручает бланк для ответов.
Обследуемый (О) отмечает.
2. П (обращает внимание на качество, наиболее выраженное на шкалах): "Вы отметили,
что чувствуете себя в семье очень... (называют соответствующее качество). Приятное это
чувство или, скорее, неприятное? Прошу вас вспомнить несколько случаев из вашей
семейной жизни, когда вы чувствовали себя очень...(называется то же состояние)".
3. О рассказывает.
П: "Попробуйте еще раз оценить свое состояние дома на этих. же шкалах. Все остается по-
старому или что-то изменяется?"
О (обычно меняет оценку по некоторым шкалам). Если при этом на первый план вышло
другое состояние, то вcя процедура повторяется от пункта 2).

Бланк к методике "Семейно-обусловленное состояние"
Ф.И.О.
Довольным 0 7 Недовольным У
Спокойным 0 7 Встревоженным Т
Напряженным 0 7 Расслабленным Н
Радостным 0 7 Огорченным У
Нужным 0 7 Лишним Т
Отдохнувшим 0 7 Усталым Н
Здоровым 0 7 Больным У
Смелым 0 7 Робким Т
Беззаботным 0 7 Озабоченным Н
Плохим 0 7 Хорошим У
Ловким 0 7 Неуклюжим Т
Свободным 0 7 Занятым Н
Т - ; У - ; Н - ;
Обработка результатов: баллы по шкалам, обозначенным одинаковым индексом,
суммируются. Состояние констатируется, если сумма оценок по 4 субшкалам превышает
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или равна по У (общая неудовлетворенность) 24 баллам; по Н. (нервно-психическое
напряжение) — 25 баллам; по Т (семейная тревожность) — 24 баллам.

Методика «Родительское сочинение»

Модифицированная методика «Родительское сочинение» в форме незаконченных
предложений позволяет выявить особенности образа ребенка глазами родителя, особенности
принятия ребенка родителем. С помощью методики «Родительское сочинение» возможно
исследование многих аспектов отношения родителя к ребенку, восприятия и переживания
родителем характера взаимодействия с ребенком. Методика позволяет получить описание
родительского видения проблем и трудностей в развитии ребенка, выявить зоны конфликтности и
общности в родительско-детском взаимодействии, определить особенности типа семейного
воспитания, а также собрать анамнестическую информацию, отражающую историю развития
ребенка. Кроме того, «Родительское сочинение», как и любая проективная методика, позволяет
выявить личностные особенности самого родителя.

Процедура проведения методики

Методика «Родительское сочинение» состоит из тридцати незавершенных предложений.
Предложения разделены на одиннадцать шкал. На каждую шкалу приходится несколько
незавершенных предложений.

Родителю предъявляется бланк с незавершенными предложениями. Желательно, чтобы на
странице бланка было расположено не более 10-15 незаконченных предложении с достаточным
свободным местом для их завершения. Психолог предлагает завершить предложения наиболее
подходящей для родителя фразой или несколькими фразами. Родитель может писать все, что он
хочет, считает важным и нужным. На вопросы родителя об ожидаемом содержании и объеме
текста психолог вновь повторяет инструкцию, указывая на полную свободу автора в определении
этих моментов. Время написания сочинения не ограничивается. Сочинение может быть написано
как дома, так и во время психологического обследования.

Список незаконченных предложений

1. Когда я думаю о своем ребенке, то...
2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста...
3. Я люблю, когда мой ребенок...
4. Я хотел(а) бы, чтобы...
5. Меня беспокоит в нем/ней...
6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания...
7. Я очень раздражаюсь, когда...
8. Когда он/она рос (ла)...
9. Моего ребенка интересует...
10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком...
11. Скорее всего, он/она...
12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей...
13. Мне нравится в моем ребенке...
14. Я всегда мечтала о том, что...
15. Я боюсь, что...
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16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а)...
17. Мне не нравится в нем/ней...
18. Когда он/она был(а) маленьким(ой)...
19. Мой ребенок любит...
20. Мой ребенок и я...
21. Я всегда замечал(а)...
22. Самое главное в характере моего ребенка...
23. Мой ребенок силен в...
24. Я был(а) бы рад(а), если бы...
25. Мне бы не хотелось, чтобы…
26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы...
27. Думаю, что ему/ей мешает...
28. Самое трудное, что пережил мой ребенок...
29. Он/она предпочитает...
30. Наши отношения с ребенком...

Распределение незаконченных предложений по шкалам приведено ниже в таблице.

Обработка и интерпретация результатов

Обработка и интерпретация данных осуществляется с помощью качественного и
количественного анализа результатов обследования.

Контент-анализ сочинения проводится путем выделения в высказываниях родителей
определенных содержательных категорий. При анализе содержания высказываний необходимо
учитывать их временную направленность – на прошлое, будущее, настоящее; центрирование - на
конкретном субъекте детско-родительского взаимодействия (родитель, ребенок) или процессе
взаимодействия в целом; эмоциональный знак - положительный, отрицательный,
амбивалентный, нейтральный.

Распределение незаконченных предложений по шкалам

№ шкалы Название шкалы Номера предложений в сочинении

1 «Открытая» шкала 1, 11, 21

2 Сравнительная оценка ребенка 2, 12

3 Значимые характеристики ребенка 22, 23

4 Позитивные особенности ребенка 3, 13,
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5 Идеальные ожидания 4, 14, 24, 26

6 Возможные страхи, опасения 5, 15,25

7 Реальные требования 6, 16

8 Причины трудностей 7, 17, 27

9 Анамнестические данные 8, 18, 28

10 Интересы, предпочтения ребенка 9, 19, 29

11 Ситуация «Мы-взаимодействия» 10, 20, 30

В общем виде категории делятся на следующие блоки:

I. Блок «Образ ребенка»: здоровье, физическое состояние; внешность; эмоциональные
особенности; личностные качества; интеллектуальное развитие; тендерная идентификация;
саморегуляция (энергетические и деятельностные характеристики); возрастной статус;
предпочтения, интересы; отношения с окружающими (со сверстниками, взрослыми); достижения;
перспективы, жизненные планы; анамнестические данные. Блок «Образ ребенка» включает в себя
идеальный и реальный образы ребенка.

II. Блок «Образ отношений в семье»: особенности позиции во взаимодействии,
эмоциональный компонент отношения, совместная деятельность, принятие ребенка,
воспитательная позиция (требования, запреты, санкции, контроль), ожидания.

III. Блок «Я как родитель»: личностные качества, эмоциональное состояние, воспитательная
компетентность, ожидания, факты биографии (развод, смена работы, болезнь и т.д.).

Дополнительные сведения может дать количественный анализ результатов написания
сочинения. Он становится возможен за счет применения субъективной шкалы оценок
высказываний по критерию «принятие–отвержение» ребенка. Отношение родителя к ребенку
может характеризоваться как безусловное принятие, условное принятие, амбивалентное
отношение, индифферентное отношение, скрытое и явное отвержение.

Диапазон шкалы оценок по критерию «принятие–отвержение»: от –3 баллов (явное
отвержение) до +3 баллов (максимальное принятие).
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- 3 балла приписывается высказываниям, в которых отражено явное непринятие
особенностей ребенка (холодность, раздражение и т.п.), что характеризует отношение к ребенку по
типу отвержения – высокий уровень отвержения;

- 2 балла приписывается высказываниям, характеризующим не столь явное, а скорее
скрытое отвержение ребенка – средний уровень отвержения;

- 1 балл приписывается высказываниям со слабой выраженностью неудовлетворенности
ребенком или отношениями с ним – низкий уровень отвержения;

0 баллов приписывается нейтральным высказываниям, в которых приводятся конкретные
сведения или факты без выраженного отношения к ним;

+ 1 балл приписывается высказываниям, близким к нейтральным, но все же содержащим
слабую выраженность позитивного отношения к ребенку – низкий уровень принятия;

+ 2 балла приписывается высказываниям, отражающим позитивное отношение к ребенку –
средний уровень принятия;

+ 3 балла приписывается высказываниям, в которых отражено максимально позитивное
отношение к ребенку, безусловное принятие тех его качеств и особенностей, о которых пишет
родитель — высокий уровень принятия.

По результатам суммирования баллов, приписываемых высказываниям, делаются выводы о
характере отношения родителя к ребенку и возможных зонах неблагополучия во взаимодействии с
ребенком.

Выраженность отрицательного полюса говорит о высокой степени отвержения в
исследуемой сфере отношений.

Выраженность положительного полюса свидетельствует о том, что в рассматриваемой сфере
родитель демонстрирует принятие ребенка.

1.«Открытая» шкала выявляет общий спектр проявлений особенностей родительской
позиции с помощью ненаправленных незаконченных предложений. Результаты позволяют
получить дополнительную информацию о переживаниях родителя, значимых характеристиках
сложившегося образа ребенка у родителя.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Когда я думаю о своем ребенке, то ...

- Скорее всего, он/она ...

- Я всегда замечал(а) ...

2. Шкала «Сравнительная оценка ребенка» позволяет выявить отношение родителя к
ребенку в сравнении с другими детьми: особенности социальных оценок и стандартов родителя,
восприятие родителем проявлений коммуникативных, личностных качеств ребенка при
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социальном взаимодействии, особенности оценки соответствия ребенка возрастным нормам
развития. Шкала позволяет также выявить степень признания родителем самоценности ребенка.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- По сравнению с другими детьми его/ее возраста ...

- Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ...

3. Шкала «Значимые характеристики ребенка» позволяет выделить основные качества и
свойства ребенка, являющиеся значимыми для родителя.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- Самое главное в характере моего ребенка ...

- Мой ребенок силен в ...

4. Шкала «Позитивные особенности ребенка» выявляет принимаемые родителем свойства и
качества ребенка. Описываемые качества могут включать в себя физические особенности и
внешность ребенка; его знания, умения, навыки или достижения; особенности поведения и
деятельности; выполнение требований родителей; интеллектуальные, моральные, волевые,
эмоциональные качества ребенка; особенности тендерной идентичности.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- Я люблю, когда мой ребенок ...

- Мне нравится в моем ребенке ...

5. Шкала «Идеальные ожидания» выявляет декларируемые или реальные цели и ценности
родительского воспитания, восприятие перспектив развития ребенка и отношений с ним,
предпочитаемые качества ребенка.

Шкала включает в себя четыре незаконченных предложения:

- Я хотел(а) бы, чтобы ...

- Я всегда мечтала о том, что ...

- Я был(а) бы рад(а), если бы ...

- Мой ребенок достаточно способен, чтобы ...

6. Шкала «Возможные страхи, опасения» выявляет зоны возможной обеспокоенности,
тревоги, вины, страха родителя по отношению к ребенку и перспективам его развития. Позволяет
выявить степень переживания родителем ответственности за возникающие трудные ситуации в
жизни ребенка и возможные фрустрации в детско-родительских отношениях.
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Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Меня беспокоит в нем/ней ...

- Я боюсь, что ...

- Мне бы не хотелось, чтобы ...

7. Шкала «Реальные требования» выявляет особенности воспитательной позиции родителя,
ее эффективность и ресурсы, особенности практики воспитательных воздействий родителя на
поведение ребенка.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ...

- Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ...

8. Шкала «Причины трудностей» выявляет не принимаемые родителем свойства и качества
ребенка. Шкала позволяет выявить конфликтные зоны во взаимоотношениях с ребенком.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Я очень раздражаюсь, когда ...

- Мне не нравится в нем/ней ...

- Думаю, что ему/ей мешает ...

9. Шкала «Анамнестические данные» направлена на получение информации, позволяющей
более полно реконструировать историю развития ребенка, выявить значимые события в генезисе
развития ребенка и характер переживания родителем этих событий.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Когда он/она рос(ла) ...

- Когда он/она был(а) маленьким(ой) ...

- Самое трудное, что пережил мой ребенок ...

10. Шкала «Интересы, предпочтения ребенка» позволяет понять особенности
предпочитаемых видов деятельности ребенка, выявить сферу интересов ребенка «глазами
родителя», особенности принятия Интересов и предпочтений ребенка родителем.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Моего ребенка интересует ...
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- Мой ребенок любит ...

- Он/она предпочитает ...

11. Шкала «Ситуация «Мы-взаимодействия» позволяет определить зоны принятия ребенка в
значимых для родителя сферах. Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Мне приятно, когда мы с моим ребенком ...

- Мои ребенок и я ...

- Наши отношения с ребенком ...

Приложение 3

Протоколы сочинений родителей детей

Пример 1. Протокол сочинения мамы Светы Ш.

«Открытая» шкала

1. Когда я думаю о своем ребенке, то ... думаю, как хорошо, что она есть.

11. Скорее всего, он/она ... <- - ->

21. Я всегда замечал(а) ... <- - ->

Сравнительная оценка ребенка

2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... как все.

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... она лидирует, командует.

Значимые характеристики в оценке ребенка

22. Самое главное в характере моего ребенка ... упрямство, целеустремленность.

23. Мой ребенок силен в ... спорте, есть успехи.

Положительные особенности ребенка

3. Я люблю, когда мой ребенок ... хорошо кушает, не капризничает, занят делом.

13. Мне нравится в моем ребенке ... все: внешность, красота фигуры, серьезность.

Идеальные ожидания

4. Я хотел (а) бы, чтобы ... в жизни у нее было все хорошо.

14. Я всегда мечтал(а) о том, что ... она будет заниматься спортом, и она занимается.
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24. Я был(а) бы рад(а), если бы ... все у нее в 1-м классе было хорошо.

26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы ... у нее все было хорошо.

Возможные страхи, опасения

5. Меня беспокоит в нем/ней ... иногда капризы.

15. Я боюсь, что ... она будет болеть.

25. Мне бы не хотелось, чтобы ... она капризничала.

Реальные требования

6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ... чтению.

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ... капризничать.

Причины трудностей

7. Я очень раздражаюсь, когда ... она беспричинно ревет.

17. Мне не нравится в нем/ней ... КАПРИЗЫ.

27. Думаю, что ему/ей мешает ... лень.

Анамнестические данные

8. Когда он/она рос(ла) ... <- - ->

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой) ... она была, как кукла: красивые голубые глаза,
кудрявые волосы.

28. Самое трудное, что пережил мой ребенок ... <- - ->

Интересы, предпочтения ребенка

9. Моего ребенка интересует ... спорт (горные лыжи), ходит в секцию.

19. Мой ребенок любит ... рисовать, играть в куклы, ее хобби — это спорт.

29. Он/она предпочитает ... отдых в Турции, на юге.

Ситуация «Мы-взаимодействия»

10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... вместе.

20. Мой ребенок и я ... очень привязаны друг к другу, все свободное время ясней.

30. Наши отношения с ребенком ... мы любим друг друга.
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Пример 2. Протокол сочинения мамы Марии П.

«Открытая» шкала

1. Когда я думаю о своем ребенке, то ... радуюсь, что она у меня есть.

11. Скорее всего, он/она ... общительный ребенок.

21. Я всегда замечал(а) ... что мой ребенок очень добрый и ласковый.

Сравнительная оценка ребенка

2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... мой ребенок говорит по-английски.

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... она иногда стесняется и не знает, как
начать играть с другими детьми.

Значимые характеристики в оценке ребенка

22. Самое главное в характере моего ребенка ... доброта.

23. Мой ребенок силен в ... пении и рисовании.

Позитивные особенности ребенка

3. Я люблю, когда мой ребенок ... сидит у меня на коленях.

13. Мне нравится в моем ребенке ... то, что она добрая и ласковая.

Идеальные ожидания

4. Я хотел(а) бы, чтобы ... вырос умным и хорошим.

14. Я всегда мечтал(а) о том, что ... чтобы она занималась танцами.

24. Я был(а) бы рад(а), если бы ... я нашла для нее все кружки, которые запланировала
(танцы, английский, рисование).

26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы ... развиваться во всех направлениях.

Возможные страхи, опасения

5. Меня беспокоит в нем/ней ... здоровье.

15. Я боюсь, что ... много чего.
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25. Мне бы не хотелось, чтобы ... мы все поскорее адаптировались к нашему новому месту
жительства (в данном случае респондентка переформулировала вопрос).

Реальные требования

6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ... уборке своих игрушек.

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ... тяжело ложиться спать и тяжело вставать по
утрам.

Причины трудностей

7. Я очень раздражаюсь, когда... мне приходится говорить своему ребенку одно и то же
(например, убрать игрушки) и все без толку.

17. Мне не нравится в нем/ней... то, что она повторяет за мной то, что мне не нравится в себе
(например, как она повышает голос, если ей что-то не нравится).

27. Думаю, что ему/ей мешает ... отсутствие каких-либо близких друзей, с которыми бы она
проводила время вне садика (например, в парке).

Анамнестические данные

8. Когда он/она рос(ла) ... она была разной.

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой) ... мы много путешествовали.

28. Самое трудное, что пережил мой ребенок ... двухнедельную разлуку со мной и
двухмесячную с моим мужем.

Интересы, предпочтения ребенка

9. Моего ребенка интересует ... книжки, песенки и стишки.

19. Мой ребенок любит ... проводить время вместе с папой и мамой.

29. Он/она предпочитает ... играть с детьми немного старше себя.

Ситуация «Мы-взаимодействия»

10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... разговариваем.

20. Мой ребенок и я ... друзья.

30. Наши отношения с ребенком ... замечательные.

Пример 3. Протокол сочинения мамы Сергея М. (Приложение 3).

«Открытая» шкала
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1. Когда я думаю о своем ребенке, то ... счастлива, что я его родила.

11. Скорее всего, он/она ... <- - ->

21. Я всегда замечал(а) ... что он очень реагирует на несправедливые замечания и
наказания.

Сравнительная оценка ребенка

2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... он более подвижен.

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... он всех заводит и начинает шумные
игры.

Значимые характеристики ребенка

22. Самое главное в характере моего ребенка ... любознательность и упрямство.

23. Мой ребенок силен в ... пока не знаю (по-моему, хорошо разбирается в музыке).

Позитивные особенности ребенка

3. Я люблю, когда мой ребенок ... занят увлекательным и познавательным делом (лучше,
если самостоятельно).

13. Мне нравится в моем ребенке... что он правильно понимает некоторые жизненные
ситуации — отношения детей к взрослым, к девочкам — одних уважать, других защищать, не
обижать.

Идеальные ожидания

4. Я хотел (а) бы, чтобы ... он был здоров.

14. Я всегда мечтала о том, что ... чтобы он вырос хорошим человеком, грамотным.

24. Я был(а) бы рад(а), если бы ... он хорошо учился в школе.

26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы ... неплохо учиться в школе.

Возможные страхи, опасения

5. Меня беспокоит в нем/ней ... неусидчивость к занятиям.

15. Я боюсь, что ... он заболеет.

25. Мне бы не хотелось, чтобы ... он рос слабым, беззащитным, не дающим отпора своим
недругам.

Реальные требования
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6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ... чтению.

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ... сильно баловаться.

Причины трудностей

7. Я очень раздражаюсь, когда... он не убирает за собой свои вещи, игрушки.

17. Мне не нравится в нем/ней ... некоторая лень.

21. Думаю, что ему/ей мешает ... невнимательность.

Анамнестические данные

8. Когда он/она рос(ла) ... <- - ->

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой) ... он был очень спокойным ребенком, до трех лет
делал все сам (одевался, раздевался, ел, выливал свой горшок, убирал игрушки), мне не позволял
ничего за ним убирать.

28. Самое трудное, что пережил мой ребенок ... <- - ->

Интересы, предпочтения ребенка

9. Моего ребенка интересует ... конструкторы, книги.

19. Мой ребенок любит ... играть в машинки, игрушки, подвижные игры, купаться, лазать по
детским тренажерам.

29. Он/она предпочитает ... любит сладкое, кататься на велосипеде, Роликах, самокате,
купаться в ванной, в речке на даче.

Ситуация «Мы-взаимодействия»

10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... занимаемся, и у него все получается,
особенно, когда читаем, считаем (подготовка к школе).

20. Мой ребенок и я ... друзья.

30. Наши отношения с ребенком ... хорошие.

Пример 4. Протокол сочинения мамы Лены К. (Приложение 3)

«Открытая» шкала

1. Когда я думаю о своем ребенке, то ... испытываю чувство нежности.

11. Скорее всего, он/она ... <- - ->
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21. Я всегда замечал(а) ... если она обижается, то это долго не проходит, и нужно время,
чтобы она забыла об обиде.

Сравнительная оценка ребенка

2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... она очень подвижна и требовательна.

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... то я стараюсь не вмешиваться в их
отношения до тех пор, пока это возможно.

Значимые характеристики ребенка

22. Самое главное в характере моего ребенка ... это правильность, прямолинейность; если
ей один раз объяснили, что нужно делать так, то ее трудно переубедить, что можно это сделать и
по-другому.

23. Мой ребенок силен в ... <- - ->

Позитивные особенности ребенка

3. Я люблю, когда мой ребенок ... проявляет самостоятельность, просит что-нибудь ей
объяснить, помогает мне в чем-либо, слушает родителей.

13. Мне нравится в моем ребенке ... такие качества, как доброта, честность.

Идеальные ожидания

4. Я хотел (а) бы, чтобы ... она была более терпеливой и научилась ждать.

14. Я всегда мечтала о том, что... чтобы она хорошо кушала и слушалась.

24. Я был(а) бы рад(а), если бы ... она почаще прислушивалась к тому, что ей говорят или что
от нее требуют.

26. Мои ребенок достаточно способен, чтобы ... делать мелкую домашнюю работу,
обслуживать себя, содержать свои вещи в порядке.

Возможные страхи, опасения

5. Меня беспокоит в нем/ней ... проявление лидерских качеств, в командном тоне; ее частые
ОРЗ.

15. Я боюсь, что... <- - ->

25. Мне бы не хотелось, чтобы ... она болела, капризничала без повода.

Реальные требования
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6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ... занятиям
(логопедические, подготовка к школе).

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ... капризничать.

Причины трудностей

7. Я очень раздражаюсь, когда ... дочь меня не слушает или не хочет слышать, что я ей
говорю или прошу сделать что-либо.

17. Мне не нравится в нем/ней ... нетерпеливость.

27. Думаю, что ему/ей мешает ... ее лень.

Анамнестические данные

8. Когда он/она рос(ла) ... она никогда ни минуты не могла сидеть спокойно на одном месте,
и из-за этого с ней происходило много разных историй, не очень хороших.

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой)... <- - ->

28. Самое трудное, что пережил мой ребенок ... когда ее отец уехал в длительную
командировку (около трех месяцев).

Интересы, предпочтения ребенка

9. Моего ребенка интересует ... компьютер, книги.

19. Мой ребенок любит ... сладкое, читать, родителей, рисовать и многое другое.

29. Он/она предпочитает ... больше быть на улице, гулять, прыгать, бегать.

Ситуация «Мы-взаимодействия»

10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... что-то вместе делаем.

20. Мой ребенок и я ... любим вместе гулять, ездить в гости или на представления театра,
цирка и т.д.

30. Наши отношения с ребенком ... нормальные.

Пример 5. Протокол сочинения мамы Анны П. (Приложение 3).

«Открытая» шкала

1. Когда я думаю о своем ребенке, то ... хочу, чтобы она смогла реализовать в своей жизни
максимум способностей и задатков.

11. Скорее всего, он/она ... выберет себе профессию с гуманитарным уклоном.
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21. Я всегда замечал(а)... что в сложных ситуациях мы ведем себя одинаково.

Сравнительная оценка ребенка

2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста ... многие вещи воспринимает более по-
взрослому, иногда даже слишком.

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ... она стремится к лидерству.

Значимые характеристики ребенка

22. Самое главное в характере моего ребенка ... целеустремленность (хотя пока трудно
сказать).

23. Мой ребенок силен в ... спорах. Переспорит всех.

Позитивные особенности ребенка

3. Я люблю, когда мой ребенок ... делает что-либо с удовольствием, интересом (играет, ест,
слушает музыку).

13. Мне нравится в моем ребенке ...то, что она знает, с кем надо разговаривать и с кем не
надо.

Идеальные ожидания

4. Я хотел (а) бы, чтобы ... моя дочь научилась находить общий язык с людьми, чтобы у нее
были хорошие друзья.

14. Я всегда мечтала о том, что ... мой ребенок будет учиться в России, т.к. наше
образование во многом лучше зарубежного.

24. Я был(а) бы рад(а), если бы ... она меньше спорила, а больше слушала. 26. Мой ребенок
достаточно способен, чтобы ... добиться в жизни успеха.

Возможные страхи, опасения

5. Меня беспокоит в нем/ней ... чрезмерное упрямство.

15. Я боюсь, что... получение этого образования будет слишком дорогим через несколько
лет.

25. Мне бы не хотелось, чтобы... моя дочь имела секреты от своих родителей.

Реальные требования

6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ... когда вырастет,
спортивным занятиям.
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16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ... расстраиваться до слез из-за мелких неудач.

Причины трудностей

7. Я очень раздражаюсь, когда ... в некоторых ситуациях не всегда знаю, как объяснить,
сказать, успокоить...

17. Мне не нравится в нем/ней ... то, что не всегда начатое дело доводите до конца.

27. Думаю, что ему/ей мешает ... упрямство (и в общении, и в занятиях).

Анамнестические данные

8. Когда он/она рос(ла) ... интересы менялись (они еще будут меняться много раз), но читать
любила и любит и, надеюсь, будет любить.

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой) ... то была гораздо беспокойнее, чем сейчас.

28. Самое трудное, что пережим мой ребенок... на сегодняшний день — это переезд из
маленького города в Москву.

Интересы, предпочтения ребенка

9. Моего ребенка интересует ... рисование, т.к. рисует с полутора лет с удовольствием.

19. Мой ребенок любит ... все то, что любит любой другой малыш: маму, папу, бабушек,
конфеты, кошек и собак...

29. Он/она предпочитает ... играть с родителями или друзьями, чем одна.

Ситуация «Мы-взаимодействия»

10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком ... вместе ходим на концерты, спектакли, в
цирк.

20. Мой ребенок и я ... во многом похожи.

30. Наши отношения с ребенком ... надеюсь, будут такими же доверительными всегда, как
сейчас.
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Приложение 4

Сравнительный анализ родительских сочинений по типам взаимодействия
«Ребенок-родитель»

Тип взаимодействия
1.

Конфликтн
ый тип

2.
Гармонич
ный тип

3.
Дистантны

й тип

4.
«Родитель-
диктатор»

5.
«Ребенок-
диктатор»

Парам
етры

сравне
ния

Примечан
ия

Слабая
ориентация

на
эмоциональ

но-
личностные
особенности

ребенка,
распростран

енность
описания
низкая, по

сравнению с
другими
группами
выражена

ориентация
на

настоящее

Выражена
центрирова
нность на

отношения
х с

ребенком (в
настоящем,
прошлом)

Редко
упоминаетс
я категория
«доброта»,
выражена

амбивалент
ность в

описании
ребенка, по
сравнению с

другими
группами,
выражена

ориентация
на будущее

По
сравнению
с другими
группами,
ожидания
от ребенка
наиболее

конкретизи
рованы

В
актуальном

образе
ребенка
почти не

встречаются
определения
«тревожен»,
«плаксив» и

часто
встречается
упоминание
об эгоизме,
акцент на

значимости
для

родителя
позитивного
эмоциональ

ного
настроения
у ребенка

Значимые
характер
истики

Коммуникат
ивные
качества,
различные
способности

Личностны
е качества
(доброта
как
наиболее
встречаемо
е качество)

Самостояте
льность.
Эмоциональ
ный знак
выраженно-
нейтральны
й или
амбивалент
ный

Коммуника
тивные
качества

Волевые
качества,
любознател
ьность,
речевая
активность

Положите
льная

Способност
и,

Личностны
е качества

Коммуникат
ивная сфера,

Личностны
е и волевые

Самостояте
льность,



84

оценка
ребенка

физическое
благополучи
е

самостоятел
ьность

качества коммуникат
ивные
качества,
умение
«разбиратьс
я в жизни»

Сравните
льная
оценка
ребенка

Коммуникат
ивные
качества

Коммуника
тивные
качества

Коммуникат
ивные
качества

Большая
«зрелость»,
по
сравнению
со
сверстника
ми,
выражена
центрирова
нность
родителя
на себе

Коммуникат
ивные
качества,
отмечается
удовлетворе
нность
поведением
ребенка

Опасения Физическое
благополучи
е,
послушание

Обобщенн
ые или
относитель
но здоровья

Выраженны
е тенденции
не
выявлены

Подчинени
е чужому
влиянию

Личностные
особенности
ребенка,
самоконтро
ль,
здоровье,
внешние
влияния

Образ
ребенка в
прошлом

Положитель
ная оценка
физической
стороны
развития и
деятельност
ных
предпочтени
й

Позитивное
внутрисеме
йное
взаимодейс
твие,
негативные
эмоциональ
ные
реакции
ребенка

Констатаци
я отсутствия
проблем с
ребенком
(спокойный,
послушный)

Положител
ьная
эмоциональ
ная
окраска,
отмечаются
категории
внешности,
когнитивно
го
развития,
физической
активности

Отмечаются
категории
беспокойств
а, капризов

Интересы
ребенка

Не имеют
яркой
выраженнос
ти,
тенденция к
физическим
занятиям

Широкий
диапазон с
выраженны
м
предпочтен
ием игры

Продуктивн
ые виды
деятельност
и

Нет
выраженно
й
тенденции
в
предпочтен
иях

Продуктивн
ые виды
деятельност
и, игра

Образ
отношени
я с

Положитель
но
окрашенный

Наиболее
выражена
категория

Декларация
близости
без

Выражена
категория
дружбы.

Акцент на
совместност
и во
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ребенком , приоритет
определенн
ых
категорий не
выявлен

дружбы выраженной
позитивной
эмоциональ
ной окраски

Эмоционал
ьная оценка
отношений
критическа
я и
ситуативна
я

взаимодейст
вии, но
сфера
позитивно
окрашенной
совместной
деятельност
и
ограничивае
тся
отдыхом,
категория
совместных
занятий
почти не
представлен
а, как и
категория
дружбы

Причины
трудносте
й

Негативные
эмоциональ
ные реакции
ребенка

Волевые и
коммуника
тивные
качества
ребенка

Личностные
и волевые
качества
ребенка

Волевые
качества
ребенка

Волевые
качества
ребенка,
взаимодейст
вие с
ребенком
(неумение
воздействов
ать на него)

Образ
будущего

Успешность,
достижения
в различных
областях

Обобщенн
ые или
связанные
со
здоровьем

Обучение в
школе,
здоровье

Требования
послушани
я, но и
активности
в
достижени
и целей

Ориентация
на
получение
образования
(часто
высшего),
требования
послушания
и
самоконтро
ля

Характеристика методики «Три дерева»

Эта проективная рисуночная методика придумана и воплощена в жизнь немецким
психотерапевтом Эддой Клессман. Тестирование «Три дерева» помогает определить
возможные семейные конфликты и их причины и подобрать оптимальный вариант
налаживания отношений тестируемого с близкими.

Диагностика отличается тем, что не предполагает изображение ребёнком деревьев
в качестве сравнения с членами семьи, как рекомендуется авторами некоторых других
похожих тестирований. Предлагая напрямую нарисовать родителей в виде животных,
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деревьев, растений, можно подтолкнуть малыша к приукрашиванию выбранного образа.
Тест предусматривает рисование испытуемым растений такими, какими он их себе
представляет, сравнение объектов с близкими родственниками проводится после
завершения создания иллюстрации.

Опросник родительских отношений Варги —Столина (ОРО)

Опросник родительского отношения представляет собой психодиагностический
инструмент, ориентированный на выявление родительского отношения (отношения
родителей и детей) у взрослых, обращающихся в психологическую консультацию за
помощью по вопросам воспитания детей и трудностей в общении с ними. Родительское
отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребенку,
поведенческих стереотипов, отмечаемых в общении с детьми особенностей восприятия,
особенностей понимания характера и личности ребенка, его поступков. Опросник
разработан А.Я.Варгой под руководством В.В. Столина и впервые опубликован в 1988 г.
[Варга А.Я., СтолинВ.В., 1988].

Опросник состоит из пяти шкал.

I. Принятие/отвержение — шкала отражает интегральное эмо¬циональное
отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю нравится ребенок
таким, какой он есть. Родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему.
Родитель стремится проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы
и планы. На другом полюсе шкалы: роди¬тель воспринимает своего ребенка как плохого,
неприспособ¬ленного, неудачливого. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в
жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. Родитель в
основном испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет
ребенку и не уважает его.

II. Кооперация — социально желательный образ родительского отношения.
Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заинтересован в делах и планах
ребенка, старается во всем помочь, сочувствует ему. Родитель высоко оценивает
интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за
него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на
равных. Родитель доверяет ребенку, старается принимать его точку зрения в спорных
вопросах.

III. Симбиоз — шкала отражает межличностную дистанцию в общении с
ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно считать, что родитель стремится к
симбиотическим отношениям с ребенком. Содержательно эта тенденция описывается так:
родитель ощущает себя с ребенком единым целым, стремится удовлетворить все его
потребности, оградить от трудностей и неприятностей жизни. Родитель постоянно
ощущает тревогу за ребенка, ребенок кажется ему маленьким и беззащитным. Тревога
родителя повышается, когда ребенок начинает обретать автономию волей обстоятельств,
так как по своей воле родитель никогда не предоставляет ребенку самостоятельности.

IV. Авторитарная гиперсоциализация — отражает форму и направление
контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале в родительском
отношении отчетливо просматривается авторитаризм. Родитель требует от ребенка
безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается во всем навязать ребенку свою
волю, не в состоянии принять его точку зрения. За проявления своеволия ребенка сурово
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наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка и
требует социального успеха. При этом родитель хорошо знает ребенка, его
индивидуальные особенности, привычки, мысли, чувства.

V. Маленький неудачник — отражает особенности восприятия и понимания
ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале в родительском отношении
имеется стремление инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную
несостоятельность. Родитель видит ребенка младшим по сравнению с его реальным
возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства кажутся родителю детскими,
несерьезными. Ребенок представляется неприспособленным, неуспешным, открытым для
дурных влияний. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и
неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и
строго контролировать его действия.

Текст опросника ОРО

1. Я всегда сочувствую своему ребенку.

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.

3. Я уважаю своего ребенка.

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от
нормы.

5. Нужно стараться держать ребенка в стороне от реальных жизненных
проблем, если они его травмируют.

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения.

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

8. Мой ребенок часто неприятен мне.

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему
большую пользу.

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13. Мне кажется, что другие дети потешаются над моим ребенком.

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые достойны

только презрения.

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.

16. Мой ребенок специально ведет себя плохо, чтобы досадить мне.
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17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное, как губка.

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании.

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет
порядочный человек.

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

21. Я принимаю участие в своем ребенке.

22. К моему ребенку «липнет» все дурное.

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни.

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой
ребенок не такой умный и способный, как мне хотелось бы.

25. Я жалею своего ребенка.

26. Когда я сравниваю ребенка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по
поведению, и по суждениям.

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время.

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью
вспоминаю его маленьким.

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне нравится и
кажется необходимым.

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого
от него.

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.

33. Принимая семейные решения, следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав.

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь со своим ребенком.

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства.

39. Основные причины капризов моего ребенка — эгоизм, упрямство и лень.
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40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком.

41. Самое главное — чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство,
все остальное приложится.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

43. Я разделяю увлечения моего ребенка.

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно.

45. Я понимаю огорчения своего ребенка.

46. Мой ребенок часто раздражает меня.

47. Воспитание ребенка — это сплошная нервотрепка.

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49. Я не доверяю своему ребенку.

50. За строгое воспитание дети потом благодарят.

51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53. Я разделяю интересы своего ребенка.

54. Мой ребенок не в состоянии сделать что-либо самостоятельно, а если и
сделает, то обязательно не так.

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья своего ребенка.

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком.

59. Ребенок не должен иметь секретов от своих родителей.

60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от
него.

61. Весьма желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся
его родителям.

Ключи к опроснику
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I. Принятие/отвержение: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39,
40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60.

П. Образ социальной желательности поведения: 6, 9, 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36.

III. Симбиоз: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.

IV. Авторитарная гиперсоциализация: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

V. Маленький неудачник: 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.

Порядок подсчета тестовых баллов

При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитывается ответ «верно».

Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интер¬претируется как:

I — отвержение;

II — социальная желательность;

III — симбиоз;

IV — гиперсоциализация;

V — инфантилизация (инвалидизация).

Тестовые нормы приводятся в виде таблиц процентильных рангов тестовых
баллов по соответствующим шкалам. Эти шкалы опубликованы авторами теста и
используются многими другими психологами в их публикациях.

Мы не приводим их здесь из-за плохой психометрики практически всех шкал
теста. Например, нам непонятно, как высшие возможные «сырые» баллы (по трем шкалам
из пяти!) могут иметь процентиль, не равный 100 (по второй шкале за максимум — девять
«сырых» баллов — испытуемый получает в соответствии с данными авторов теста всего
80 процентилей!). С нашей точки зрения, пользователи этой методики должны собрать
собственные нормы и провести перестандартизацию теста на своей выборке.

Во-вторых, по мнению многих экспертов, в первом субтесте десять вопросов
сформулированы так, что балл по ним необходимо давать за ответ «нет», а не за ответ
«да», как указывают авторы теста. Именно этим — ошибкой в ключах — можно,
вероятно, объяснить, что все результаты по этой шкале с 24 до 31 балла имеют
процентиль 100.

Впрочем, психометрика этой шкалы (и других шкал этого теста) просто никуда не
годится. Например, по первой шкале уже 15 «сырых» баллов из возможных 31 имеют
процентиль 90,5, т.е. на остальные возможные 16 баллов приходится всего 9,5
процентиля!

Десять указанных вопросов первой шкалы, для которых баллы необходимо
начислять за ответ «нет», пользователи должны определить сами как эксперты. По
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результатом наших многочисленных опросов студентов и работающих психологов, это
вопросы: 3, 20, 26, 27, 37, 38, 43, 45, 53, 56.

Приложение №3

Примерные темы родительских собраний
«Семейные роли и жизненные циклы семьи»

стадии функции
1. Стадия формирования
семьи

Партнерские функции:
— осознание партнерских отношений, укрепление
взаимоотношений между супругами;
— создание сексуальных отношений,
удовлетворяющих обоих;
— развитие взаимопонимания на основе
свободного проявления своих чувств;
— налаживание отношений с родителями и
другими родственниками;
— беседы между супругами о браке и будущем
семьи.

2. Семья, ждущая
ребенка, и семья с
младенцем

Родительские функции:
— привыкание к мысли о беременности и
рождении ребенка;
— подготовка к материнству и отцовству,
привыкание к роли отца и матери;
— адаптация к новой жизни, связанной с
появлением ребенка;
— создание в семье атмосферы, благоприятной
для ребенка;
— забота о потребностях ребенка;
— распределение обязанностей по дому и уходу
за ребенком. Функции ребенка:
— ребенок зависим от матери и начинает доверять
ей;
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— появление привязанностей;
— овладение навыками простейшего социального
взаимодействия;
— развитие координации движений рук и глаз;
— овладение словами, короткими фразами, речью.

3. Семья с ребенком
дошкольного возраста

Функции семьи и родителей:
— формирование интересов и потребностей
ребенка;
— преодоление чувства пресыщения
материнством (отцовством) и раздражения по
поводу хронической нехватки времени для
собственных нужд;
— поиск квартиры, соответствующей
потребностям семьи;
— привыкание к возросшим в связи с рождением
ребенка материальным затратам;
— распределение обязанностей и ответственности
между родителями в постоянно меняющихся
ситуациях;
— поддержка сексуальных отношений,
удовлетворяющих обоих, и беседы о будущих
детях;
— сохранение прежнего круга друзей и своих
увлечений вне дома (в зависимости от
возможностей семьи);
— выработка образа жизни семьи, формирование
семейных традиций, беседы родителей о
воспитании детей.
Функции ребенка:
— привыкание к самостоятельности;
— выполнение родительских требований по
соблюдению чистоты (опрятность во время еды,
гигиена половых органов);
— приспособление к запретам со стороны
родителей;
— проявление интереса к товарищам по играм;
— стремление быть как мама или папа.

4. Семья школьника Функции семьи и родителей:
— воспитание у детей интереса к научным и
практическим знаниям;
— поддержка увлечений ребенка;
— дальнейшее развитие взаимоотношений в
семье;
— взаимодействие с родителями других
школьников. Функции ребенка:
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— получение навыков, необходимых для
школьного образования;
— стремление быть полноправным и готовым к
сотрудничеству членом семьи;
— постепенный отход от родителей, осознание
себя личностью, которую любят и уважают;
— включенность в группу сверстников,
совместная с ними деятельность;
— знакомство с правилами поведения и моралью
группы;
— расширение словарного запаса и развитие
речи, позволяющее четко излагать свои мысли;

— осознание значения причинно-следственных
связей и формирование научной картины мира.

5. Семья с ребенком
старшего школьного
возраста

Функции семьи и родителей:
— передача ответственности и свободы действий
ребенку по мере взросления и развития его
самостоятельности;
— подготовка к новому периоду жизни семьи;
— определение функций семьи, распределение
обязанностей и разделение ответственности
между членами семьи;
— поддержка открытости во взаимоотношениях
между разными поколениями в семье;
— воспитание взрослеющих детей на достойных
образцах, собственном примере взрослого
мужчины, добропорядочного супруга, любящего,
но знающего меру отца (взрослой женщины,
женщины и матери);
— понимание и принятие индивидуальности
ребенка, доверие и уважение к нему как к
личности.
Функции подростка:
— положительное отношение к собственному
полу и происходящим физиологическим
изменениям;
— прояснение для себя роли мужчины или
женщины;
— ощущение принадлежности к своему
поколению;
— достижение эмоциональной независимости,
отход от родителей;
— выбор профессии, стремление к материальной
независимости;
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— подготовка к дружбе со сверстником
противоположного пола, браку и созданию
семьи;

— постепенное формирование собственного
мировоззрения.

6. Семья с взрослым
ребенком, входящим
в мир

Функции родителей:
— отрыв от взрослеющего ребенка, способность
отказаться от прежней власти над ним;
— внушение ребенку, что в любых жизненных
ситуациях всегда получит помощь под
родительским кровом;
— создание благожелательной обстановки для
новых членов семьи, пришедших в нее через
брачные связи;
— забота о супружеских отношениях при новой
структуре семьи;
— спокойное вступление в новую стадию брака
и подготовка к выполнению роли бабушки и
дедушки;
— создание хороших отношений между
собственной семьей и семьей взрослого ребенка;
уважение самостоятельности и
индивидуальности обеих семей.
Функции молодых:
— осознание себя самостоятельным человеком,
умеющим отвечать за свои поступки;
— создание прочных и в то же время гибких и
обоюдоприемлемых отношений со своим
будущим супругом(ой);
— положительное отношение к собственной
сексуальности и ее удовлетворение в
отношениях с партнером;
— создание собственной системы ценностей
мировоззрения, своего ''уклада жизни;

— знакомство с задачами развития партнерских
отношений при формировании семьи.

7. Семья среднего
возраста «пустое
гнездо»

Партнерские функции:
— обновление супружеских отношений;
— приспособление к возрастным
физиологическим изменениям;
— творческое использование свободного
времени;
— укрепление взаимоотношений с
родственниками и друзьями;
— вхождение в роль бабушки (дедушки).
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Функции взрослого ребенка:
— заботливое, но независимое отношение к
родителям;
— поддержка их в новой роли пожилых людей.

8. Постаревшая семья Функции пожилых родителей:
— формирование собственного отношения к
смерти и одиночеству;
— изменение дома в соответствии с
потребностями пожилых людей;
— приспособление к жизни на пенсии;
— соотнесенность привязанностей с
возрастными изменениями;
— подготовка к неизбежному концу жизни,
обретение веры, которая поможет спокойно
завершить свой жизненный путь.
Функции детей пожилых родителей:
— наряду с функциями по развитию собственной
семейной жизни проявлять заботу о престарелых
родителях;
— помогать им, если это необходимо,
материально и духовно;
— подготовиться к окончательному уходу
родителей;
— подготовить своих детей к потере бабушки
(дедушки).
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Муниципальное бюджетное дошкольное учреждение «Детский сад №15 «Пчёлка»
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по

художественно-эстетическому направлению работы

Программа клуба отцов
«Академия для пап»
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Пояснительная записка
Одной из задач Концепции государственной семейной политики в

Российской Федерации на период до 2025 года является содействие в

реализации воспитательного и культурно-образовательного потенциала

семьи, в том числе и через дошкольные образовательные организации.

Традиционно главным институтом воспитания является семья. То, что

ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей

последующей жизни. Важность семьи как института воспитания

обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение значительной

части своей жизни, и по длительности своего воздействия на личность ни

один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. В ней

закладываются основы личности ребенка, и к поступлению в школу он уже

более чем наполовину сформировался как личность. Ребенок с детства

впитывает все действия, мысли и поступки взрослых людей, прежде всего

своих родителей, чтобы потом, основываясь на ее началах, создать свою

семью.

После рождения ребенка мать большую часть своего времени

проводит с ним. Отцы все чаще самоустраняются от воспитания, в том

числе и духовного, объясняя это занятностью на работе, говоря, что

основной вклад его в семью – это заработанные деньги. В тех семьях, где
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только мать принимает живое участие в жизни ребенка, где она принимает

важные решения, дети незаметно для себя принимают эту матриархальную

модель.

Российская семья сегодня разительно отличается от классического

понимания, отец – это глава и опора семьи, где старшие заботятся о

младших, где есть бабушки и дедушки, ей присуще нарушение семейных

связей – гражданские браки стали нормой. Социальные и другие

противоречия обостряют взаимоотношения членов семьи друг с другом.

Многие семьи живут на грани развода. Стирается привычный уклад семьи,

теряются сформировавшиеся годами семейные принципы.

Поэтому, сотрудничество с родителями, в особенности с отцами –

одно из важнейших направлений воспитательно – образовательной

деятельности любой ДОО.  В настоящее время, как в отечественной, так и

в зарубежной практике можно встретить различные программы,

направленные на работу с отцами.

Данная программа «Академия для пап» реализуется в форме клуба и

представляет собой цикл из шести заседаний, посвященных вопросам

отцовства, развития и воспитания детей, общения с ребенком. Клуб

способствует повышению компетентности и мотивации отцов к участию в

жизни детей, укреплению семейных ценностей, популяризации культуры

ответственного отцовства, а также вносит вклад в профилактику

родительского стресса и конфликтов в семье.

Цель программы клуба – популяризация и активизация роли отца в

семье, как составляющий компонент осознанного родительства.

Задачи:
• повышение родительской компетентности отцов (в том числе через

повышение знаний отцов об основных этапах развития и потребностях

детей разного возраста, повышение знаний о родительских правах и

обязанностях, развитие навыков коммуникации с детьми и навыков
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бесконфликтной дисциплины, расширение репертуара игр и занятий,

которыми папа может заниматься вместе с ребенком);

• повышение мотивации отцов к участию в заботе о детях и их

воспитании (в том числе через анализ роли отца в жизни ребенка;

• популяризация культуры ответственного и вовлеченного отцовства

(в том числе через взаимный обмен опытом и взаимную поддержку

участников, формирование чувства принадлежности к сообществу

ответственных отцов);

• профилактика родительского стресса и конфликтов в семье (в том

числе через популяризацию семейных ценностей, поддержку равного

участия всех взрослых в семейных делах и воспитании детей,

формирование навыков конструктивного разрешения конфликтов).

Данная программа клуба «Академия для пап» разработана на основе

собственных наблюдений (…………) и адаптирована к условиям

образовательного процесса.

Организация клуба «Академия для пап»
Клуб формируются на добровольной основе, участники которого

могут являться папы воспитанников ДОО. Встреча в клубе организуется с

периодичностью 1 раз в месяц и продолжительность заседания составляет

1час 30 мин. Клуб рассчитан на один учебный год.

Клуб представляет собой интерактивную форму групповой работы, в

которую могут входить следующие методы и формы:

групповая дискуссия,

практическое задание (упражнение),

разминка,

информационное сообщение (мини-лекция),

ролевая игра,

рефлексия.

В групповых дискуссия папы совместно обсуждают конкретные

проблемные ситуации, управляемые коуч-тренером ведущим (педагогом
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ДОО).  В процессе обсуждения каждый участник имеет право высказать

свою точку зрения по проблеме, поделиться своим опытом, или задать

вопрос. В рамках практического задания папы выполняют упражнение,

предполагающее выполнение конкретного практического задания с

последующим анализом и обсуждением. Разминка – это небольшое

упражнение, не преследующее прямых задач обучения и не обязательно

связанное с темой занятия, способствующая снятию психологического

напряжения.

Информационное сообщение (или мини-лекция) является способом

предоставления теоретической информации. Мини-лекция предполагает

короткое сообщение по конкретной теме, обычно не более 15-20 минут.

Ролевая игра предполагает разыгрывание заданной ведущим клуба

ситуации, при этом участникам назначаются конкретные роли.

После каждого заседания всем участникам клуба дается домашнее

задание в тематике состоявшегося или для следующего заседания клуба.

Домашнее задание не требует большого количества времени для его

подготовки, не трудоемкое и практико – ориентированно на совместную

деятельность с другими членами семьи.

Требования к помещению
Помещение для проведения заседаний должно быть изолированным

от других помещений. Важно учитывать размер помещения (оно должно

позволять посадить 14–16 человек в круг), его оснащение (стулья для всех

участников, офисная доска, мультимедиа проектор, компьютер, отсутствие

парт), комфортность (освещение, отопление, возможность проветривания,

отсутствие посторонних шумов и пр.). Для проведения различных

упражнений понадобятся дополнительные материалы.

Планируемые результаты
В ходе участия в клубе «Академия для пап» формируется культура

ответственного и заинтересованного отца, повышается его компетентность

в вопросах основных этапов развития и потребностях детей разного



102

возраста, повышается знания о родительских правах и обязанностях,

развивается навык коммуникативных способностей с детьми и навык

бесконфликтной дисциплины, расширяется репертуар игр и занятий,

которыми папа может заниматься вместе с ребенком. Повышается

мотивационный компонент осознанного родительства, возрастает уровень

популяризируются семейные ценности. Формируется установка на

внутреннюю ответственность «я - родитель».

Правила работы в клубе
К базовым правилам групповой работы относятся:

• активность

• доброжелательность, взаимное уважение и отсутствие оценок

• конфиденциальность

• правило «я-высказываний»

• правило «одного микрофона»

• пунктуальность

Правила озвучиваются ведущими на первой встрече, обсуждаются и

принимаются всеми участниками клуба.

Конспекты заседаний смотреть в приложение 4.



103

Приложение № 4

ЗАСЕДАНИЕ№1

Отец – мужчина.

План:

1. Приветствие.
2. Разминка на снятие психологического напряжения (игра на

знакомство).
3. Видеоролик детей «Какой мой папа?», «Мой отец, когда мне

было…»
4. Нужно ли проводить время с ребенком, сколько, как? (история

сколько стоит, папа, твое время?) видео
5. «10 правил плохих отцов», советы детей папам,«Мозговой штурм»(

использование ТРИЗ)
6. Разбор типа отца «Идеальный папа глазами ребенка».
7. Домашнее задание.
8. Рефлексия. Заключительная часть (обратная связь письменная и

устная).
9. Вручение памятки «99 способов сказать ребенку: «Я тебя люблю!».

Ход:
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1. Приветствую, Вас, дорогие мужчины и папы. Восхищена вами,
как отцами и то что пришли в наш клуб.

Хочу представиться, меня зовут Татьяна. Я дошкольный педагог и
работаю в этой сфере 10 лет. Очень люблю свою работу и не могу
относится к ней как к работе… Отдаю свою частичку каждому ребенку и
готова всегда прийти на помощь родителям в воспитании ребенка, а также
увидеть в ребенке ярко выраженные способности. Открыта для деток и их
родителей. У меня четверо замечательных сыновей, которые двигают меня
вперед в реализации как мамы. Очень много вопросов поднимала лично
для себя «как воспитать успешных и не боящихся трудностей детей». И
готова с вами поделится опытом как педагога, так и родителя. Это
путешествие длится всю жизнь, очень увлекательное и интересное.
Предлагаю вам открыть себя с новой стороны.

Без хороших отцов нет хорошего воспитания, несмотря на все
школы. (Н. Карамзин)

Не надобно другого образца, когда в глазах пример отца. Грибоедов
Александр.

Ох уж эти красивые мужчины. Они всегда сперва умные мальчики.
А когда у них появляются малышки — они становятся отцами.
Некоторые даже папами. И совсем уж избранные не только становятся,
но и навсегда остаются... Татьяна Соломатина.

Клуб отцов «папа может…» объявляю открытым!

Как вы думаете, почему мы собрались именно в таком составе?

Мужчине необходимо признание, уважение и видение дальнейшей
цели.

Ребенку в семье необходимо как женское, так и мужское внимание.
Мама играет огромную роль в воспитании гуманных черт характера. А вот
формирование у детей характера, целеустремленности, настойчивости,
смелости – забота отца.

- Какова роль отца в семье и жизни ребенка?

- Что вы считаете главным в воспитании ребенка?

- Как реализоваться быть папой и воспитать успешного ребенка?
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Наш клуб отцов для этого и создан, чтобы разобраться в трудных
вопросах и уверенно шагать уже сейчас с ребенком по этой жизни. Почему
клуб отцов? - спросите вы… В настоящее время очень мало освещена эта
тема «как быть отцом». Буду рада вместе с вами разбираться и обсуждать
вопросы, с которыми каждый день сталкивается родитель. Также жду от
вас обратной связи, чтобы вы хотели узнать или в каком вопросе
разобраться. Этот клуб для вас!

2. Предлагаю нам всем познакомится

Упражнение №1 «Имя»
Цель: создание положительной атмосферы в группе, поднятие

самооценки участников тренинга, акцентирование внимания на ценности
каждого члена группы.

Оборудование: бейджики по числу участников, столько же ручек.
Ход упражнения:
Каждый участник записывает свое имя на бейджики. А затем

придумывает положительные прилагательные о себе, начинающиеся на
первую букву имени. Например, Женя – жизнерадостный…
Далее все участники группы зачитывают свои имена и придуманные
прилагательные.

3. Предлагаю вашему вниманию просмотреть видеоролик
детей «Какой мой папа?»

А вы знаете, что думает ребенок о своем отце?
По мере взросления ребенка меняется и его отношение к отцу.

Мой отец, когда мне было…

Когда мне было 4 года, я верила, что папа может все на свете.
Когда мне было 5 лет, я думала, что мой отец очень много знает.
Когда мне было 6 – я считала своего отца умнее любого другого отца.
А когда мне было 8 – я уже решила, что мой отец вообще ничего не знает.
В 10 лет я сказала себе, что, когда мой отец был ребенком, все вокруг было
совсем по-другому.
В 12 я думала: «Ну, вполне естественно, что отец ничего не знает… Он же
вырос и забыл, каким было его детство». В 14 я сказала себе: «Лучше не
принимать слова отца всерьез. Уж очень он старомоден». Когда в 16 лет он
замучил меня своими советами, я говорила: «О Боже, опять читает
нравоучения!». В 18: «О, Господи, он все время отпускает замечания о
моем поведении, словах, одежде – и без конца меня критикует, причем ни
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за что. Как грустно жить!». В 21: «Господи Боже, мой отец безнадежно
старомоден». Когда мне исполнилось 25, я увидела, что мне стоит
спрашивать отца о его взглядах на тот или иной вопрос – вполне
возможно, он подскажет что-то дельное, ведь он долгое время занимался
подобными вещами.
В 30 лет я сказала себе, что лучше интересоваться его мнением. В конце
концов, он старше и опыта у него куда больше.
В 40 я удивлялась – и как только мой отец мог со всем этим справиться?
Как же он мудр и опытен! В 50 лет я все отдала бы за то, чтобы мой отец
вернулся, и я смогла бы с ним обо всем поговорить! Увы, я не понимала
раньше, как он для меня важен, и так многому не успела у него
научиться…

4. Нужно ли проводить время с ребенком, сколько, как? (история
сколько стоит, папа, твое время?)

5. Упражнение №2 «10 правил плохих отцов».

Предлагаю вам составить правила «плохих пап» сначала
индивидуально на листочке, затем составить общий свод и зачитать».

Примеры: «Никогда не играй со своим ребенком», «Не спрашивай его
об увлечениях, интересах», «Никогда не бери сына с собой в поход, на
рыбалку, в гараж.

Как вы думаете, зачем мы составляли эти правила? Чтобы никогда не
следовать им».

Советы детей папам

Получай больше денег.
Побольше давай денег.
Не сердись на мои письма.
Не будь таким строгим.
Работай меньше.
Пожалуйста, обращай на меня хоть чуточку побольше внимания.
Будь добрым.
Не заставляй меня выучивать уроки.
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Не соглашайся работать по выходным.
Помогай маме во всем и люби ее очень сильно.
Никогда не проверяй дневник.
Меньше смотри телевизор.
Будь осторожен за рулем.
Отпускай меня играть в футбол.
Я люблю животных и поэтому мне очень жалко рыбу.
Я не хочу ее ловить.
Будь чаще дома и езди реже в поездки.
Обсуждение:

- Какие эмоции вызывают у вас советы?

- Как хочется их прокомментировать?

- Что вы заметили, анализируя советы?

«Советы наших детей чаще являются просьбами или требованиями,
связанными с удовлетворением интересов ребенка и получением выгод, и
лишь изредка можно заметить проявление искренней заботы об отце».

Упражнение № 3 «Мозговой штурм»
«Александр Сергеевич Грибоедов почти 200 лет назад писал:
«Не надобно другого образца,
Когда в глазах пример отца.
Актуальны ли они в наши дни?».
Присутствующих родителям предлагается в течение 7 минут

составить таблицу:
1- я группа - «Роль отца в воспитании сына»;
2-я группа - «Роль отца в воспитании дочери».
Таблицы обсуждаются в группах, затем результаты мозгового штурма

представляются всем.
«Мальчику необходимо мужское влияние, воспитание мужских

качеств, таких, как мужское достоинство, рыцарское отношение к
женщине, умение брать на себя ответственность, способность к труду, и
множество других качеств, присущих настоящему мужчине.

Для воспитания девочек, для формирования гармоничного женского
характера, им, как и мальчикам, необходима совместная деятельность с
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отцом. С момента рождения именно от отца дочери необходима похвала,
например, такая: «Принцесса, красавица»; это воспитывает гармоничность,
само принятие, уверенность в себе, женское достоинство. Отец
присутствует во всей будущей жизни женщины: интуитивно она выбирает
себе партнера такого же, как отец; папа является прообразом мужа;
общение с отцом накладывает серьезный отпечаток на взаимодействие с
другими мужчинами.

Именно в семье, наблюдая роли отца и матери, дети получают
представление о полноценных взаимоотношениях мужчины и женщины,
об их родительских ролях, обязанностях, семейных заботах, проблемах, о
разумных способах их разрешения».

6. Разбор типа отца «Идеальный папа, кто он?»
Отцы занимают важное место в жизни ребенка. Ученые доказали, что

дети, в воспитании которых активную роль играли папы, вырастают
успешнее и умнее. И чем больше мужчина проводит времени с ребенком,
тем более гармоничной личностью он станет в будущем. Чего ожидают от
папы наши дети? Какой он – идеальный папа глазами ребенка?

Дети в маленьком возрасте склонны идеализировать своих родителей.
Даже если отцу еще далеко до идеала, ребенок видит его в лучшем свете.

ЗАЩИТНИК
Идеальный отец для ребенка дошкольного возраста – это сильный

отце-защитник. Именно таким хотят видеть и видят для себя маленькие
мальчики и девочки. Взрослея и набираясь опыта, у ребенка меняется
представление о своем отце. Для них важна значимость папы как
личности, как надежной опоры для семьи. Дети ждут, что папа всегда
защитит. Он готов быть в ответе за все проблемы. Примет необходимые
решения и исправит ситуацию. Папа- добрый и справедливый. В семье, где
ее опора – мужчина, мальчики вырастают мужественными, а девочки
женственными. Дети четко понимают свои социальные роли. Когда отец
занимается воспитанием ребенка, он может предъявлять к нему
завышенные требования. Например, быть ответственным, упорным в
достижении целей.

ДРУГ

Многие мужчины становятся авторитарными, а иногда и жестокими
отцами. Но такие отцы воспитывают слабых и приспосабливающихся
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взрослых. Сыновья таких мужчин сами становятся суровыми отцами. А
жестокость порождает жестокость. Грозный и суровый папа также плохо
влияет и на развитие дочки. Она становится зависимым, запуганным и
трусливым ребенком. В будущем она может подсознательно выбрать для
себя жестокого мужа-тирана, похожего на отца. Уже в подростковом
возрасте дети, которым достались такие отцы, мечтают о дружеских
отношениях с ними. Они хотят, чтобы папа их понимал, интересовался их
жизнью. Дети нуждаются в старшем по возрасту другом, который имеет
опыт и может дать дельный совет. Если они не находят такого друга в лице
отца, могут податься на его поиски и попасть в дурную компанию.

РЫЦАРЬ

Это отец – образец мужества. Ребенок чувствует себя с ним в
безопасности. Мальчик хочет быть на него похожим, а девочка вырастает
рядом с таким мужчиной женственной, заботливой и нежной. Он
уважительно относится к матери и становится настоящим образцом
взаимоотношений.

О каком бы отце не мечтали дети, по большому счету, их папа –
всё равно самый лучший.

7. Домашнее задание. А Вы знаете о чем мечтает ваш ребенок?

8. Рефлексия.
Каждый из Вас является многогранным драгоценным камнем для своей
семьи. Я предлагаю вам оценить свое участие в нашей встрече, положив
драгоценный камень в соответствующую корзиночку:

«Обсуждаемые проблемы малоинтересны для меня»
«Некоторые проблемы, обсуждаемые сегодня, были мне интересны»
«Все происходящее сегодня в группе было мне очень интересно».

Если у вас есть вопросы или проблема можете написать и опустить в
ящик.

Следующая наша встреча состоится 26 декабря… на тему ……

Вручение памятки «99 способов сказать ребенку: «Я тебя
люблю!».
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И в заключение хочется вручение памятку «99 способов сказать ребенку:
«Я тебя люблю!»

Когда мы выражаем ребенку нашу любовь, мы даем ему поддержку и
чувство близости с нами, необходимые для его полного самораскрытия,
реализации. Сказать: «Я тебя люблю» это только одна из возможностей.
Есть много других слов и безмолвных жестов, которые более подходят к
конкретной ситуации и подкрепляют в ребенке чувство уверенности в
себе, принятия мира и любви. Мы предлагаем только некоторые из
возможных фраз как идеи, примеры. Самое главное – руководствоваться
собственным чувством, прислушиваться к себе, чтобы найти свои личные
слова и не оставить их про себя, а обязательно сказать ребенку, вложив в
них всю силу любви.

Памятка «99 возможностей сказать ребенку: «Я тебя люблю!»
Молодец!
Хорошо.
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Уже лучше.
Не скромничай.
Очень мило.
Удивительно.
Отлично! Гораздо лучше, чем я ожидал.
Еще лучше, чем прежде.
Значительно лучше меня.
Потрясающе.
Лучше, чем все, кого я знаю.
Очаровательно.
Великолепно.
Классно.
Прекрасно.
Поразительно.
Дивно.
Одухотворенно.
Высший класс!
Неподражаемо.
Очень продуманно.
Несравненно.
Незабываемо.
Красота.
Именно этого давно ждали.
Как в сказке.
Поэтично.
Проникнутый любовью.
Головокружительно.
Очень ясно.
Ты бьешь без промаха.
Ярко образно.
Это трогает меня до глубины души.
Очень эффектно.
Прекрасное начало.
Для меня нет никого красивее тебя.
Ну, ты прямо профессор.
Ты просто чудо! Восхитительно.
Ты одаренный.
Ювелирно точно.
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Ты сегодня много сделал.
Сказано здорово – просто и ясно.
Ты в этом разобрался.
Остроумно, очень забавно.
Ты ловко это делаешь.
Прямо энциклопедические знания.
Это как раз то, что нужно.
Эффективно работаешь.
Ух!!
Экстра класс.
Поздравляю.
Я тобою горжусь.
По-моему, ты это ухватил сейчас.
Мне очень нужна твоя помощь.
Здорово! Ты мне просто необходим.
Ты на верном пути.
Еще разок и все получится.
Не отступай.
Молча погладить по голове.
Мне очень важна твоя помощь.
Молча обнять.
Продолжай в том же духе.
Молча подержать за руку.
Ты делаешь все хорошо.
Открыто смотреть в глаза.
Ты все замечаешь.
Это просто сенсация.
Ты сделал это с легкостью.
Как тебе это удалось?
Прекрасная мысль.
Хорошо сделано (имя ребенка).
Грандиозно! Научи меня делать также.

Это действительно получилось.
Тут без тебя не обойтись.

Я знал, что тебе это по силам.
Ты меня всегда радуешь.
Ты мне нужен именно такой, какой есть.
Вот это я и называю хорошей работой.
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Ты смотришь в корень.
Никто мне не может заменить тебя.
Фантастика.
Я горжусь тем, что тебе это удалось.
Я сам не смог бы сделать лучше.
Сегодня ты превзошел сам себя!
Это подобно прорыву в новое и прекрасное.
Талантливо.
Продолжай работать, у тебя получается все лучше и лучше.
Я просто счастлив, когда вижу, что ты так работаешь.
Одно удовольствие учить тебя, когда ты так работаешь.
Для меня важно все, что тебя волнует, тревожит и радует.
Поздравляю. Здорово ты это (написал, нарисовал и т.д.). Я сойду с ума,
если с тобой что-нибудь случится.
С каждым днем у тебя получается все лучше!
Ты мастер!
Я в тебя верю!
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ЗАСЕДАНИЕ №2 Папа – лидер

План:

1. Приветствие – разминка.
2. Видео детей «О чем мечтают дети?»
3. Расшифровка ЛИДЕР.
4. 5 основных качеств лидера.
5. Кто модель отца для меня.
6. Образный портрет папы лидера.
7. Видеоролик «Кто для меня папа…»
8. Сюрприз. Выход лидера страны Деда Мороза.
9. Игры – ситуации с Дедом Морозом.
10. Поздравление от Деда Мороза, общее фото.
11. Домашнее задание: «Что вы ожидаете от своих детей? От себя,

как от отца?»
12. Заключение. Рефлексия – пожелание на Новый Год.

Ход:

1. Приветствие – разминка.
2. Видео детей «О чем мечтают дети?»
3. Расшифровка ЛИДЕР.
Как вы думаете «кто такой лидер? Чем лидер отличается
от просто хорошего человека?»

Составляющее корень слова «лидерство» слово "lead" («вести»)
происходит от англосаксонского слова "lithan", имеющего значение «идти
вперед». Следовательно, слово «лидер», но своему происхождению
означает ведущего вперед и побуждающего к развитию человека.

Кем является лидер?



115

К сожалению, современное общество не совсем правильно понимает
лидерство. Поэтому, чтобы понять, нужен ли лидер в семейных
отношениях, следует в первую очередь понять, в чем состоит его роль.

Существует 2 типа лидеров – авторитетный и авторитарный.
Естественно, первый тип лидера – это человек, которые всегда ведет за
собой, первым указывает направление и принимает на себя удары. Второй
тип – это командующий, указывающий, но сам не участвующий и не
исполняющий свои же правила. Авторитарный лидер держит семью в
страхе, требует подчинения, часто не явно, но суть от этого не меняется.

Но, настоящий лидер выполняет следующие функции:
-Принимает на себя ответственность за всех членов группы, в данном

случае, семьи. -Собственным примером показывает нужное направление. -
Заботиться обо всех. -Защищает. -Принимает важные решения. -Разрешает
спорные ситуации.

Лидер мужчина – идеальный вариант, которого придерживались
многие поколения. Но, важно понимать, что лидерство требует
определенного уровня зрелости. Когда мужчина готов нести
ответственность и при этом не становиться авторитарной личностью, такой
лидер будет вести семью к счастью и успеху.

4. 5 основных качеств лидера.

Лидер – это маяк, что освещает путь и указывает направление
движения. Поэтому просто хороший человек, даже имея пять пядей во лбу,
не будет лидером, если он не сможет увлекать других. А для этого надо
иметь интересы, немного шире, чем собственные.

Лидером может стать только тот человек, кто не просто занимается
собственным саморазвитием и желает СЕБЯ полностью реализовать.
Лидеры мыслят шире – их интересует развитие ДРУГИХ людей и их
самореализация.

Если хороший человек ищет, как можно реализовать себя, развить
свой творческий потенциал, то лидер заинтересован в творческом развитии
других людей.

А самое главное, его интересуют не только свои собственные
результаты, а результаты тех, кто идет за ним. Он не идет по плечам и
головам тех, кто поднял его, а старается поднять наверх других.
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Пять основных качеств ЛИДЕРА.
Качество 1.
Целеустремленность.
Основные лидерские качества – Целеустремленность. Лидеры всегда

четко знают, к чему и за чем они идут. Только зная это, можно повести за
собой людей. Иначе будет просто толпа, а ты будешь только ее единицей.
И каждый в этой толпе не будет знать, куда он бредет.

Конечно, познать свою цель не просто. Для этого, прежде всего, надо
познать себя и свое предназначение. Если человек знает, ради чего он
живет, ему легко понять, чего же он хочет достичь. А люди уже
присоединяются к идее и идут за тобой.

И еще очень важно определить, сколько будет стоит достижение этой
цели. Ибо, когда ведешь за собой других людей, ты уже взваливаешь на
свои плечи ответственность и за них. По крайней мере, надо быть честным,
чтобы сказать им, что за все в этом мире надо платить. Ради достижения
поставленной цели им придется чем-то пожертвовать.

И конечно же, к своей цели надо двигаться настойчиво.

Качество 2.
Ответственность.
Основные лидерские качества – Ответственность. Сейчас я говорю об

ответственности в широком смысле слова. Прежде всего, конечно же,
ответственность за себя, свои мысли, свои поступки и свои решения.

У лидера нет вопроса «Кто виноват», он всегда думает «Что делать».
Потому что он знает, что всему есть причина, а любой поступок имеет
следствие. В мире ничего просто так не происходит.

Ответственность – это также умение выполнять свои обещания. Такие
люди всегда ответственны за свои слова. Они не обещают того, в чем сами
не уверенны.

И наконец, самая большая ответственность – это ответственность за
других, тех, кто поверил тебе и пошел за тобой. «Мы в ответе за тех, кого
мы приручаем» – это один из девизов их жизни.

Качество 3.
Постоянный личностный рост.
Основные лидерские качества - Личностный рост. Никто не пойдет за

человеком пустым, которому нечего дать другим. Лидер никогда не стоит
на месте в личностном развитии. Он постоянно развивает себя. Он всегда
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работает над своим внутренним миром, развивая те или иные
положительные качества.

А еще он углубляет свою компетенцию, чтобы стать истинным
профессионалом в своей отрасли.

Приятным бонусом неустанной работы над собой является развитие
творчества и креативности. Лидеры – это люди, имеющие живое
мышление. Они всегда стараются найти решение любой проблемы.

Качество 4.
Самодисциплина.
Основные лидерские качества – Самодисциплина. Самодисциплина –

это краеугольный камень успеха в любом деле. Только тот, кто обладает
сильной волей, может нацелить себя на выполнение нужных дел. Он
способен «есть лягушек», если это нужно.

Делать то, что тебе некомфортно, – это настоящая лидерская
привычка. Как раз действие отличает его от других людей.

А самодисциплина помогает ему в этом. А еще важно при этом уметь
преодолевать свои сомнения и страх перед новым. Дорога к успеху лежит
только через преодоление себя и своих страхов.

Качество 5.
Умение общаться.

Основные лидерские качества - Умение общаться. Необходимость
этого умения вытекает из самой природы лидерства. Как же можно вести
за собой людей, если ты не можешь с ними общаться?!

Наука общения — очень обширная, в коротком абзаце всего не
скажешь. Но можно отметить основные моменты, что нужно уметь:

Говорить просто, лаконично, по сути. Простота – это показатель
порядка в мыслях. Она говорит, что в голове выстроена четкая концепция
и ей можно следовать.

Умение слышать другого человека. Только так можно узнать
истинные его запросы и дать то, что ему нужно.

Уметь убеждать. Но под этим подразумевается не манипуляция
чужими умами, а умение зажигать людей своими идеями.

Основные лидерские качества – Команда. Итак, лидер – это человек,
за которым стоят другие люди. Это — его команда. В любом деле
совместными усилиями команда способна творить чудеса.
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Если вы хотите быть успешными, то развивайте в себе лидерские
качества и формируйте свои команды. Тогда успех не заставит вас ждать.

5. Кто модель отца для меня.

Самой распространенной моделью отцовства до последнего времени
была классическая. В этой модели отец – кормилец, олицетворение семейной
власти и высшая карающая инстанция, образец для равнения и прямой
наставник во внесемейной, социальной жизни. Роль отца включала в себя
ответственность за воспитание сына. В традиционном обществе отцовский
труд был всегда на виду, что стало базой для авторитета отца в семье. Отец
был главой семьи, человеком, принимающим ответственные решения,
советующим, руководящим, потому что из членов семьи он самый умелый,
опытный, сведущий. Такая модель отцовства, в разных видоизменениях,
встречается в обществах, где сохраняются традиционные виды
хозяйственной деятельности.

6. Образный портрет папы лидера.
Авторитет родителей или что такое лидерство?
Что значит, быть лидером, истинным, авторитет которых

воспринимается естественным путем? Существует множество определений
этого понятия. И под каждый тип определения подходят определенные
типы родителей со своей системой воспитания. Рассмотрим некоторые
самые популярные.

Лидерство – авторитарность. Так, например, некоторые
воспринимают лидерство, как умение заставить, внушить другого человека
делать то, что он изначально не хотел. Такое, скорее всего, правильнее
назвать авторитарностью, но не лидерством. Думаю, вы часто встречали
таких родителей. Слово родителя – закон, не обсуждается, взрослые всегда
правы, не ошибаются. Да, такие родители тоже любят своего ребенка, но
не дают ему свободы и пространства в нужных местах. Ребенок просто
исполняет все приказы взрослых, часто не понимая их смысл, и
практически всегда не желая этого. Но это не авторитет, а именно
авторитарность.

Лидерство как организация. В этом ракурсе лидерство
воспринимается, как умение организовать людей. Умение объяснить,
распределить роли, показать выгоды. Такие родители весьма успешно
справляются со своими детьми, но лишь внешне. Они умеют увлечь
малыша, играть разнообразно, могут научить его всему. Но лишь до поры
до времени. Когда ребенок дорастает до возраста, когда он хочет познавать
мир сам, когда противится словам взрослых, когда демонстративно делает
все наперекор, такие родители теряют свое «лидерство» и либо не
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выдерживают, и сдаются, либо позволяя ребенку все, либо становятся
авторитарными. На самом деле это не лидерство, это именно умение
организовать.

Что же такое истинное лидерство? Истинное лидерство слагается из
нескольких фундаментальных признаков.

 Ведущая роль
 Ответственность
 Вдохновение
Родитель-лидер главный, ведущий, но не авторитарный. Он признает

свое право иметь главенствующую роль, в тех вопросах, в которых он
разбирается. Но в отдельных случаях он принимает сторону ребенка, он
считается с его мнением, учитывает его желания, когда это действительно
возможно. Когда родитель-лидер объясняет правила перехода через
проезжую часть, он действительно в целях безопасности требует
подчинения этим правилам. Но если ребенок хочет сам выбрать себе
одежду на прогулку, сам пытается налить воду в стакан, сам передвигает
мебель, хоть это ему и тяжело, родитель позволяет проявить ребенку свою
волю, объяснив некоторые базовые правила.

Ответственность. Любой родитель-лидер берет на себя
ответственность за все, что происходит с его детьми. Касается ли это
здоровья малышей, их навыков, умений, поведения. Очень легко
оправдаться, сказав, что врачи не долечили, в садике сам услышал плохие
слова, в школе не уследили, что интернет/телевизор/друзья испортили. Но
только мы сами в ответе за детей. И только в наших силах исправить и
дать детям то, что мы хотим, направить их на желанный путь и дать им
возможности для свершения поступков.

Любой родитель-лидер берет на себя ответственность за все, что
происходит с его детьми.

Вдохновение. Именно это и есть движущая сила, которая руководит
ребенком, мы его не заставляем, не организуем на действие, завлекая
лакомствами. Мы вдохновляем на деятельность. Вдохновляем, прежде
всего, своим примером. Вдохновляем, разъясняя зачем и почему так
делается. Только так он учится действовать сам, по своей воле, учится
видеть главное и важное, учится определять для себя ценность. Вы, думаю,
встречали людей, которые могут работать только изпод палки, когда тебя
поджимают и подпинывают. Зачем воспитывать в детях это качество? Не
лучше ли вдохновить их, научить видеть ценность действия.

Можно просто заставить вытереть разлитый чай, а можно рассказать,
в игровой, в сказочной или в реальной форме, что пол хочет быть чистым и
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сухим. Что благодаря чистому полу у нас будет красота, мы сможем без
боязни упасть ходить по нему – но при условии, что для вас красота и
сухость пола действительно важна. Да, с первого раза ребенок не исправит
свою оплошность, но ведь воспитание – это не минутное дело, это долгий
процесс. Для начала можно сделать вместе с ребенком.

Думаю, понятно, что вдохновить на то, что для вас ценностью не
является, практически невозможно. Вдохновить на здоровый образ жизни,
без зависимости от табака или алкоголя, рассказать, как это прекрасно
иметь чистые легкие и ясную голову, крайне трудно, если вы сами курите
или часто выпиваете. Дети впитывают наше поведение, а не слова.

7. Видеоролик «Кто для меня папа…»
8. Сюрприз. Выход лидера страны Деда Мороза.
9. Игры – ситуации с Дедом Морозом.
10. Поздравление от Деда Мороза, общее фото.
11. Домашнее задание: «Что вы ожидаете от своих детей? От себя,

как от отца?»
12. Заключение. Рефлексия – пожелание на Новый Год.
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ЗАСЕДАНИЕ №3 Папа – педагог

План:

1. Приветствие – разминка.
2. Роль отца в воспитании детей.
3. Разница между отцом и матерью в воспитании.
4. Игры – ситуации.
5. Как общаться с ребенком.
6. Метод делегирования.
7. Ролик «Мы с папой можем!»
8. Домашнее задание: Как подготовить детей к трудностям?
9. Раздача буклета «50 вещей, которым отец может обучить своего

ребенка».
10.Заключение.

Ход:

1.Приветствие.
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Здравствуйте, дорогие мужчины! Сегодня мы с вами поговорим о тех,
кого с гордостью мы можем назвать воспитателями детских душ – о вас,
уважаемые папы.

«Строгость отца – прекрасное лекарство: в нем больше сладкого, чем
горького». (Эпиктет)

«Учится ребенок у мудрого отца с пеленок». (С.Брант)

«Благоразумие отца есть самое действенное наставление для детей».
(Демокрит)

2. Роль отца в воспитании детей.
Когда речь идет о полной семье, мужчина активно участвует в жизни

своего ребенка. Мы выделили самые важные функции отца в воспитании и
развитии детей. К ним относят следующие:

Физическое развитие.  Не боясь активно участвует в физическом
развитии детей.

Мышление.  Мужчина, благодаря своейбрутальности, разговаривает
с ребенком правильно и четко. Кроме этого, отец эффективней обучит
ребенка разбираться в головоломках и конструкторах. Близкие контакты с
папой помогают ребенку развивать логическое, абстрактное и конкретное
мышление.

Социализация. Отец предъявляет ребенку определенные требования,
которые необходимо четко выполнять в обществе. Он учит малыша
уважительно относиться к окружающим людям, правильно себя вести вне
дома. В процессе воспитания именно от отца малыш узнает, что такое
одобрение, порицание и наказание.

Половая идентификация. Поведение папы становится эталоном для
мальчика. Мужественность, уверенность, уважение к женщинам – это
главные черты, которые необходимо привить сыну. А вот дочери тесное
общение с папой позволяет быстрее понять свою женскую роль в жизни.

Отец – это человек, дополняющий женское воспитание ребенка. Без
его участия малыш лишается львиной доли ценностей и понятий в семье,
он не видит примера для подражания.

3. Разница между отцом и матерью в воспитании.
Все мы знаем, что полноценное воспитание ребенку могут дать только

папа и мама вместе. И дело даже не в распределении обязанностей, а в том,
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что роль папы кардинально отличается от роли мамы. И не нужно
пытаться подражать женщине или копировать ее. Ты – папа, и у тебя свои
обязанности и своя важная миссия.

Главные различия в уходе

Мамин уход в основном выстроен на эмоциях, она кормит ребенка,
проводит необходимые гигиенические процедуры, умиляется им. Папа же
может играть с малышом в развивающие и подвижные игры, купать его,
ходить на прогулки, в парки и т.д., чем старше становится ребенок, тем
больше расширяется список обязанностей каждого из родителей.

Воспитание папы и мамы

У матерей изначально более развит инстинкт защиты ребенка и
оберегания его от всяческих опасностей. Часто бывает так, что чувство
ответственности и страха за жизнь и здоровье малыша просто зашкаливает,
и мама пытается оградить его от всех неприятностей через запреты.
Запрещаться может все, что угодно: лезть на горку (можно ведь упасть),
ходить на пляж (там постоянно все тонут), ходить в парк с друзьями
(украдут же). За своей искренней заботой мамы порой не замечают, как
ребенок вырастает безвольным, боящимся даже из дома выйти, не
адаптированным к жизненным трудностям человеком. Тут и вступает в
процесс воспитания папа. Благодаря аналитическому складу ума, мужчина
может трезво проанализировать ситуацию и определить, насколько высока
опасность для ребенка, и можно ли отпустить его навстречу новому.

Одобрение папы и мамы – крайне важно

Если ребенок постоянно слышит заслуженное одобрение своих
действий, то у него складывается адекватная самооценка, что существенно
поможет ему во взрослой жизни. Мамы обычно проводят с ребенком
намного больше времени, с малышом всегда есть чем заняться. Но папа
никогда не должен оставаться в стороне, чтобы не утратить свою важную
роль в жизни собственного ребенка.

4. Игры – ситуации
Задание для родителей «Продолжите фразу»

Родительским группам предлагается продолжить следующую фразу:
«Дисциплинированный ребенок – это…» (время для выполнения задания –
3 минуты).
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По окончании обсуждения поставленной проблемы представитель
каждой группы читает вслух коллективно продолженную фразу.

Упражнение «Недетские запреты»

Каким мы часто хотим видеть своего ребенка?!  Выбирается один
участник и садится на стул в центре круга. Все остальные по одному
подходят к нему и говорят, что они ему запрещают делать, – то, что
участники чаще всего говорят своему ребенку. При этом лентой
завязывают ту часть тела, которой касался запрет. Например, «Не кричи!»
– завязывается рот, «Не бегай» – завязываются ноги и т.д.

Рот – чтобы не ругался и не кричал;

Глаза – чтобы не видели недостойного, не выражали ненависть,
неудовольствие и зло, чтобы не плакали;

Уши – чтобы не слышали лишнего;

Руки – чтобы не дрались;

Ноги – чтобы не пинались, не ходили в плохие компании;

Душу – чтобы не страдала.

После завершения процедуры инсценирования запретов
(завязываний), тренер        обращается к участникам с вопросами:

Что может такой человек? Выражать свою мысль? - Рот скован!

Наблюдать, выделять прекрасное, откликаться? – снижена
возможность реагировать – глаза закрыты!

Творить прекрасное, обнимать, выражать радость? – руки связаны!

Идти по жизни? (легонько подтолкнуть связанного, попытаться
заставить двигаться) – страх, скованность движений!

Сочувствовать, радоваться, доверяться? – душа «молчит», скована!

После того как выскажутся все участники, сидящему предлагается
встать. Так как он не сможет встать, то его нужно развязать. Для этого
каждый участник подходит к ленте, которую завязал, и снимает запрет, то
есть говорит, что делать можно. Таким образом, суть запрета остается.
Например, «Не кричи – говори спокойно».

Рефлексия

Рефлексия участника, игравшего роль ребенка:
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– Что вы чувствовали, когда «родители» сковывали, ограничивали
вашу свободу?

– Ограничение движения какой части тела вы ощутили наиболее
остро?

– Какие чувства были у вас, когда вам предложили встать?

– Что хотелось развязать в первую очередь?

– Что вы чувствуете сейчас?

Рефлексия участников, игравших роль взрослого:

– Что вы чувствовали, когда видели обездвиженного ребенка?

– Что вам хотелось сделать?

– Легко ли найти слова, позволяющие переформулировать запрет?

– Какие чувства вы испытываете сейчас?

5. Как общаться с ребенком.
Если вы хотите научиться доносить свои мысли до ребёнка, то

прислушайтесь к следующим советам.
 Умейте слушать. Если вы желаете быть услышанным, то, в первую

очередь, вам нужно научиться слушать. Какими бы важными делами вы ни
были заняты, насколько несущественными не казались бы вам слова
вашего малыша, найдите минутку на то, чтобы выслушать его. И не просто
выслушать, но и должным образом на эти слова среагировать. Вы
удивитесь тому, насколько в итоге улучшится ваше взаимопонимание.

 Считайтесь с мнением ребёнка. Даже самые маленькие дети
являются полноценными членами общества. Они стремятся принимать в
разговорах взрослых активное участие, хотят в некоторых ситуациях
действовать наравне с ними. По возможности привлекайте ребёнка к своей
деятельности. В тех же ситуациях, когда это невозможно, спокойно
объясните крохе, что он ещё слишком мал для определённых занятий.

 Избегайте запретов. Постарайтесь реже использовать в своей речи
слово «нельзя». Исключения составляют лишь те вещи, которые
действительно опасны для здоровья. К примеру, нельзя выбегать на
дорогу, играть с огнём, прикасаться к утюгу. Во всех же остальных
случаях объясняйте, чем совершение того или другого действия
нежелательно, советуйте, предупреждайте. И при возможности
предоставляйте право выбора.
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 Описывайте свои эмоции и поступки. Рассказывайте ребёнку, что
именно вас расстраивает и вызывает ваше раздражение, почему вы иногда
можете вспылить и из-за чего бываете в угнетённом состоянии. Такая
откровенность позволит вашему малышу лучше понять вас, а вы в итоге
заручитесь его поддержкой.

 Подбирайте интересные примеры. Если вы хотите, чтобы ваш
ребёнок слышал вас, откажитесь от скучных и бесполезных нотаций.
Вместо этого старайтесь заинтересовать его и увлечь. Приводите яркие
примеры из интересных фильмов и книг. Обращайте внимание малыша на
то, как бы повели себя в тех или других ситуациях его любимые
киногерои. Такой подход будет иметь намного больший эффект, чем
банальные и ничем не подкреплённые фразы о том, что стоит делать и чего
не стоит.

 Не принуждайте. Если ваш ребёнок категорически настроен против
чего-то, будь то посещение нелюбимых кружков или купленные вами без
его участия новые джинсы, не настаивайте. Вполне нормально, что его
мнение может отличаться от вашего. Вы же, как родитель, должны уважать
это.

 Рисуйте перспективы. Научите своего ребёнка думать о будущем.
Это позволит ему с другой точки зрения посмотреть на его сегодняшние
занятия и увлечения. Например, вместо того, чтобы просто отказывать в
приобретении игрушки, объясните, что на данном этапе вам стоит
приберечь деньги, чтобы в будущем потратить их на что-то более
глобальное, что принесёт радость всем членам семьи. Вы удивитесь, но
ваши слова действительно заставят малыша задуматься.

Общение. Если вы хотите найти со своим чадом общий язык, то
следите не только за тем, что вы говорите, но и за тем, как вы это говорите.
Обращайте внимание на свой тон. В вашем голосе не должно быть
раздражения. И не важно, что одну и ту же фразу вам приходится
повторять уже в сотый раз.

Говорите по возможности тихим спокойным голосом. Как показывает
практика, чем громче мы кричим, тем меньше нас слышат.

Умного вам общения со своим ребёнком и хорошего настроения!

6. Метод делегирования
Желаете ли вы видеть своего РЕБЕНКА ОРГАНИЗОВАННЫМ:

чтобы в постоянстве складывал свою одежду,
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самостоятельно раздевался,
убирал игрушки,
клал свои вещи на место…???

НО ДЛЯ НАЧАЛА НЕОБХОДИМО:

1. подумать, чему бы вы хотели научить ребенка (убирать
игрушки, одежду на место, подметать или мыть полы, пользоваться какой-
то бытовой техникой…)

2. понять, что проблема в том, что мы:
не хотим ждать, когда ребенок сам сделает что-то (долго моет

посуду)
не ходит объяснять, как что-то сделать (помыть посуду)
не хотим исправлять за них несовершенную работу (лучше сразу

сами и хорошо, чем после исправлять за ними).
Первый принцип метода делегирования:

«Я ДЕЛАЮ – ТЫ СМОТРИШЬ»
Позовите ребенка и покажите ему как надо это делать.  Делайте это с

удовольствием, восхищайтесь своей работой, но не переигрывайте –
ребенок чувствует фальшь! Комментируйте, что вы делаете сначала, что
потом, объясняя четко и доступно для возраста ребенка. Говорите, зачем
это надо делать!

Если он захотел делать это с вами, пусть делает.
И помните: время убежит, а вместе с ним возможности воспитания.

Лучше сейчас, чем потом. Вкладывая сейчас, вы закладываете будущее в
его взрослую жизнь.

Второй принцип метода делегирования:

«ДЕЛАЕМ ВМЕСТЕ»

Напомните вашему ребенку, как вы вчера делали то, чему хотите
научить его делать самостоятельно (убирать игрушки, мыть посуду,
убирать кровать…).

Заинтересуйте его и просто попросите это сделать с вами вместе.
Скажите, что вы ждали этого весь день, что вам нравиться с ним
заниматься одним делом.

Не огорчайтесь, если сразу никак не отреагирует, найдите то, что
поможет вам это осуществить (похвала, любимое блюда, поездка, поход в
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гости, где вы похвастаетесь тем, что делали вместе, любимый
мультфильм). Комментируйте действия, хвалите, объясняйте,
подбадривайте в случаи неудач.

И помните: время, проведенное вместе с вашим возлюбленным
чадом, укрепляет связь матери и ребенка, учит его самостоятельности.

Третий принцип метода делегирования:

«ТЫ ДЕЛАЕШЬ, Я СМОТРЮ»

вспомните вместе с ребенком, как вам было здорово с ним делать
одно дело вместе;

обнимите его, поблагодарите конкретно за что-то, а не обобщенно
(ты молодец!)

скажите, что он у вас самый замечательный, что вчера у него
неплохо получалось и сегодня вы хотите посмотреть, как он это делает
сам,

скажите, что вы будите рядом, вы готовы ему помочь,
позвольте ребенку сделать это самостоятельно,
серьезно принимайте то, как он это делает, не критикуйте и не

высмеивайте.
И помните: если ребенок не готов сегодня делать это самостоятельно,

то для начала выясните причину отказа и постарайтесь найти решение этой
причины. Сделайте еще раз вместе, возможно, он еще не готов, но не
затягивайте, возможно, это манипуляция)))

Четвертый принцип метода делегирования:

«ТЫ ДЕЛАЕШЬ, Я ХВАЛЮ»

ПОПРОСИТЕ ВАШЕГО РЕБЕНКА СДЕЛАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО
ТО, ЧЕМУ ВЫ ЕГО ОБУЧАЛИ, Т.К.  НАША ЦЕЛЬ БЫЛА РАЗВИТИЕ
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ.

Попросите вашего ребенка сделать САМОСТОЯТЕЛЬНО то, чему
вы его обучали, так как наша цель была развитие самостоятельности.

7. Ролик «Мой папа мне пример!»
8. Домашнее задание.
Как подготовить детей к трудностям?
9. Буклет 50 вещей, которым отец может научить своего ребенка.
10. Заключение.
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Помните: дети склонны верить родительским словам. Если
вы каждый день говорите малышу, что он вредный, он начинает считать
себя именно таким.

Только живой пример воспитывает ребенка, а не слова, пусть самые
хорошие, но не подкрепленные делом. (А. С. Макаренко)

ЗАСЕДАНИЕ №4 Отец-защитник.

План:
1.Приветствие.
2.Папа – защитник.
3.Как подготовить к трудностям сына и дать чувство защищенности

дочери.
4. Три шага к мужчине.
5. Тренинг. Заповеди для родителей мальчика.
6.Ролик «Папа может…»  (как папы провели нод в детском саду с

детьми).
7. Памятка «10 советов для развития у ребенка чувства

защищенности».
8.Заключение.

Ход:
1. Приветствие
Уважаемые родители!
Спасибо, что вы нашли время и пришли на родительское собрание.
Это собрание для тех, кто любит детей, любит их не издалека, не

любуется ими, как живой занимательной игрушкой, а любит деятельной
любовью.

Никогда не выйдет заменить хорошего отца таким же. — Василий
Сухомлинский.

2. Папа защитник
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Идеальный отец для ребенка дошкольного возраста – это сильный
отце-защитник. Именно таким хотят видеть и видят для себя маленькие
мальчики и девочки. Взрослея и набираясь опыта, у ребенка меняется
представление о своем отце. Для них важна значимость папы как
личности, как надежной опоры для семьи. Дети ждут, что папа всегда
защитит. Он готов быть в ответе за все проблемы. Примет необходимые
решения и исправит ситуацию. Папа- добрый и справедливый. В семье, где
ее опора – мужчина, мальчики вырастают мужественными, а девочки
женственными. Дети четко понимают свои социальные роли. Когда отец
занимается воспитанием ребенка, он может предъявлять к нему
завышенные требования. Например, быть ответственным, упорным в
достижении целей.

3. Как подготовить к трудностям сына и дать чувство
защищенности дочери.

Вопросу о важности отцовского воспитания девочки, к сожалению, не
уделяется должного внимания в обществе, так как традиционно
приоритетным считается материнское воспитание дочери.

И это действительно так, однако, есть те ключевые моменты
воспитания девочки, ответственность за которые лежит на отце, и мама,
как бы она не пыталась, не сможет в них заменить папу.

Дело в том, что именно отношения с отцом коренным образом влияют
на формирование дочери как будущей женщины, на ее дальнейшие
взаимоотношения с мужчинами и выбор спутника жизни. Все
перечисленные факторы являются судьбоносными в жизни женщины.

Рассмотрим подробнее: как отношения с отцом влияют на судьбу
дочери.

Начнем с того, что отец – первый и самый значимый образец
мужчины в жизни его дочери. Ответственность колоссальная. Если бы все
отцы ее осознавали…

Отцовский образ и взаимоотношения «отец-дочь» задают в детстве
много программ и установок на общение уже взрослой женщины с
противоположным полом. Хорошо, если установки и программы верные и
полезные. А если нет?

В жизни повзрослевшей дочери могут возникнуть проблемы
различного характера. Попробуем разобраться.

Предположим идеальный вариант: полная семья, родители вместе
принимают участие в воспитании дочери, отношения в семье
гармоничные, папа — мудрый и любящий.
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Конечно, бывает трудно понять отцовскую любовь, она отличается от
материнской. Но даже сдержанная, не очень эмоционально окрашенная
любовь отца ощущается, воспринимается и впитывается дочкой. Дочь для
любящего отца – это принцесса, это его (и уже поэтому) идеальное
женское создание: самая красивая, самая любимая, самая-самая… во всем
и всегда, это его гордость, это свет его души.

В свою очередь, отцовская любовь дает девочке чувство
защищенности, безопасности, уверенности в себе, ценности себя;
развивает женственность, привлекательность, востребованность и
успешность.

Как вырастить из сына настоящего мужчину?
Из несмышлёного малыша нужно вырастить защитника, добытчика,

любящего отца и супруга. Словом, надёжного мужчину. Такого, с которым
безопасно, кто позитивно смотрит на жизнь, твёрдо стоит на ногах и
сможет обеспечить счастье близких.

4. Три шага к мужчине.
Чтобы направить воспитание мальчика в верное русло, обеспечить

его всестороннее и гармоничное развитие, стоит знать, что, вне
зависимости от времени и окружения, его взросление проходит в три
этапа:

 Стадия нежности. Длится до шестилетнего возраста. У ребёнка
любого пола в это время сохраняется очень сильная связь с матерью.
Мальчик сейчас – маменькин сынок, даже если отец участвует в процессе
его воспитания.

 Стадия пути к мужественности. Продолжается до 14 лет. Теперь
ребенок больше присматривается к отцу: что он делает, как ведёт себя в
разных ситуациях, каковы его увлечения. Сильная связь с матерью
начинает постепенно утрачиваться. На смену ей приходят интересы из
окружающей жизни.

 Стадия становления личности. Продолжается до совершеннолетия.
Здесь как никогда нужен мужской пример со стороны. Родители отходят
на задний план. Повзрослевшему сыну сейчас требуется общение с
достойным взрослым человеком. Ровесники не в счёт, у них нет
жизненного опыта.

Зная особенности развития мальчика на определенной стадии,
родители смогут выработать программу действий, подсказать, помочь,
научить, поддержать. Каждый должен сделать это для своего ребёнка.
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5. Тренинг. Заповеди для родителей мальчика.
Предложить родителям составить заповеди воспитания.
 Учить мальчика самому принимать решения и брать инициативу в

свои руки. Сегодня без этих качеств не обойтись.
 Формировать в нём уважительное отношение к женщине – сын

должен научиться помогать маме.
 Закрепить за ним определенную работу по дому, это поможет

вырастить из него ответственного мужчину.
 Не помогать в мелочах, пусть делает сам, совершает при этом

ошибки, исправляет их, тогда он станет настоящим помощником для
близких.

 Воспитывать в сыне чувство доброты, это возможно, когда он видит
любовь и ласку со стороны обоих родителей.

 Хвалить за любые достижения – это сделает ребенка сильным и
успешным.

 Отмечать поступки, в которых мальчик повёл себя по-мужски
(защитил слабого, проявил смелость и т. д.).

6. Ролик «Папа может…»  (как папы провели нод в детском саду с
детьми).

7. Памятка.
«Правильно развивается только тот ребенок, который чувствует себя в

безопасности. Его потребности в защищенности и безопасности должны
быть удовлетворены в первую очередь» Абрахам Маслоу.
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ПАМЯТКА для ОТЦОВ
10 советов для развития у ребенка чувства защищенности.

1. Создайте атмосферу теплоты, доверия и уважения. Сделайте дом
надежным убежищем для ребенка как с физической, так и с эмоциональной
точки зрения. Этим закладывается основа для безопасности ребенка. Человек
чувствует себя в безопасности, если всегда знает, чего ожидать, ощущает, что
ему ничто не угрожает, доверяет окружающим и способен предвидеть
последствия событий.

2. Будьте предсказуемы и последовательны для своего ребенка. Ваш
родительские действия должен соответствовать вашим обещаниям. Когда вы
взаимодействуете с ребенком предсказуемо, он учится доверять вашему
поведению. Это доверие усиливается, если вы держите свое слово.

3. Соблюдайте установленные правила. Правила должны быть
достаточно широки, скорее это общие указания, поскольку цель дисциплины
- самодисциплина. Дети должны применять эти указания, когда они
оказываются незнакомой ситуации. Например, одним из таких стандартных
правил может стать следующее: "Мы пользуемся чужими вещами только с
разрешения владельца". Сюда относятся и мамины платья, и папины
инструменты. Другое правило: "мы уважаем других и их собственность". Его
можно применять к братьям, сестрам, соседям и одноклассникам.

4. Делитесь с ребенком секретами.
5. Не забывайте выражать любовь! Дети должны знать, что вы их

любите, чтобы ни случилось - даже когда они устраивают беспорядок или
шалят. Структура, которую вы создаете и то, как вы ее подкрепляете,
повышают у них чувство защищенности, снимают тревогу и нервозность из-
за страха наказания.

6. Определяйте нормы и правила в позитивной, а не в негативной
форме. Тогда ваш ребенок будет знать, что, следуя нормам он делает вам
приятно, и у него будет складываться хорошее представление о собственной
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личности. Запретительные нормы не столь действенны, как обозначение
желаемого поведения. Например, негативное послание "не трогай печенье"
скорее вызовет в сознании ребенка образ печенья, чем сфокусирует его
внимание на том, чего вы от него хотите. Более продуктивное послание будет
примерно таким: "Ты получишь печенье, когда доешь завтрак". Когда
ребенок понимает, чего от него ждут, и ему ясны нормы, это развивает у него
чувство контроля над событиями и собственного достоинства.

7. Четко описывайте, каких именно поступков ожидаете от
ребенка. Дети чувствуют себя в большей безопасности, когда в их жизни
имеется структура с четкими границами и установленным распорядком и
когда они точно знают, чего им ожидать. Знание того, какое поведение вы
считаете допустимым и недопустимым, способствует безопасности.

8. Будьте единодушны со своей половиной в отношении того, какое
поведение считается допустимым, а какое нет. Тогда этих правил можно
будет придерживаться систематически. Да и родительский авторитет обоих
только возрастет от этого.

9. Установите четкий распорядок жизни. Любая структурированность
усиливает у ребенка чувство защищенности, помогает готовиться к школе, к
выполнению домашней работы и т.п. Когда установленному распорядку
следуют ежедневно, вам не надо ни о чем постоянно напоминать, что так
возмущает детей. Он также облегчает ребенку ежедневное выполнение одних
и тех же действий и вырабатывает у них чувство ответственности и
контролирования своей жизни.

10. Обсуждайте с ребенком правила и последствия их соблюдения и
нарушения. Если вы приходите с ребенком к взаимному соглашению, он
обычно выполняет требования с большей ответственностью, чем тогда, когда
они даются в приказном порядке. Ответственное следование правилам
должно влечь за собой позитивные последствия. Другими словами, помните
о силе поощрения!



135

ЗАСЕДАНИЕ №5
Папа – баланс- работа – дом.

План:
1.Приветствие – разминка.
2. 4 шага к идеальному балансу между семьей и работой.
3. Практическое упражнение.
4.Советы: как научиться отключаться от работы, чтобы перезагружать

свои мысли, а вместе с ними и свою жизнь.
Самокоучинг.
5.Как черпать энергию в семейных отношениях.
6.Домашнее задание «Что важнее для вас работа или семья?».
7. Заключение. Рефлексия.
8. Следующая встреча.

Ход:

1.Приветствие – разминка.

Мы управляем областями жизни как жонглер — фокусировка идет в
один момент только на одном шарике, который находится в воздухе. Но
если шарик «Работа» резиновый — когда его упустишь, он подпрыгнет
снова, то шарик «Семья» — хрустальный. Раз упустишь — и можно либо
поднять надколотый шарик, либо собрать осколки.

Иногда бывает очень сложно найти идеальный баланс между работой,
домом и социальной жизнью.

Невозможно найти границы между семьей и работой уделяя больше
внимания семье, начинает страдать работа, и наоборот в результате ничего
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не успеваешь ни там, ни там. Бала́нс (фр. balance, буквально — весы, от
лат. bilanx — имеющий две весовые чаши).

2.  4 шага к идеальному балансу между семьей и работой.

Когда на работе все хорошо и нормально функционирует, важно
вернуть гармонию в баланс работы и дома. Найти середину, сохранив КПД
предприятия и гармонию в семье. Предлагаем 5 шагов реализации этой
задачи на практике.

1). Пространство, свободное от работы.

Выберите место и время, которые полностью принадлежат вашей
семье. Многие предприниматели работают дома. Выделяют одну из
комнат под офис. В этом случае, свободным от работы пространством для
бизнесмена становятся остальные помещения квартиры. Создайте
убежище, в котором работа не будет вас беспокоить. В нем останетесь
только вы и ваша семья.

Что запрещено делать в пространстве, свободном от работы:

 проверять деловую почту;
 читать, править, просматривать счета и бумаги;
 отвечать на деловые звонки;
 выполнять другую офисную работу.
От обратного, место работы станет для вас свободным от бытовых и

иных домашних проблем. Все внутрисемейные вопросы решаются вне
работы.

2). Ставьте цели и составляйте план их реализации.

Организуйте рабочий процесс. Распишите по времени задачи будущих
периодов. Научитесь верно расставлять приоритеты между делами,
требующими внимания незамедлительно и прочими вопросами.

Как распределить задачи по степени важности:

 возьмите чистый лист бумаги;
 разделите его на два столбца;
 в первый выпишите дела, которых нужно сделать обязательно;
 во второй – то, что хотелось бы реализовать в ближайшем будущем.
Содержимое последнего столбца сразу отходит на третий план.

Теперь повторите процедуру с тем, что вписали в первый. Так вы
установите очередность между срочными и второстепенными задачами.
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3). Не отказывайтесь от дополнительной мотивации.

Поддержка родных и близких неоценима. Их понимание и готовность
жертвовать временем ради общего дела определяют успешность и рост на
работе. По данным исследований, 73% проблем в семье возникают из
недостатка информированности. Баланс между работой и домом
перемещает стрелку весов в ту или иную стороны в зависимости от
обстоятельств:

 этапов роста;
 сезонности;
 непредвиденных задач;
 прочего, связанного с делами.
Не бойтесь поговорить с родными о том, что делам нужно время:

 подробно опишите вопросы, требующие решения;
 поделитесь планами и соображениями;
 говорите о том, что уже достигнуто;
 опишите реальные перспективы.
Ваши домочадцы вас обязательно поймут и поддержат. Рекомендуем

не акцентировать внимания на возможных неудачах. Негативная
информация принесет дискомфорт в пространство, свободное от работы.
Разговоры о работе желательно проводить вне дома. Идеально подойдет
уютное кафе.

4). Уделяйте внимание здоровью.

Составляя план действий и распорядок дня, помните о поддержании
здоровья. От последнего зависят ваше настроение и мозговая активность.
Переутомление и голод негативно сказываются на работе и семье, вашем
настроении, возможности верно оценить ситуацию и смотреть на
предстоящие задачи объективно.

Выделите время на отдых, прием пищи, сон. Позвольте себе ходить в
тренажерный зал или совершать регулярные пробежки в парке. Ваши
старания окупятся. Поспособствуют нахождению идеального баланса
между работой и семьей. Возможности ставить перед собой новые цели и
находить верные пути для их достижения.

Планируйте выходные. Как вы их планируете? У многих людей они
проходят как придется. А жаль — вокруг столько интересного. Как пример
могу предложить вариант планирования выходных: в первые выходные
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можно пойти на природу, во вторые выходные можно пойти в кино, в
третьи поехать в какой-либо город либо место, где еще не были, в
четвертые посетить культурное мероприятие, в пятые устроить
спортивный день на велосипедах или роликах, в шестые выходные тупо
проваляться на диване.Мы управляем областями жизни как жонглер —
фокусировка идет в один момент только на одном шарике, который
находится в воздухе. Но если шарик «Работа» резиновый — когда его
упустишь, он подпрыгнет снова, то шарик «Семья» — хрустальный. Раз
упустишь — и можно либо поднять надколотый шарик, либо собрать
осколки.

3.Практическое упражнение.

1). Представьте себе такую ситуацию:

Вы гуляете с ребенком, и вам звонят с работы, необходимо срочно
приехать и доделать какую-то срочную работу. Что вы предпочтете, отдать
ребенка маме или бабушке и мчаться на работу или найдете другой выход?
(позвонить другу, товарищу, попросить вас выручить; перенести эту
работу на другое удобное время).

2). Другая ситуация:

Звонят из детского сада, заболел ребенок, высокая температура. До
мамы не дозвонились (возможно сел аккумулятор на телефоне), что вы
сделаете?

(будете дозваниваться до жены, нервничать; позвоните бабушке и
перепоручите ей забрать больного ребенка или сами найдете возможность
прийти за ним).

Задать вопрос: Как отключиться от работы?

4.Советы: как научиться отключаться от работы, чтобы
перезагружать свои мысли, а вместе с ними и свою жизнь.

1). Заведите себе хобби
Вспомните, чем вы всегда мечтали заняться и превратите это в свое

хобби. Всегда хотели заниматься музыкой? Купите себе самый простой
инструмент и попробуйте освоить азы. Любите рисовать? Что вам мешает
прямо сегодня купить альбом и краски? В интернете вы найдете
множество обучающих видео, которые помогут освоить на базовом уровне
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практически любое занятие – от графического дизайна до столярного дела.
Отбросьте страхи, которые, возможно, мешали вам начать раньше, ведь
это ваше личное хобби и процесс будет гораздо важнее результата.
Главное, помните, первый шаг в этом направлении можете сделать только
вы сами.

2). 10 минут релаксации – обязательны
Придя домой, сделайте себе чай или кофе, сядьте в спокойной

обстановке и постарайтесь просто отдохнуть на протяжении 10 минут.
Заставьте себя не думать о работе. Включите приятную музыку и
погрузитесь в нее. Если вам удастся отвлечься на 10 минут, вы сможете
отключится от мыслей о работе на весь оставшийся вечер.

3). Откажитесь от разговоров о работе
Заведите себе правило оставлять все разговоры о работе в офисе.

Желание поделиться тем, что вас волнует с близкими – вполне
естественно. Однако тем самым вы заражаете их своим стрессом и
напряжением. Кроме того, такие разговоры утомляют вас и не дают
отвлечься.

4). Продумывайте график дел после работы
Продумайте заранее, чем вы можете заняться после работы, чтобы

разбавить свои будни и увлечь себя. Это может быть спортзал или
кулинарные курсы, занятия английским или курс лекций об искусстве –
подойдет все, что будет вам по-настоящему интересным. Как и в случае с
хобби, не забывайте – то, как вы будете проводить свои дни, в
большинстве случаев зависит только от вас.

5). Не начинайте решать свои про проблемы сразу после
возвращения домой

Откажитесь от привычки решать домашние проблемы со своими
близкими сразу после возвращения домой. В напряженном состоянии вам
вряд ли удастся это сделать. Дайте себе и им немного времени, чтобы
«остыть» после работы и настроиться на более спокойный лад.

6). Составьте список фильмов, которые вы хотели бы посмотреть
Когда вы напряжены или устали после работы, у вас вряд ли будет

желание искать хороший фильм. Зато будет очень удобно, если список
таких фильмов будет у вас под рукой. Позаботьтесь об этом заранее.
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Список станет хорошим помощником для снятия стресса практически в
любой ситуации.

7). Не забывайте о чтении
Чтение – отличный способ отвлечься. Это намного эффективнее, чем

бездумный серфинг по интернету или пролистывание ленты в соцсетях.
Ваше воображение поможет вам унестись далеко от офиса и хотя бы на
время оставить рабочие проблемы.

Самокоучинг.(распечатать как анкету и дать домой).
Максимально развернуто ответьте на вопросы и проанализируйте то,

что получите. Думаю, позитивных моментов будет намного больше, чем
негатива.

Моя работа
Какие плюсы от того, что работаю здесь?
Что дает мне моя работа?
Какие свои потребности и мотивы я реализовываю на этом рабочем

месте?
Какие профессиональные компетенции развиваю, работая здесь?
Что мне не нравится или не подходит?
Как это можно изменить?
Какие из имеющихся у меня ресурсов помогут изменить ситуацию?
Какой я вижу идеальное рабочее место?
Чего не хватает сегодняшней моей работе, чтобы максимально

приблизиться к идеальной для меня?
Как я могу это изменить?
Что позитивного приносит мне моя работа?
Как усилить позитивный эффект от своей деятельности?

Если количество негатива все-таки преобладает, поменяйте работу.
Но не заставляйте себя изо дня в день заниматься тем, что не нравится.
Здесь уже никакие методы перезагрузки не помогут, только кардинальные
шаги.

И напоследок еще один коучинговый вопрос: “Если бы вы могли придумать
себе метод перезагрузки, чтобы это было?”
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5.Как черпать энергию в семейных отношениях.

Нам никто не сказал…
Нас никто не учил, что энергетика двух людей, сделавших выбор

открыться и сблизиться друг с другом, сделавших выбор объединить свои
жизни — объединяется.

Наша с партнером энергетика — общая! Но мы не умеем ею
пользоваться!

Когда встречается два человека, начинается процесс взаимного
погружения, выливающийся в три одновременных процесса (идущих с
разной силой для разных пар по разным вопросам):

1. Бодание обоих и отстаивание своих эгоистических интересов;
2. Уступание одного партнера и постепенное поглощение его

жизни другим;
3. Стремление уступить обоих, и постепенная стагнация, выбор

торможения взаимного развития

Важно понять одну вещь: энергетика семьи — общая!

Нет большого смысла жертвовать собой ради другого, ведь это
снижает энергию семьи, и мы делаем хуже партнеру. Мы перестаем расти,
и начинаем забирать энергию по закону сообщающихся сосудов. Тем
самым — вредим и себе, и другому. Сколько раз вы слышали такую фразу:
«Я все ему отдала, а он меня бросил?!» Нормально он бросил, устал
тащить за собой энергетического вампира, считающего себя донором.

В отношениях важен принцип личного богатства: нельзя помочь
бедным, если сам беден.

Но ведь эгоизм — разрушает семью? Нет, если мы из эгоизма
начинаем воспринимать себя — как семью, и семью — как себя. «Я — это
ты, ты — это я», знакомое упражнение раскрывается нам еще в одном
свете.

Заботясь о семье, мы осторожничаем со своими индивидуальными
проявлениями. Но, на самом деле, не из-за заботы о другом человеке.
Просто мы чувствуем, что между нами есть что-то общее, какое-то общее
поле, связь, ценное само по себе. И чувствуем, что одни действия идут ему
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на пользу, а другие его ослабляют. Вот и мечемся, выбирая на каждый
момент: сейчас надо усилить или оно достаточно крепкое, и поход
«налево» (в любых смыслах) его не разрушит.

Рискуйте — ради семьи!

Выбирая развитие — осознавайте, что развиваться будете вы оба, и
кто-то может инерционно отставать в этом процессе. Это нормально. Если
хотите идти быстро — идите один, но вдвоем вы дойдете дальше! Ведь
есть процессы, в которых отстаете вы, а энергетически партнер работает за
двоих.

Поэтому развиваясь — преодолевайте лень за двоих. Рискуйте!
Вкладывайтесь в два раза интенсивнее в каждое дело, и вдруг начнете
видеть рядом отражение.

6.Домашнее задание «Что важнее для вас работа или семья?».

7. Заключение. Рефлексия. Подвести итог выше сказанному.
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Самокоучинг (анкета).

Моя работа.

Максимально развернуто ответьте на вопросы и проанализируйте то,
что получите. Думаю, позитивных моментов будет намного больше, чем
негатива.

Какие плюсы от того, что работаю здесь?
Что делает мне моя работа?
Какие свои потребности и мотивы я реализовываю на этом рабочем

месте?
Какие профессиональные компетенции развиваю, работая здесь?
Что мне не нравится или не подходит?
Как это можно изменить?
Какие из имеющихся у меня ресурсов помогут изменить ситуацию?
Каким я вижу идеальное рабочее место?
Чего не хватает сегодня моей работе, чтобы максимально

приблизиться для меня?
Как я могу это изменить?
Что позитивного приносит мне моя работа?
Как усилить позитивный эффект от своей деятельности?

Если количество негатива все-таки преобладает, поменяйте работу.
Но не заставляйте себя изо дня в день заниматься тем, что не нравится.
Здесь уже никакие методы перезагрузки не помогут, только кардинальные
шаги.

ЗАСЕДАНИЕ №6 Отец – близкий человек.
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План:
1. Приветствие.
2. Отец-человек.
3. Видеоролик – интервью «Папино хобби».
4. 16 советов отцу.
5. План достижения равновесия.
6. Рефлексия – беседа «Чем полезен был для вас этот клуб?»
7. Заключительная часть

Ход:

1. Приветствие.
Иногда, чтобы стать еще ближе к своей семье, из нее необходимо

периодически… сбегать. Домашний труд, пусть самый приятный в мире –
остается трудом. Любому работнику требуется отдых. Но отдых от
собственной семьи? От родных и любимых, от детей? Звучит
кощунственно! Но именно в этом маленьком отдыхе кроется серьезный
секрет семейного счастья и долголетия. Ведь чтобы отдавать энергию, ее
нужно где-то брать.

2. Отец- близкий человек.
Отцовство — это высший уровень развития личности мужчины.

Отцовство в мире людей — это не проявление автоматически действующих
инстинктов, а результат развития человеческой личности.

Только тогда человек сможет стать отцом, когда он имеет зрелое
сознание и самосознание. Статусы отца очень высоки, поэтому их
достижение требует большого внутреннего, духовного труда.

Многим современным мужчинам приобретение отцовских чувств
дается очень тяжело. Они много работают, поздно возвращаются домой, они
все время заняты другими важными делами. Отцы практически не видят
своих детей, и потому отцовские чувства у них формируются с большим
опозданием.

Мужчины, которые любят своих жен, которые достаточно образованы и
развиты в культурном отношении, достаточно обеспечены и не имеют
вредных привычек. Эти мужчины, сознательно стремящиеся к приобретению
отцовства, читают книги.

Мужчине достаточно легко найти место для проявления своего
отцовства. Сама бытовая и хозяйственная жизнь предполагает определенный
мужской вклад. И если мужчина это понимает, помогает своей жене, берет на
себя какие-то сложные задачи, которые требуют физической силы или
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решительности, ему очень легко вести за собой ребенка, который, подражая
отцу, усвоит мужественное поведение.

Однако, когда отец вырван из семьи своей профессиональной
деятельностью, когда он возвращается домой поздно вечером, его
возможности снижаются, становятся ограниченными. И даже когда
наступают выходные дни, многие мужчины не испытывают никакого
желания пойти погулять, покататься, побегать, поиграть вместе с ребенком.

Не может сын стать творческой личностью, если ему неоткуда
почерпнуть опыт творчества. Значит, состоявшийся мужчина должен, прежде
всего, состояться как личность. Он должен жить непраздной,
содержательной, творческой жизнью, должен иметь серьезное духовно-
нравственное начало, четкий вектор жизни, определенные стремления,
созидательную направленность. И когда в личности мужчины такие качества
присутствуют, дети, подражая отцу, очень быстро все это приобретают.

Мужчина, конечно же, должен быть строгим. Но строгость — это не
жестокость, не агрессия. Однако многие советуют: «Надо, чтобы он тебя
боялся». И женщины тоже, считают, что, если ребенок боится отца — это
хорошо. А он боится, потому что отец безудержен в своем гневе: кричит,
распускает руки, топает ногами, гоняется с ремнем по комнате… На самом
деле такой отец не воспитывает личность, а разрушает ее.

А настоящий отец — это созидатель. Он развивается сам и ведет за
собой ребенка. Основной принцип педагогики — это воспитание личным
примером. Чтобы воспитывать других, ты должен сам жить честной,
открытой и праведной жизнью.

Мужчину воспитывает деятельность
— Какие качества являются подлинно мужскими?
Такие мужские качества как сила, ответственность, чувство долга,

твердость и надежность, все то, что женщины, как правило, называют
«каменной стеной». А мужчины о таком говорят: «Вот с этим я бы пошел в
разведку».

Изначально ребенку эти качества не присущи. Если мы посмотрим на
взрослого мужчину, который обладает этими качествами, то надо узнать
историю его жизни, чтобы понять, как он эти качества у себя выработал.
Понятно, что воспитание мальчиков и девочек — разное. Чтобы воспитать
настоящего «мужественного мужчину», обязательно нужен другой мужчина,
который поведет мальчика по жизни, который что-то ему передаст как
учитель, что-то покажет и подскажет. Даже такие элементарные вещи:
разжечь костер одной спичкой, не плакать, когда разбил коленку или нос,
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когда кровь течет. Это реакция мужчины. У женщины совершенно другие
реакции.

Самое главное в деле воспитания мужчины — преемственность.
Обязательно надо делать жизнь с кого-то. Невозможно вырасти
мужественным человеком, если у тебя нет образца. Поэтому очень остро
встает вопрос о том, чтобы был отец. Если нет отца, чтобы был, может быть,
дедушка — хороший, надежный дедушка.

Но каждому мужчине стоит подумать о том, что возможность стать
отцом позволит ему в полной мере реализовать не только мужской, но и
личностный потенциал. Мужчина непосредственно дает жизнь новому
человеку и получает уникальную возможность заботиться о нем, любить его,
передавать ему свой жизненный опыт. Именно в отцовстве мужчина
удовлетворяет многие свои жизненно важные потребности. Став отцом
мужчина получает возможность творчески преобразовать себя и
окружающую действительность.

3.Видеоролик – интервью «Папино хобби».

4. 16 советов отцу.
Каждому человеку в жизни необходимо время для трёх вещей —

работы, семьи и увлечений. К сожалению, уделять внимание этим сферам
одновременно не представляется возможным, особенно если ты являешься
отцом семейства. Но достичь баланса между ними реально. В этом вам
помогут наши советы.

Семейному мужчине знакомо это состояние: убиваешься на работе, но
близкие обижаются из-за недостатка внимания, стараешься проводить
больше времени с семьёй, но забываешь о собственных интересах. Мы
уверяем, можно добиться того, чтобы работа, семья и увлечения занимали
своё место в жизни и приносили удовольствие.

Проводите больше времени с семьёй
1. Садитесь вместе за стол хотя бы раз в день.
Постарайтесь, чтобы исключения были редкими. Не можете поужинать

вместе? Сделайте всё возможное, чтобы выпить кефир перед сном за одним
столом. Благодаря семейным обедам у детей пополняется словарный запас и
развивается эмоциональная устойчивость.

2. Устраивайте семейный вечер раз в неделю.
Заведите ритуал — один вечер в неделю посвящайте семейным

занятиям. Играйте допоздна в настольные игры или смотрите фильмы. Вечер,
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начавшийся с развлечений, может перейти в разговор по душам, создающий
доверительные отношения в семье.

3. Готовьте завтрак в выходные с детьми.
Приготовление еды всегда объединяет. И пусть ваши дети возненавидят

омлеты, потому что только их вы и умеете готовить, но будут с нетерпением
ждать следующего выходного, чтобы повеселиться и рассказать все новости
за неделю.

4. Раз в неделю проводите время отдельно с каждым ребёнком.
Для каждого из детей выделите хотя бы полчаса, которые вы проведёте

только вдвоём. Не столь принципиально, чем вы будете заниматься. Это
может быть и обычная прогулка. Время, проведённое с папой, много значит
для ребёнка.

5. Всегда говорите «да».
Положительно реагируйте на идеи ребёнка. Вы можете также ответить:

«Да, обсудим это», «Да, я понимаю, как это важно для тебя». Если ответ вы
будете начинать со слова «нет», ребёнок почувствует, что все его желания
отвергаются.

6. Проводите время вдвоём с женой.
Вы же не только родители, но также друзья и партнёры. Устраивайте

себе регулярные свидания наедине.
7. Будьте главным фанатом своей семьи.
От вас ждут поддержки и одобрения. Восторгайтесь близкими,

заслужили они того или нет. Говорите комплименты жене и детям. Сделайте
всё возможное, чтобы они чувствовали, как сильно вы их любите.

Не посвящайте работе всё свободное время
8. Оставьте рабочие задачи в офисе.
Придя домой, не висите на телефоне, обсуждая с коллегами дела. Если

вам приходится трудиться из дома, не делайте это в семейное время.
9. Работайте эффективно.
Управляйте временем, чтобы успеть сделать все дела во время рабочего

дня и не задерживаться в офисе. Из-за неумения организовать себя вам
придётся жертвовать семейными и личными часами.

10. Исключите неважные вещи.
Если вы не на работе, не с семьёй и не занимаетесь тем, что вас

вдохновляет, тогда чем вы занимаетесь?
11. Не жертвуйте всем ради работы.
Порой это необходимо, но не нужно постоянно бросать всё, чтобы

решить рабочие проблемы.
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Когда вы не спите, плохо питаетесь, не занимаетесь спортом и
постоянно живёте в состоянии стресса, вы перегораете. Вы принимаете
плохие решения, страдает ваша компания. Любите близких. Неудача на
работе не станет провалом в жизни, в отличие от неудачи в отношениях.

Эв Уильямс, создатель Twitter
Помните о хобби
12. Запланируйте время для увлечений.
Ваши увлечения — жизненная энергия, которая помогает вам работать и

быть главой семьи. Запланируйте достаточно времени в день, неделю или
месяц, чтобы посвятить его только своим радостям. Это необходимо и вашим
близким, потому что им нужен жизнерадостный отец.

13. Найдите себе убежище.
Гараж, задний двор, уголок в спальне или кресло в зале — должно быть

где-то только ваше пространство, наполненное вещами и атмосферой,
которые помогают вам расслабиться. Крохотное место силы, в котором вы
можете сбросить груз проблем и эмоций.

14. Спите достаточно.
Истощив себя недостатком сна, вы не сможете продуктивно работать,

общаться с близкими, заниматься своими увлечениями.
15. Встречайтесь с друзьями.
Проводя время с друзьями, вы отдыхаете и развиваетесь. Каждому

нужен более широкий круг общения, нежели семья и дети.
16. Умейте справляться со своими пороками.
Ваши недостатки могут приносить вам удовольствие и быть частью

ваших увлечений. Но если они мешают семье и работе, то от такого
времяпрепровождения лучше избавиться.

План достижения равновесия.
Оцените по десятибалльной шкале, насколько вы удовлетворены тремя

главными составляющими своей жизни:
1. Насколько вы довольны временем, проведённым на работе?
2. Насколько вы довольны временем, проведённым с семьёй?
3. Насколько вы довольны временем, которое вы тратите на

увлечения?
Запишите три цифры на листе бумаги. Готово? Теперь для тех пунктов,

в которых вы поставили 8 баллов и ниже, напишите ответ на вопрос: «Что я
могу сделать, чтобы это устраивало меня на 10 баллов?».

Да, мы уже написали, что именно вы можете сделать. Но если вы
запишете ещё раз советы лично для себя, то получите готовый план
действий, которого нужно начать придерживаться прямо сегодня.
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6. Рефлексия – беседа «Чем полезен был для вас

Анкета для пап

1. В чем, по-вашему, заключаются функции отца в семье?

2. Сколько времени Вы проводите со своим ребенком? Чем занимаетесь с ним
в свободное время?

3. Просит ли Вас ребенок поиграть с ним, почитать, рассказать о чем-либо? Как
поступаете, когда не можете выполнить его просьбу?

4. Ругаете ли Вы ребенка при посторонних, друзьях?

5. Курите ли Вы в комнате, где находится ребенок?

6. Какие у Вас трудности в общении с детьми?

7. Доброта или строгость являются вашими помощниками в воспитании?

8. Есть ли у Вас общие интересы и любимые занятия с ребенком?

9. Кто будит сына (дочь) по утрам, контролирует сборы в школу?

10. Вы любите проводить отпуск с детьми или без них?

Анкета для детей

1. Ты любишь своего папу? За что?

2. Кто с тобой больше занимается в свободное время, папа или мама? Чем занимаетесь в
свободное время с папой? Чем папа занят вечерами?

3. Если бы ты был папой, в чем бы ты помог маме дома?
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4. Если вы с папой идете вместе, о чем беседуете? Какие папа задает вопросы, о чем ты
его спрашиваешь?

5. Кем работает папа? Чем занят на работе?

6. Приходилось ли тебе слышать бранные слова?

7. Какой твой папа: добрый или строгий?

АНКЕТА ДЛЯ ПАП

Уважаемые папы!

Предлагаем подумать над следующими вопросами:

1. Как ваш ребёнок общается со сверстниками и взрослыми? Вежлив ли он?

2. Как ведёт себя в общественных местах (проявляет ли сдержанность,

уступает место старшим, не вмешивается в разговор старших, не перебивает
ли их при разговоре и т. д.)?

3. Не бывает ли случаев, когда его поведение вызывает осуждение у
окружающих? Как вы на это реагируете?

4. Считаете ли вы, что ваш личный пример влияет на воспитание ребёнка?

5. Как вы поступаете, если ваш ребёнок грубит, упрямится, не слушаете
(объясняете ребёнку плохие стороны его поведения, не обращаете никакого
внимания, наказываете и как?)?

6. Часто дети по-разному относятся к членам семьи. Кого ваш ребёнок
больше слушается? Почему?
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Приложение №5
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Пояснительная записка
Родительство является базовым жизненным предназначением, важным

состоянием и значимой социально-психологической функцией каждого

человека. На этапе дошкольного детства особенности родительского

отношения крайне значимы в развитии личности ребенка. Взаимоотношения

между членами семьи играют огромную роль в воспитательном процессе, их

нарушение влечет за собой значительные неблагоприятные последствия для

ребенка.

В психологической литературе активно обсуждается вопрос влияния

особенностей воспитания на развитие и становление личности ребенка, его

поведение, подчеркивается важность гармоничных взаимоотношений между

детьми и родителями. Несмотря на большой интерес исследователей к

феномену семьи и семейным отношениям, недостаточно уделяется внимания

такому явлению, как родительство и родительские чувства. В контексте

данной проблемы, эффективным средством может стать тренинговая форма

взаимодействия с родителями, которая создаст для родителей уникальную

возможность в атмосфере доверия и принятия взглянуть со стороны на свой

стиль воспитания, проанализировать, как отражаются на формировании

личности ребёнка и семейных отношений привычные формы родительского

поведения, получить конкретные навыки и практические методы решения

проблемных ситуаций, а также узнать, как обыденный стиль отношений,

привычные слова и действия формируют жизненный сценарий детей.

Данная тренинговая программа, включающая «систему семи шагов»,

разработана на основе структуры родительской любви, предложенной Раисой

Викторовной Овчаровой.

Цель программы: формирование осознанной позитивной

родительской позиции по отношению к ребенку.

Задачи программы:
- развитие чувства родительской любви;
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- формирование навыков позитивного общения и эффективного

взаимодействия родителей с детьми;

- выстраивание гармоничных внутрисемейных отношений.

Организационные принципы:
1) Ведущий программы. Система предполагает наличие тренера

высокой квалификации, имеющего разностороннюю подготовку для

проведения занятий тренингового типа широкого диапазона.

2) Комплектование группы. Группы формируются на добровольной

основе. Участниками группы являются родители воспитанников детского

сада. Группа состоит из десяти – двадцати родителей, причем количество

участников должно быть четным. Для реализации программы необходимо

равное число мужчин и женщин, в группу могут входить не только

отдельные родители, но и супружеские пары. В тренинговую группу могут

быть включены родители социально-неблагополучных семей, находящиеся в

группе риска.

Возникающее чувство группы и групповой сплоченности – важные

характеристики процесса родительской психокоррекции, поэтому после

второго занятия группа закрывается, и новые участники к ней не

присоединяются.

3) Временные рамки. Тренинговые занятия организуются с

периодичностью 2 раза в месяц. Продолжительность встречи составляет

около 2 часов в зависимости от темы и цели занятия. Тренинговый курс

рассчитан на пять месяцев. Такой режим работы позволяет корректировать

полученные навыки в процессе обсуждения на последующих занятиях.

Общее количество времени, около 20 часов психокоррекционного

взаимодействия с родителями, обеспечивает достижение ощутимого

результата.

Условия проведения:
Предложенная тренинговая программа занятий может быть применена

в качестве самостоятельной или осуществляться в рамках программ,
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направленных на формирование осознанного родительства в дошкольных

образовательных организациях.

Занятия рекомендуется проводить в кабинете психолога или в актовом

зале, обеспечивающем условия для расположения участников в кругу,

свободное пространство для подвижных игр, а также ковер для телесно-

ориентированных упражнений.

Материалы и оборудование:
Бумага формата А4, клей-карандаш, цветные карандаши, записи

релаксационной музыки.

Планируемый результат:
Совместная работа в тренинговой группе помогает родителям

скорректировать ошибочные представления о различных аспектах семейных

взаимоотношений, о способах организации внутрисемейных отношений.

Осознание собственных родительских установок дает возможность

участникам проанализировать устоявшиеся представления о системе

внутрисемейных взаимоотношений, задуматься об их правильности и

перестроить неэффективные стереотипы взаимодействия. Атмосфера

доверия и поддержки в условиях тренинговой группы  благоприятствует

более глубокой переоценке родительских позиций и позитивным изменениям

в структуре детско-родительских отношений.

Предварительная работа:
- психологическая диагностика детско-родительских отношений с

помощью диагностического комплекса (Приложение 1);

- формирование групп тренинговой программы на основании

полученных в результате психологического обследования результатов;

- подготовка необходимых материалов и оборудования для проведения

тренинговых занятий.
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План тренинговых занятий
«Семь шагов родительской любви»

№ Название занятия Цель занятия Краткое содержание

1 «Знакомство»

Знакомство
участников друг
с другом и с
групповой
формой работы.
Выяснение
ожиданий
родителей.
Создание
положительного
настроя.

Ритуал приветствия
Упражнение «Самопрезентация»
Принятие и обсуждение правил работы
в группе
Игра-разминка «Встаньте те, кто»
Упражнение в рабочей тетради
«Идеальный родитель»
Методика «Семейная социограмма»
Совместное обсуждение
Домашнее задание Рефлексия занятия

2
Шаг 1
«Темоцентрация»

Активизация и
сплочение
группы.
Осознание
участниками
общности целей,
концентрация
внимания на
чувстве
родительской
любви.

Ритуал приветствия
Упражнение «Здраствуй, мне очень
нравится»
Упражнение «Связующая нить»
Обсуждение домашнего задания
Упражнение «Представление своего
партнера»
Упражнение «Мозговой штурм»
Упражнение «Благоразумие или
слабость?»
Совместное обсуждение
Упражнение «Двухстадийное
молчание»
Упражнение «Скульптура семьи»
Домашнее задание Рефлексия занятия

3
Шаг 2
«Мы»

Преодоление
установок
общества на
ущербность
отцовской
любви.

Ритуал приветствия
Упражнение «Карусель общения»
Обсуждение домашнего задания
Игра «Да и нет»
Упражнение «Просьбы и требования»
Упражнение «Прорвись в круг»
Упражнение «Парное приседание»
Упражнение «Доверительное падение»
Упражнение «Доверительная
прогулка»
Упражнение в рабочей тетради
«Сходства и различия»
Совместное обсуждение
Домашнее задание Рефлексия занятия
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4
Шаг 3
«Чувственность»

Развитие
позитивных
элементов
эмоционального
компонента
родительской
любви и
контроль над
негативными
проявлениями.
Осознание
внутрисемейных
проблем.

Ритуал приветствия
Упражнение «Вопрос соседу»
Упражнение «Пожелание на день»
Обсуждение домашнего задания
Телесно ориентированное упражнение
«Погода»
Упражнение «Зеркало»
Упражнение «Ребенок в нас»
Аутотренинговое упражнение
«Характер семейных воздействий»
Упражнение в рабочей тетради «Без
маски»
Аутотренинговое упражнение
«Погружение в детство»
Совместное обсуждение
Домашнее задание
Рефлексия занятия

5
Шаг 4
«Безусловность»

Развитие
свойства
когнитивного
компонента
родительской
любви –
безусловности.

Ритуал приветствия
Упражнение «Доброе тепло»
Обсуждение домашнего задания
Игра «Маски»
Упражнение «Памятник чувству»
Упражнение «Наказание»
Упражнение «Давление»
Упражнение «Осознание эго-
состояний»
Упражнение в рабочей тетради
«Сообщения»
Совместное обсуждение
Домашнее задание
Рефлексия занятия

6
Шаг 5
«Стратегия»

Формирование
позитивной
родительской
позиции в
проявлении
своих чувств
(поведенческий
компонент
родительской
любви).

Ритуал приветствия
Упражнение «Комплимент»
Обсуждение домашнего задания
Упражнение «Интонация»
Психогимнастическое упражнение
«Тепло рук»
Упражнение «Родительские
установки»
Совместное обсуждение
Упражнение «Дисциплина»
Упражнение «Неформальное общение»
Упражнение «Родительские стили»
Упражнение в рабочей тетради
«Должен или хочу?»
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Домашнее задание
Рефлексия занятия

7
Шаг 6
«Идентификация»

Осознание своих
родительских
чувств, их
влияния на
ребенка,
побуждение к
переменам,
направленным
на дальнейшее
развитие чувства
родительской
любви.

Ритуал приветствия
Упражнение «Мне кажется, нас с
тобой объединяет»
Обсуждение домашнего задания
Упражнение «Ласковое имя»
Упражнение «Общение»
Упражнение «Размышления»
Упражнение «Принятие чувств»
Упражнение «Причинно-следственное
проектирование»
Упражнение «Заключение контракта»
Аутотренинговое упражнение
«Маленькому – защита»
Домашнее задание
Рефлексия занятия

8 «Любовь»

Содействие
выражению
родительских
чувств детям.
Взаимообмен
приемами и
навыками
позитивного
отношения к
ребенку.

Ритуал приветствия
Упражнение «Искорка»
Беседа с родителями
Рисование «Сосуда любви»
Совместное обсуждение рисунков
Наполнение «Сосуда любви»
Зачитывание открыток
Беседа о материальных поощрениях
Дополнение «Сосуда любви»
Домашнее задание Рефлексия занятия

9 «Источник»

Содействие
выражению
любви к ребенку
через любовь к
самому себе.
Активизация
внимания на
важности
позитивного
отношения к
себе.

Ритуал приветствия
Упражнение «Пишущая машинка»
Беседа с родителями
Упражнение в рабочей тетради
«Афоризмы»
Совместное обсуждение
Упражнение в рабочей тетради
«Мозговой штурм»
Рисование «сосуда любви»
Совместное обсуждение
Наполнение «сосуда любви»
Зачитывание открыток
Дополнение «сосуда любви»
Домашнее задание Рефлексия занятия

Закрепление
положительных
результатов

Ритуал приветствия
Упражнение «Самоанализ»
Упражнение «Я хороший родитель»
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10
Шаг 7
«Результативность»

работы.
Обсуждение и
анализ общих
впечатлений и
достижений.
Отреагирование
эмоций.

Игровое упражнение «Признак
разделения»
Упражнение «Сочиняем сказку»
Игра «Царская семья»
Упражнение в рабочей тетради «Мой
рисунок»
Упражнение в рабочей тетради
«Идеальный родитель»
Вручение дипломов успешного
прохождения тренинговых занятий
Рефлексия тренинга
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Приложение 1. Диагностический комплекс
МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ

(А.Я. Варга, В.В. Столин)
Родительское отношение понимается как система разнообразных

чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых

в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и

личности ребенка, его поступков. С психологической точки зрения

родительское отношение — это педагогическая социальная установка по

отношению к детям, включающая в себя рациональный, эмоциональный и

поведенческий компоненты. Все они в той или иной степени оцениваются

при помощи опросника, составляющего основу данной методики.

В тесте-опроснике 61 вопрос. Отвечая на вопросы, испытуемый должен

выразить свое согласие или несогласие с ними с помощью оценок «да» или

«нет». Методика предназначена для родителей детей 3-10 лет.

Текст опросника
1. Я всегда сочувствую своему ребенку.

2. Я считаю своим долгом знать все, о чем думает мой ребенок.

3. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется

от нормы.

4. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных

проблем, если они его травмируют.

5. Я испытываю к ребенку чувство симпатии.

6. Я уважаю своего ребенка.

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

8. Мой ребенок часто мне неприятен.

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10. Бывают случаи, когда недоброе отношение к ребенку приносит ему

пользу.

11. По отношению к своему ребенку я испытываю досаду.
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12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13. Мне кажется, что другие дети потешаются над моим ребенком.

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые

заслуживают осуждения.

15. Мой ребенок отстает в психологическом развитии и для своего

возраста выглядит недостаточно развитым.

16. Мой ребенок специально ведет себя плохо, чтобы досадить мне.

17. Мой ребенок, как губка, впитывает в себя все самое плохое.

18. При всем старании моего ребенка трудно научить хорошим

манерам.

19. Ребенка с детства следует держать в жестких рамках, только тогда

из него вырастет хороший человек.

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

21. Я всегда принимаю участие в играх и делах ребенка.

22. К моему ребенку постоянно «липнет» все дурное.

23. Мой ребенок не добьется успехов в жизни.

24. Когда в компании говорят о детях, мне становится стыдно, что мой

ребенок не такой умный и способный, как другие дети.

25. Я жалею своего ребенка.

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, то они кажутся

мне воспитанными и разумными, чем мой ребенок.

27. Я с удовольствием провожу с ребенком свое свободное время.

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок взрослеет, и с нежностью

вспоминаю то время, когда он был еще совсем маленьким.

29. Я часто ловлю себя на том, что с неприязнью и враждебно

отношусь к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг того, что лично мне не

удалось в жизни.

31. Родители должны не только требовать от ребенка, но и сами

приспосабливаться к нему, относиться к нему с уважением, как к личности.
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32. Я стараюсь выполнять все просьбы и пожелания моего ребенка.

33. При принятии решений в семье следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. Я часто признаю, что в своих требованиях и претензиях ребенок по-

своему прав.

36. Дети рано узнают о том, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь с ребенком.

38. Я испытываю дружеские чувства по отношению к ребенку.

39. Основная причина капризов моего ребенка — это эгоизм, лень и

упрямство.

40. Если проводить отпуск с ребенком, то невозможно нормально

отдохнуть.

41. Самое главное — чтобы у ребенка было спокойное, беззаботное

детство.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что

хорошее.

43. Я разделяю увлечения моего ребенка.

44. Мой ребенок кого угодно может вывести из себя.

45. Огорчения моего ребенка мне всегда близки и понятны.

46. Мой ребенок часто меня раздражает.

47. Воспитание ребенка — это сплошная нервотрепка.

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49. Я не доверяю своему ребенку.

50. За строгое воспитание дети потом благодарят своих родителей.

51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53. Мне близки интересы моего ребенка, я их разделяю.

54. Мой ребенок не в состоянии сделать что-либо самостоятельно, и

если он это делает, то обязательно получается не так, как нужно.

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.
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56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58. Я восхищаюсь своим ребенком.

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю

этого от него.

61. Ребенок должен дружить с теми детьми, которые нравятся его

родителям.

Обработка и оценка результатов
Для каждого из видов родительских отношений, выясняемых при

помощи данного опросника, ниже указаны номера суждений, связанные с

данным видом.

Принятие — отвержение ребенка: -3, 5, 6, -8, -10, -12, -14, -15, -16,

-18, 20, -23, -24, -26, 27, -29, 37, 38, -39, -40, -42, 43, -44, 45, -46, -47, -49, -51,

-52, 53, -55, 56, -60.

Кооперация: 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36.

Симбиоз: 1, 4, 7, 28, 32, 41, 58.

Контроль: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

Отношение к неудачам ребенка: 9, 11, 13, 17, 22, 54, 61.

За каждый ответ типа «да» испытуемый получает 1 балл, а за каждый

ответ типа «нет» — 0 баллов. Если перед номером ответа стоит знак “-“,

значит за ответ “Нет” на этот вопрос начисляется один балл, а за ответ “Да” –

0 баллов.

Описание шкал
Утверждения опросника составляет пять шкал, выражающих собой те

или иные аспекты родительского отношения:

1. Принятие — отвержение ребенка. Эта шкала выражает собой

общее эмоционально положительное (принятие) или эмоционально

отрицательное (отвержение) отношение к ребенку.
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2. Кооперация. Эта шкала выражает стремление взрослых к

сотрудничеству с ребенком, проявление с их стороны искренней

заинтересованности и участие в его делах.

3. Симбиоз. Вопросы этой шкалы ориентированы на то, чтобы

выяснить, стремится ли взрослый к единению с ребенком или, напротив,

старается сохранить между ребенком и собой психологическую дистанцию.

Это — своеобразная контактность ребенка и взрослого человека.

4. Контроль. Данная шкала характеризует то, как взрослые

контролируют поведение ребенка, насколько они демократичны или

авторитарны в отношениях с ним.

5. Отношение к неудачам ребенка. Эта, последняя шкала показывает,

как взрослые относятся к способностям ребенка, к его достоинствам и

недостаткам, успехам и неудачам.

Обработка результатов
Высокие баллы свидетельствуют о значительной развитости указанных

выше видов родительских отношений, а низкие баллы — о том, что они

сравнительно слабо развиты. Если говорить конкретно, то оценка и

интерпретация полученных данных производятся следующим образом.

Высокие баллы по шкале «принятие — отвержение» — от 24 до 33 —

говорят о том, что у данного испытуемого имеется выраженное

положительное отношение к ребенку. Взрослый в данном случае принимает

ребенка таким, какой он есть, уважает и признает его индивидуальность,

одобряет его интересы, поддерживает планы, проводит с ним достаточно

немало времени и не жалеет об этом.

Низкие баллы по этой же шкале — от 0 до 8 — говорят о том, что

взрослый испытывает по отношению к ребенку в основном только

отрицательные чувства: раздражение, злость, досаду, даже иногда ненависть.

Такой взрослый считает ребенка неудачником, не верит в его будущее, низко

оценивает его способности и нередко своим отношением третирует ребенка.
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Понятно, что имеющий такие наклонности взрослый не может быть хорошим

педагогом.

Высокие баллы по шкале «кооперация» — 7-8 баллов — являются

признаком того, что взрослый проявляет искренний интерес к тому, что

интересует ребенка, высоко оценивает способности ребенка, поощряет

самостоятельность и инициативу ребенка, старается быть с ним на равных.

Низкие баллы по данной шкале — 1-2 балла — говорят о том, что

взрослый по отношению к ребенку ведет себя противоположным образом и

не может претендовать на роль хорошего педагога.

Высокие баллы по шкале «симбиоз» — 6-7 баллов — достаточны для

того, чтобы сделать вывод о том, что данный взрослый человек не

устанавливает психологическую дистанцию между собой и ребенком,

старается всегда быть ближе к нему, удовлетворять его основные разумные

потребности, оградить от неприятностей.

Низкие баллы по этой же шкале — 1-2 балла — являются признаком

того, что взрослый, напротив, устанавливает значительную психологическую

дистанцию между собой и ребенком, мало заботится о нем. Вряд ли такой

взрослый может быть хорошим учителем и воспитателем для ребенка.

Высокие баллы по шкале «контроль» — 6-7 баллов — говорят о том,

что взрослый человек ведет себя слишком авторитарно по отношению к

ребенку, требуя от него безоговорочного послушания и задавая ему строгие

дисциплинарные рамки. Он навязывает ребенку почти во всем свою волю.

Такой взрослый человек далеко не всегда может быть полезным, как

воспитатель, для детей.

Низкие баллы по этой же шкале — 1-2 балла — напротив,

свидетельствуют о том, что контроль за действиями ребенка со стороны

взрослого человека практически отсутствует. Это может быть не очень

хорошо для обучения и воспитания детей. Наилучшим вариантом оценки

педагогических способностей взрослого человека по этой шкале являются

средние оценки, от 3 до 5 баллов.
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Высокие баллы по шкале «отношение к неудачам ребенка» — 7-8
баллов — являются признаком того, что взрослый человек считает ребенка

маленьким неудачником и относится к нему как к несмышленому существу.

Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся взрослому человеку

несерьезными, и он игнорирует их. Вряд ли такой взрослый может стать

хорошим учителем и воспитателем для ребенка.

Низкие баллы по этой же шкале — 1-2 балла, напротив,

свидетельствуют о том, что неудачи ребенка взрослый считает случайными и

верит в него. Такой взрослый, скорее всего, станет неплохим учителем и

воспитателем.
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МЕТОДИКА «СТРАТЕГИИ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ»
(С.С. Степанова в модификации И.И. Махониной)

Инструкция: С помощью этого теста попробуйте оценить свою

собственную стратегию семейного воспитания. Из четырех вариантов ответа

выберите самый для Вас предпочтительный.

1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер

человека - наследственностью или воспитанием?

А. Преимущественно воспитанием.

Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды.

В. Главным образом врожденными задатками.

Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом.

2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих

родителей?

А. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к

действительности.

Б. Абсолютно с этим согласен.

В. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о

традиционной роли родителей как воспитателей своих детей.

Г. Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом.

3. Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным?

А. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он

пошел умыться

Б. Цель воспитания - научить детей обходиться без нас

В. Детям нужны не поучения, а примеры

Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему

остальному

4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах

пола?

А. Меня никто этому не учил, и их сама жизнь научит.
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Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворять

возникающий у детей интерес к этим вопросам.

В. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести

разговор и об этом. А в школьном возрасте главное - позаботиться о том,

чтобы оградить их от проявлений безнравственности.

Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители.

5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы?

А. Если попросит, можно и дать.

Б. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на

конкретные цели и контролировать расходы.

В. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок

(на неделю, на месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы.

Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму.

6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел

одноклассник?

А. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка.

Б. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика.

В. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их

обиды недолги.

Г. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях.

7. Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка?

А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и

вообще среди порядочных людей, это не принято.

Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут

необходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь

надо оградить.

В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому

значения, пока это не выходит за разумные пределы.

Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который

нам не по душе.
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8. Дочь-подросток хочет провести выходные на даче у подруги, где

соберется компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили бы вы

ее?

А. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети

хотят отдохнуть и повеселиться, пускай делают это под надзором старших.

Б. Возможно, если знаю ее товарищей как порядочных и надежных

ребят.

В. Она вполне разумный человек, чтобы самой принять решение. Хотя,

конечно, в ее отсутствие буду немного беспокоиться.

Г. Не вижу причины запрещать.

9. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал?

А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить.

Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения.

В. Расстроюсь

Г. Попробую разобраться, что его побудило солгать.

10. Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример?

А. Безусловно.

Б. Стараюсь.

В. Надеюсь.

Г. Не знаю.

Обработка и интерпретация результатов
Стиль

воспитания
Номера вопросов

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Авторитетный Б В В Г В Г А Б Г Б
Авторитарный А А Г В Б Б Б А А А
Либеральный В Б Б Б А А Г В В В

Индифферентный Г Г А А Г В В Г Б Г

Чем больше преобладание одного из типов ответов, тем более выражен

в семье определенный стиль воспитания. Если среди ответов не преобладает

какая-то одна категория, то речь, вероятно, идет о противоречивом стиле
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воспитания, когда отсутствуют четкие принципы, и поведение родителей

диктуется сиюминутным настроением.

Авторитетный стиль. Вы осознаете свою важную роль в становлении

личности ребенка, но и за ним самим признаете право на саморазвитие.

Трезво понимаете, какие требования необходимо диктовать, какие

обсуждать. В разумных пределах готовы пересматривать свои позиции.

Авторитарный стиль. Вы хорошо представляете, каким должен

вырасти ваш ребенок, и прилагаете к этому максимум усилий. В своих

требованиях вы, вероятно, очень категоричны и неуступчивы.

Неудивительно, что ребенку порой неуютно под вашим контролем.

Либеральный стиль. Вы высоко цените своего ребенка, считаете

простительными его слабости. Легко общаетесь с ним, доверяете ему, не

склонны к запретам и ограничениям. Однако стоит задуматься: по плечу ли

ребенку такая свобода?

Индифферентный стиль. Проблемы воспитания не являются для вас

первостепенными, поскольку у вас иных забот немало. Свои проблемы

ребенку в основном приходится решать самому. А ведь он вправе

рассчитывать на большее участие и поддержку с вашей стороны!
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МЕТОДИКА Д.Х. ОЛСОНА
(Тест на сплоченность и гибкость семейной системы)

Методика разработана для оценки двух параметров функционирования

семьи – семейной сплоченности и семейной адаптации

Диагностические параметры шкалы семейной сплоченности и
адаптации

Шкала Номер утверждений Диагностические
параметры

Семейная сплоченность

1,11,19 Эмоциональная связь
5,7 Семейные границы
17 Принятие решений
9 Время
3 Друзья

13,15 Интересы и отдых

Семейная адаптация

6,8 Друзья
2,12 Контроль
4,10 Дисциплина

8,16,20 Роли
14 Правила

Различают четыре уровня семейной сплоченности и адаптации в

диапазоне от экстремально низкого до экстремально высокого.

Уровни семейной сплоченности:

- разобщенный;

- разделенный;

- связанный;

- сцепленный.

Уровни семейной адаптации:

- ригидный;

- структурированный;

- гибкий;

- хаотичный.

Выделяются умеренные (сбалансированные) и крайние

(экстремальные) уровни семейной сплоченности и адаптации. Первые

характеризуют успешность функционирования семьи. Для семейной
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сплоченности этими уровнями являются разделенный и связанный, для

семейной адаптации – структурированный и гибкий. Экстремальные уровни

обычно рассматриваются как проблематичные, ведущие к нарушениям

функционирования семейной системы.

Комбинации из четырех уровней сплоченности и адаптации позволяют

выделить 16 типов семейных систем. Четыре из них являются умеренными

по обоим параметрам и называются сбалансированными; четыре –

экстремальными, так как имеют крайние показатели по обоим уровням.

Восемь типов относятся к средним: один из параметров здесь экстремальный,

а другой – сбалансированный.

Опросник спроектирован таким образом, что позволяет установить, как

испытуемые воспринимают свой семью и какой бы они ее хотели видеть.

Расхождение между реальностью и идеалом определяют степень

удовлетворенности существующей семейной системой, чем расхождение

больше, тем сильнее недовольство. Идеал указывает, каких изменений

семейного функционирования хотел бы добиться испытуемый.

Каждый испытуемый получает бланк со списком утверждений.

Исследователь проверяет, как участники поняли инструкцию. Если опросник

заполняют сразу несколько членов семьи, наблюдение за их взаимодействием

дает психологу дополнительную информацию о коммуникации в системе, а

также возможность наблюдать за паттернами поведения. В этом случае от

поясняющих ответов лучше отказаться, оставив решение за членами семьи.

При работе в группе все уточнения делаются до начала заполнения

опросника.

Методика содержит список из 20 утверждений. Задача испытуемого

состоит в том, чтобы оценить каждое утверждение по степени его

выраженности по пятибалльной шкале. Такая оценка проводится дважды: в

первом случае испытуемый оценивает реальное семейное

функционирование, во втором – такое, каким бы хотелось его видеть, т.е.

идеальное.
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Опросник Д.Х. Олсона для семей с детьми
Инструкция:

Вариант А. Опишите вашу реальную семью (супруги, дети). Прочитайте

следующие высказывания и оцените их с помощью предложенной шкалы:

Утверждение 1
почти

никогда

2
редко

3
время

от
времени

4
часто

5
почти
всегда

1. Члены нашей семьи обращаются
друг к другу за помощью
2. При решении проблем
учитываются предложения детей
3. Мы с одобрением относимся к
друзьям других членов семьи
4. При установлении правил
поведения учитывается мнение
ребенка
5. Нам нравится делать что-то в
узком семейном кругу
6. В нашей семье лидер может
меняться
7. Члены нашей семьи более
близки друг с другом, чем с
посторонними
8. Способы выполнения обычных
дел в нашей семье могут меняться
9. Члены нашей семьи любят
проводить свободное время вместе
10. Наказания обсуждаются
родителями вместе с детьми
11. Члены нашей семьи чувствуют,
что все мы очень близки друг
другу
12. В нашей семье дети могут
принимать самостоятельные
решения
13. Когда семья собирается куда-то
вместе, никто из нас этого не
пропускает
14. Правила в нашей семье могут
меняться
15. Мы легко можем представить
себе, что можно было бы сделать
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всей семьей
16. Домашние обязанности могут
переходить от одного члена семьи
к другому
17. Мы советуемся друг с другом
при принятии решений
18. Трудно сказать, кто у нас в
семье лидер
19. Единство очень важно для
нашей семьи
20. Трудно сказать, какие
обязанности в домашнем хозяйстве
закреплены за каждым членом
семьи

Вариант Б. А теперь, пожалуйста, опишите идеальную семью, ту, о

какой Вы бы мечтали.

Утверждение 1
почти

никогда

2
редко

3
время

от
времени

4
часто

5
почти
всегда

1. Члены нашей семьи обращались
бы друг к другу за помощью
2. При решении проблем
учитывались бы предложения
детей
3. Мы бы с одобрением относились
к друзьям других членов семьи
4. При установлении правил
поведения учитывалось бы мнение
детей
5. Нам бы нравилось делать что-то
в узком семейном кругу
6. В нашей семье лидер мог бы
меняться
7. Члены нашей семьи были бы
более близки друг с другом, чем с
посторонними
8. Мы бы находили различные
пути решения задач
9. Мы бы любили проводить
свободное время вместе
10. Наказания обсуждались бы
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родителями вместе с детьми
11. Члены нашей семьи
чувствовали бы, что все мы очень
близки друг другу
12. Дети в нашей семье могли бы
принимать самостоятельные
решения
13. Когда семья собиралась бы
куда-то вместе, никто бы из нас
этого не пропускал
14. Правила в нашей семье могли
бы меняться
15. Мы легко могли бы
представить себе, что можно было
бы сделать всей семьей
16. Домашние обязанности могли
бы переходить от одного члена
семьи к другому
17. Мы бы советовались друг с
другом при принятии решений
18. Мы бы точно знали, кто у нас в
семье лидер
19. Единство было бы очень важно
для нашей семьи
20. Мы бы всегда знали, какие
обязанности в домашнем хозяйстве
закреплены за каждым членом
семьи

МЕТОДИКА «РОДИТЕЛЬСКОЕ СОЧИНЕНИЕ»
Модифицированная методика «Родительское сочинение» в форме

незаконченных предложений позволяет выявить особенности образа ребенка

глазами родителя, особенности принятия ребенка родителем. С помощью

методики «Родительское сочинение» возможно исследование многих

аспектов отношения родителя к ребенку, восприятия и переживания

родителем характера взаимодействия с ребенком.

Методика позволяет получить описание родительского видения

проблем и трудностей в развитии ребенка, выявить зоны конфликтности и

общности в родительско-детском взаимодействии, определить особенности
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семейного воспитания, а также собрать анамнестическую информацию,

отражающую историю развития ребенка. Кроме того, «Родительское

сочинение», как и любая проективная методика, позволяет выявить

личностные особенности самого родителя.

Процедура проведения методики
Методика «Родительское сочинение» состоит из тридцати

незавершенных предложений. Предложения разделены на одиннадцать шкал.

На каждую шкалу приходится несколько незавершенных предложений.

Родителю предъявляется бланк с незавершенными предложениями.

Желательно, чтобы на странице бланка было расположено не более 10-15

незаконченных предложении с достаточным свободным местом для их

завершения.

Психолог предлагает завершить предложения наиболее подходящей

для родителя фразой или несколькими фразами. Родитель может писать все,

что он хочет, считает важным и нужным. На вопросы родителя об

ожидаемом содержании и объеме текста психолог вновь повторяет

инструкцию, указывая на полную свободу автора в определении этих

моментов.

Время написания сочинения не ограничивается. Сочинение может быть

написано как дома, так и во время психологического обследования.

Список незаконченных предложений
1. Когда я думаю о своем ребенке, то...

2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста...

3. Я люблю, когда мой ребенок...

4. Я хотел(а) бы, чтобы...

5. Меня беспокоит в нем/ней...

6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания...

7. Я очень раздражаюсь, когда...

8. Когда он/она рос (ла)...

9. Моего ребенка интересует...
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10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком...

11. Скорее всего, он/она...

12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей...

13. Мне нравится в моем ребенке...

14. Я всегда мечтала о том, что...

15. Я боюсь, что...

16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а)...

17. Мне не нравится в нем/ней...

18. Когда он/она был(а) маленьким(ой)...

19. Мой ребенок любит...

20. Мой ребенок и я...

21. Я всегда замечал(а)...

22. Самое главное в характере моего ребенка...

23. Мой ребенок силен в...

24. Я был(а) бы рад(а), если бы...

25. Мне бы не хотелось, чтобы…

26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы...

27. Думаю, что ему/ей мешает...

28. Самое трудное, что пережил мой ребенок...

29. Он/она предпочитает...

30. Наши отношения с ребенком...

Распределение незаконченных предложений по шкалам приведено

ниже в таблице.

Обработка и интерпретация результатов
Обработка и интерпретация данных осуществляется с помощью

качественного и количественного анализа результатов обследования.

Контент-анализ сочинения проводится путем выделения в

высказываниях родителей определенных содержательных категорий. При

анализе содержания высказываний необходимо учитывать:

временную направленность — на прошлое, будущее, настоящее;
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центрирование - на конкретном субъекте детско-родительского

взаимодействия (родитель, ребенок) или процессе взаимодействия в целом;

эмоциональный знак - положительный, отрицательный,

амбивалентный, нейтральный.

В варианте методики «Родительское сочинение» в форме

незаконченных предложений особенности родительской позиции

выявляются по одиннадцати шкалам: «Открытая», «Сравнительная оценка

ребенка», «Значимые характеристики ребенка», «Позитивные особенности

ребенка», «Идеальные ожидания», «Возможные страхи, опасения»,

«Реальные требования», «Причины трудностей», «Анамнестические

данные», «Интересы, предпочтения ребенка», «Ситуация "Мы-

взаимодействия"».

1.«Открытая» шкала выявляет общий спектр проявлений

особенностей родительской позиции с помощью ненаправленных

незаконченных предложений. Результаты позволяют получить

дополнительную информацию о переживаниях родителя, значимых

характеристиках сложившегося образа ребенка у родителя.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Когда я думаю о своем ребенке, то ...

- Скорее всего, он/она ...

- Я всегда замечал(а) ...

2. Шкала «Сравнительная оценка ребенка» позволяет выявить

отношение родителя к ребенку в сравнении с другими детьми: особенности

социальных оценок и стандартов родителя, восприятие родителем

проявлений коммуникативных, личностных качеств ребенка при социальном

взаимодействии, особенности оценки соответствия ребенка возрастным

нормам развития. Шкала позволяет также выявить степень признания

родителем самоценности ребенка.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- По сравнению с другими детьми его/ее возраста ...
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- Когда мы с ним/ней бываем среди других детей ...

3. Шкала «Значимые характеристики ребенка» позволяет выделить

основные качества и свойства ребенка, являющиеся значимыми для

родителя.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- Самое главное в характере моего ребенка ...

- Мой ребенок силен в ...

4. Шкала «Позитивные особенности ребенка» выявляет

принимаемые родителем свойства и качества ребенка. Описываемые

качества могут включать в себя физические особенности и внешность

ребенка; его знания, умения, навыки или достижения; особенности поведения

и деятельности; выполнение требований родителей; интеллектуальные,

моральные, волевые, эмоциональные качества ребенка; особенности

тендерной идентичности.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- Я люблю, когда мой ребенок ...

- Мне нравится в моем ребенке ...

5. Шкала «Идеальные ожидания» выявляет декларируемые или

реальные цели и ценности родительского воспитания, восприятие перспектив

развития ребенка и отношений с ним, предпочитаемые качества ребенка.

Шкала включает в себя четыре незаконченных предложения:

- Я хотел(а) бы, чтобы ...

- Я всегда мечтала о том, что ...

- Я был(а) бы рад(а), если бы ...

- Мой ребенок достаточно способен, чтобы ...

6. Шкала «Возможные страхи, опасения» выявляет зоны возможной

обеспокоенности, тревоги, вины, страха родителя по отношению к ребенку и

перспективам его развития. Позволяет выявить степень переживания

родителем ответственности за возникающие трудные ситуации в жизни

ребенка и возможные фрустрации в детско-родительских отношениях.
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Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Меня беспокоит в нем/ней ...

- Я боюсь, что ...

- Мне бы не хотелось, чтобы ...

7. Шкала «Реальные требования» выявляет особенности

воспитательной позиции родителя, ее эффективность и ресурсы, особенности

практики воспитательных воздействий родителя на поведение ребенка.

Шкала включает в себя два незаконченных предложения:

- Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания ...

- Хотелось, чтобы он/она перестал(а) ...

8. Шкала «Причины трудностей» выявляет не принимаемые

родителем свойства и качества ребенка. Шкала позволяет выявить

конфликтные зоны во взаимоотношениях с ребенком.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Я очень раздражаюсь, когда ...

- Мне не нравится в нем/ней ...

- Думаю, что ему/ей мешает ...

9. Шкала «Анамнестические данные» направлена на получение

информации, позволяющей более полно реконструировать историю развития

ребенка, выявить значимые события в генезисе развития ребенка и характер

переживания родителем этих событий.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:

- Когда он/она рос(ла) ...

- Когда он/она был(а) маленьким(ой) ...

- Самое трудное, что пережил мой ребенок ...

10. Шкала «Интересы, предпочтения ребенка» позволяет понять

особенности предпочитаемых видов деятельности ребенка, выявить сферу

интересов ребенка «глазами родителя», особенности принятия Интересов и

предпочтений ребенка родителем.

Шкала включает в себя три незаконченных предложения:
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- Моего ребенка интересует ...

- Мой ребенок любит ...

- Он/она предпочитает ...

11. Шкала «Ситуация "Мы-взаимодействия"» позволяет определить

зоны принятия ребенка в значимых для родителя сферах. Шкала включает в

себя три незаконченных предложения:

- Мне приятно, когда мы с моим ребенком ...

- Мои ребенок и я ...

- Наши отношения с ребенком ...

Распределение незаконченных предложений по шкалам

№
шкалы

Название шкалы Номера
предложений в

сочинении
1 «Открытая» шкала 1, 11, 21
2 Сравнительная оценка ребенка 2, 12
3 Значимые характеристики ребенка 22, 23
4 Позитивные особенности ребенка 3, 13
5 Идеальные ожидания 4, 14, 24, 26
6 Возможные страхи, опасения 5, 15, 25
7 Реальные требования 6, 16
8 Причины трудностей 7, 17, 27
9 Анамнестические данные 8, 18, 28
10 Интересы, предпочтения ребенка 9, 19, 29
11 Ситуация «Мы-взаимодействия» 10, 20, 30

Методика позволяет выделить определенные компоненты

родительской позиции, включающие в себя образ ребенка, образ отношений

в семье, образ самого родителя.

I. Блок «Образ ребенка»: здоровье, физическое состояние; внешность;

эмоциональные особенности; личностные качества; интеллектуальное

развитие; тендерная идентификация; саморегуляция (энергетические и

деятельностные характеристики); возрастной статус; предпочтения,

интересы; отношения с окружающими (со сверстниками, взрослыми);
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достижения; перспективы, жизненные планы; анамнестические данные. Блок

«Образ ребенка» включает в себя идеальный и реальный образы ребенка.

Идеальный образ ребенка отражается в декларируемых родителями

целях и ценностях воспитания, их представлениях о будущем ребенка (учеба,

профессия, личностные особенности, сравнение ребенка с родителем),

страхах и опасениях родителей (шкалы 5, 6, 7).

Реальный образ ребенка включает в себя представления родителей о

значимых особенностях и качествах ребенка, его интересах, особенностях

отношений с взрослыми и сверстниками. Реальный образ ребенка

складывается из образа ребенка в прошлом (анамнестические сведения,

шкала 9) образа ребенка в настоящем — оценочный (прямая и сравнительная

оценка ребенка, шкалы 2, 4) и констатирующий (значимые характеристики,

интересы, трудности, шкалы 3, 8, 10) компоненты образа.

II. Блок «Образ отношений в семье»: особенности позиции во

взаимодействии, эмоциональный компонент отношения, совместная

деятельность, принятие ребенка, воспитательная позиция (требования,

запреты, санкции, контроль), ожидания.

Блок «Образ отношений в семье» включает в себя воспитательные

требования родителей, особенности совместной деятельности родителя и

ребенка, эмоциональный компонент отношений ребенка с родителями,

особенности отношений с другими взрослыми в семье (шкала 11).

III. Блок «Я как родитель»: личностные качества, эмоциональное

состояние, воспитательная компетентность, ожидания, факты биографии

(развод, смена работы, болезнь и т.д.).

Определенную информацию дают результаты ответов родителей на

нейтральные незаконченные предложения (шкала 1). По этой шкале

родители имеют возможность высказаться о наиболее важном и значимом

для них в относительно свободной форме.

Дополнительные сведения может дать количественный анализ

результатов написания сочинения. Он становится возможен за счет
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применения субъективной шкалы оценок высказываний по критерию

«принятие—отвержение» ребенка. Отношение родителя к ребенку может

характеризоваться как безусловное принятие, условное принятие,

амбивалентное отношение, индифферентное отношение, скрытое и явное

отвержение.

Диапазон шкалы оценок по критерию «принятие—отвержение»: от —3

баллов (явное отвержение) до +3 баллов (максимальное принятие).

- 3 балла приписывается высказываниям, в которых отражено явное

непринятие особенностей ребенка (холодность, раздражение и т.п.), что

характеризует отношение к ребенку по типу отвержения — высокий уровень

отвержения;

- 2 балла приписывается высказываниям, характеризующим не столь

явное, а скорее скрытое отвержение ребенка — средний уровень

отвержения;

- 1 балл приписывается высказываниям со слабой выраженностью

неудовлетворенности ребенком или отношениями с ним — низкий уровень

отвержения;

0 баллов приписывается нейтральным высказываниям, в которых

приводятся конкретные сведения или факты без выраженного отношения к

ним;

+ 1 балл приписывается высказываниям, близким к нейтральным, но

все же содержащим слабую выраженность позитивного отношения к ребенку

— низкий уровень принятия;

+ 2 балла приписывается высказываниям, отражающим позитивное

отношение к ребенку — средний уровень принятия;

+ 3 балла приписывается высказываниям, в которых отражено

максимально позитивное отношение к ребенку, безусловное принятие тех его

качеств и особенностей, о которых пишет родитель — высокий уровень

принятия.
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По результатам суммирования баллов, приписываемых высказываниям,

делаются выводы о характере отношения родителя к ребенку и возможных

зонах неблагополучия во взаимодействии с ребенком.

Выраженность отрицательного полюса говорит о высокой степени

отвержения в исследуемой сфере отношений.

Выраженность положительного полюса свидетельствует о том, что в

рассматриваемой сфере родитель демонстрирует принятие ребенка.

МЕТОДИКА «СЕМЕЙНАЯ СОЦИОГРАММА»
(Э.Г.Эйдемиллер)

Проективная методика «Семейная социограмма» позволяет выявить

положение субъекта в системе межличностных отношений и, кроме того,

характер коммуникаций в семье – прямой или опосредованный.

Испытуемым дают бланк с нарисованным кругом диаметром 110 мм.

Инструкция: «Перед Вами на листе изображен круг. Нарисуйте в нем самого

себя и членов вашей семьи в форме кружков и подпишите их именами».

Члены семьи выполняют это задание, не советуясь друг с другом.

Автором выделены следующие критерии для оценки результатов

тестирования:

1) число членов семьи, попавших в площадь круга;

2) величина кружков;

3) расположение кружков относительно друг друга;

4) дистанция между ними.

Оценивая результат по первому критерию, исследователь сопоставляет

число членов семьи, изображенных испытуемым, с реальным. Возможно, что

член семьи, с которым испытуемый находится в конфликтных отношениях,

не попадет в большой круг, он будет «забыт». В то же время кто-то из
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посторонних лиц, животных, любимых предметов, могут быть изображены в

качестве членов семьи.

Далее обращается внимание на величину кружков. Больший, по

сравнению с другими, кружок «Я» говорит о достаточной или завышенной

самооценке, меньший – о пониженной самооценке. Величина кружков

других членов семьи говорит об их значимости в глазах испытуемого.

Следует обратить внимание на расположение кружков на площади

тестового поля круга по отношению друг к другу (третий критерий).

Расположение испытуемым своего кружка в центре круга может говорить об

эгоцентрической направленности личности, а помещение себя внизу, в

стороне от кружков, символизирующих других членов семьи, может

указывать на переживание эмоциональной отгороженности.

Наиболее значимые члены семьи изображаются испытуемым в виде

больших по размеру кружочков, в центре или в верхней части тестового

поля.

Наконец, большую информацию можно получить, проанализировав

расстояние между кружками (четвертый критерий). Удаленность одного

кружка от других может говорить о конфликтных отношениях в семье,

эмоциональном отвержении испытуемого. Своеобразное «слипание», когда

кружки наслаиваются один на другой, соприкасаются или находятся друг в

друге, говорит о  «Я» у членов семьи, наличии симбиотических связей.
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Бланк теста «Семейная социограмма»
Инструкция: Перед Вами на листе круг. Нарисуйте в нем себя самого

и членов своей семьи в форме кружков и надпишите их.
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Приложение 2. Конспекты тренинговых занятий

ЗАНЯТИЕ №1

«Знакомство»

Ритуал приветствия

Ведущий: Все вы являетесь участниками тренинговой программы

«Семь шагов родительской любви», которая рассчитана на 10 занятий.

Сегодня у нас состоится первая встреча, посвященная знакомству. Каждый

раз мы будем встречаться в данном составе, поэтому для построения

эффективной работы нам необходимо лучше узнать друг друга.

Упражнение «Самопрезентация». Участникам раздаются карточки и

карандаши для оформления «визиток».

Ведущий: Перед Вами на столе лежат заготовки для оформления

визиток, на которых Вы сможете написать свое имя. Каждый родитель

вправе взять себе любое тренинговое имя, которое остальные участники

тренинга будут использовать для обращения к вам. Оно должно быть

написано разборчиво и достаточно крупно. Время на оформление визиток —

5 минут. Затем Вы сможете коротко рассказать о себе.

Участники готовят визитки и представляют себя

Ознакомление с целями и основными направлениями работы

Ведущий: Нас многому учили в школах и ВУЗах. Учили правилам

грамматики, таблице умножения, делению столбиком… Учили чему угодно,

только не тому, как быть успешными и счастливыми родителями. Не тому,

как быть Мамами и Папами, как выстраивать гармоничные отношения в

семье. Многим родителям на этом пути приходится совершать ошибки и

наступать на «грабли», преодолевать стереотипы и ложные убеждения,

накладываемые обществом.

Вам кажется, что достаточно найти для ребенка самых компетентных

педагогов и самую престижную школу? Вовсе нет, ведь самыми лучшими
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наставниками и учителями для ребенка все равно были, есть и будут его

РОДИТЕЛИ!

Вы являетесь участниками тренинговой программы для

родителей «Семь шагов родительской любви». В форме непринужденной

беседы мы постараемся лучше понять себя и мотивы своего поведения,

осознать и проработать собственные ошибки в воспитании, а также найти

новые пути взаимодействия с ребенком и близкими людьми.

Вы в любое время можете обращаться ко мне за помощью или задавать

вопросы. В конце нашей встречи вы будете получать домашнее задание в

рабочей тетради, которая будет у каждого из вас. Пожалуйста, приносите ее

на каждое занятие, так как мы будем в ней работать и во время занятия. Если

возникнет необходимость, мы сможем совместно обсудить домашнее задание

или поделиться своими впечатлениями в начале нашей следующей встречи.

Принятие и обсуждение правил работы в группе

Ведущий: Предлагаю к рассмотрению и обсуждению несколько правил

нашей групповой работы. Вам необходимо будет придерживаться этих

правил на протяжении всего времени наших встреч. Правила могут быть

Вами оспорены, дополнены, изменены или приняты коллегиальным

решением, то есть согласием или несогласием с этим правилом.

1. Принцип присутствия. Каждый участник работает в группе от

начала до конца тренинга, на занятия приходит вовремя.

2. Принцип конфиденциальности. Участники тренинга не могут

выносить информацию о работе группы за ее пределы, обсуждать

происходящее здесь с посторонними людьми.

3. Принцип активности. Каждый присутствующий здесь старается

быть активным участником всех предлагаемых игр, упражнений и заданий.

4. Принцип добровольности. Участник тренинга имеет право на отказ

от участия или ответа на вопрос в том случае, если это доставляет ему

неловкость или вызывает негативные переживания.
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5. Принцип искренности. Каждый участник группы говорит от своего

имени. Он должен быть честен и открыт по мере возможности. Если

сведения сообщаются, то они должны быть достоверными.

6. Принцип уважения. Участники тренинга высказываются по

очереди, не перебивая говорящего и не мешая друг другу.

7. Принцип принятия. Участники группы не могут делать кому-либо

замечания, давать негативную оценку работе или высказываниям других

участников.

Участники коллективно принимают правила работы в группе

Игра-разминка «Встаньте те, кто»
Ведущий: Мы все такие разные, каждый из нас индивидуален, но в то

же время мы чем-то друг на друга похожи. Мы собрались здесь не случайно,

нас объединяет самое главное – все мы родители! Поближе узнать друг друга

нам поможет игра-разминка.

- Встаньте те, у кого есть сын;

- Встаньте те, у кого есть дочь;

- Встаньте те, кто изучает литературу по развитию и воспитанию детей;

- Встаньте те, кто укладывает ребенка спать вовремя;

- Встаньте те, кто часто советуется со своим ребенком;

- Встаньте те, кто никогда не злится на своего ребенка;

- Встаньте те, кто читает своему ребенку сказки;

- Встаньте те, кто каждый день говорит ребенку ласковые слова;

- Встаньте те, кто вечером сам убирает игрушки за своего ребенка;

- Встаньте те, кто временами кричит на своего ребенка;

- Встаньте те, кто безоговорочно любит своего ребенка!

Оказывается, у нас так много общего!

Упражнение «Идеальный родитель»
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Ведущий: Предлагаю Вам составить портрет «идеального родителя».

Вы будете называть качества и умения, которыми должен, по вашему

мнению, обладать идеальный родитель, а я их запишу.

Участники высказываются, затем ведущий зачитывает «портрет

идеального родителя»

Ведущий: А теперь посмотрите на мишень, в центре которой

находятся те самые идеальные родители. Мы с Вами сейчас обговорили,

какими качествами они обладают. Как Вам кажется, как близко или далеко от

центра, то есть от идеала находитесь Вы? Прошу каждого подумать и

отметить на мишени точкой то место, где, по Вашему мнению, вы находитесь

сейчас по отношению к идеальному родителю.

Участники делают отметки на «мишени»

Ведущий: Я Вам желаю быть идеальным родителем для своего

ребенка, и даже если Вам кажется, что Вы далеки от этого образа, поверьте,

что для ребенка Вы все равно самый лучший родитель!

Методика «Семейная социограмма»
Ведущий: Сейчас я предлагаю Вам сделать необычный рисунок -

изобразить внутри большого круга самого себя и членов своей семьи в форме

кружков, подписав их имена.

Участники изображают свою семью в виде кружков

Совместное обсуждение рисунков

Ведущий: Открою Вам небольшой секрет. На самом деле, это

непростой рисунок, с помощью Вашего рисунка Вы сможете

проанализировать свои внутрисемейные отношения.

Итак, число изображенных на рисунке членов семьи должно

соответствовать реальному. Посмотрите, никто из членов семьи не «забыт»?

Отсутствие в большом круге близкого родственника может говорить о

холодных или конфликтных отношениях с ним. Возможно, кто-то из Вас

изобразил дальних родственников или животных в качестве членов семьи,

что говорит о Вашей привязанности к ним.
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Далее обращаем внимание на величину кружков. Большой, по

сравнению с другими, кружок «Я» может говорить о завышенной

самооценке, меньший – о пониженной самооценке. Величина кружков

других членов семьи говорит об их значимости в Ваших глазах.

Теперь остановимся на месте расположения кружков внутри большого

круга относительно друг друга. Расположение своего кружка в центре круга

может говорить о Вашей эгоцентричности. Помещение себя внизу или в

стороне от остальных кружков может указывать на переживание Вами

эмоциональной отстраненности от остальных членов семьи. Наиболее

значимые для Вас члены семьи изображены в виде больших по размеру

кружочков и находятся в центре или в верхней части большого круга.

Наконец, проанализируем расстояние между кружками, которое

отражает близость членов семьи друг с другом. Если один из кружков удален

от других, это может означать отстраненность или безучастность этого члена

семьи. Если кружки наслаиваются один на другой, соприкасаются или

находятся друг в друге, это может говорить о наличии тесных связей между

данными членами семьи.

Необходимо отметить, что в рисунке отражено только Ваше отношение

к семье и именно Ваше видение внутрисемейных связей. Предложив такой

рисунок другому члену семьи, вы сможете узнать о его восприятии

внутрисемейной обстановки.

Домашнее задание

Ведущий: Дома в спокойной обстановке, будучи наедине с самим

собой и не советуясь с другими членами семьи, Вам нужно будет дописать

незаконченные предложения.

Рефлексия занятия

- Каковы Ваши впечатления от нашей встречи?

- Какие ожидания или опасения Вы испытываете по поводу

посещаемых тренинговых занятий?
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ЗАНЯТИЕ №2
ШАГ 1 «Темоцентрация»

Ритуал приветствия

Ведущий: Сегодня мы с Вами сделаем первый шаг по тропинке

родительской любви!

Упражнение «Здравствуй, мне очень нравится»
Ведущий: Мы с вами начнем наше занятие с приветствия, а помогут

нам в этом такие замечательные слова: «Здравствуй, мне очень нравится...»

Каждый из Вас вправе закончить беседу по своему усмотрению, но начало

должно быть именно таким.

Участники приветствуют друг друга

Упражнение «Связующая нить»
Ведущий: Я держу в руках клубочек, который мы будем передавать

друг другу, при этом наматывая кусочек нитки вокруг пальца. Пока клубочек

находится в Ваших руках, я предлагаю Вам поделиться с нами своими

ожиданиями или опасениями, связанными с переживанием чувства

родительской любви. Тот, кто высказался, наматывает нитку на палец и

передает следующему участнику.

Участники, высказываясь, передают по кругу клубок ниток

Ведущий: Что на ваш взгляд, напоминает эта связывающая нить, какие

ассоциации вызывает? Представьте, что эта нить объединила нас в одно

целое! Каждый из Вас важен и значим в этом целом.

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома Вам было предложено дописать незаконченные

предложения.

- Показалось ли Вам это задание интересным?

- Легко ли Вы справились с домашним заданием или у Вас возникли

какие-либо трудности?

- Помогло ли это задание задуматься над чувствами к ребенку и

существующими между вами взаимоотношениями?
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Упражнение «Представление своего партнера»
Ведущий: Следующее упражнение поможет Вам не только понять

себя, но и увидеть, что все испытывают те или иные трудности и проблемы в

процессе воспитания детей, но из любой ситуации всегда есть достойный

выход.

Вам нужно разбиться на пары и в течение 5-8 минут рассказать друг

другу о себе, о своих трудностях воспитания ребенка. После этого каждый из

вас сможет представить своего партнера другим родителям.

Участники беседуют, затем представляют своих партнеров

Ведущий: Как Вы думаете, какая потребность является наиболее

важной для ребенка? Может быть, потребность в игре, пище или сне?

Многочисленные исследования в области психологии и физиологии

доказывают, что величайшая потребность ребенка - потребность в любви,

особенно в родительской любви. Сегодня мы с Вами сможем задуматься и

поговорить о самом главном в жизни каждого человека – о родительской

любви.

- Скажите, пожалуйста, Вы считаете себя любящими родителями?

Ведущий: И это вполне естественно. Мы действительно безмерно

обожаем своих детей, и лучшее подтверждение этому то, что мы чувствуем в

душе постоянную любовь.

- Как вы думаете, любовь всегда одинаковая или она может быть

разной?

Ведущий: Психологи часто используют выражение «правильная

любовь». Как Вы понимаете это выражение, что значит «правильно любить

ребенка»?

Ведущий: Любить ребёнка правильно — значит в каждой ситуации

руководствоваться вопросами его благополучия.

Наверное, каждый родитель, задается вопросом - как любить, но при

этом воспитывать, давать ребенку, но не потакать и не баловать?

Упражнение "Мозговой штурм"
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Ведущий: Перед Вами стоит задача - найти как можно больше

различных способов правильно любить ребенка. Принимаются самые

нестандартные решения!

Участники принимают участие в обсуждении

Упражнение в рабочей тетради «Благоразумие или слабость?»
Ведущий: Не все родительские действия всегда совершаются во благо

ребенка, даже из лучших побуждений. Сейчас попробуем разобраться вместе,

какие действия действительно делаются во благо, а что из них является

уступками и слабостями.

Выберите среди предложенных вариантов поступков родителей по

отношению к своему ребенку только те, которые вы считаете

благоразумными и правильными. Подумайте, в каких ситуациях родитель

проявляет свою слабость? Отметьте знаки «+» и «-».

Участники выполняют задание в рабочей тетради

Совместное обсуждение

Ведущий: Предлагаю разобрать вместе предложенные ситуации.

- Какие еще подобные примеры из жизни Вы могли привести в данной

ситуации?

Упражнение «Двухстадийное молчание»
Ведущий: Вы когда-нибудь задумывались о значении молчания для

размышлений и личностного роста? Я предлагаю Вам посидеть в молчании и

обратиться к вашим мыслям и чувствам на тему «Родительская любовь»,

которая оказалась в сфере внимания нашей группы. Через пару минут,

продолжая все так же сидеть в молчании, на основании тех мыслей и чувств,

к которым Вы только что обращались, подумайте, что вы можете сделать в

связи с этой проблемой.

Участники некоторое время проводят в молчании

Упражнение «Скульптура семьи»
Ведущий: Каждый желающий сейчас сможет создать живые картины

своих семей. Для этого добровольцу нужно выбрать в группе тех, кто больше
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остальных похож на членов его семьи. Затем, собрав всю «семью», ему

необходимо будет разместить участников так, чтобы отразить особенности

своих внутрисемейных отношений. Чтобы портрет получился более

правдоподобным, каждому участнику надо дать немного информации о том

человеке, которого он представляет, а также снабдить его репликой.

Участники принимают участие в создании образа семей

Ведущий: Предлагаю Вам поделиться своими впечатлениями.

- Удалось ли в полной мере отразить особенности семьи?

- Легко ли было вжиться в свои роли?

- Можно ли считать взгляд со стороны на свою семью полезным?

Участники высказываются

Домашнее задание

Ведущий: Дома Вам будет предложено изобразить свою семейную

проблему в метафорической форме, то есть Ваш рисунок должен содержать

метафору вашей проблемы.

Рефлексия занятия

Ведущий: Каждому участнику я предлагаю ответить на три вопроса:

- Что я чувствую?

- О чем я думаю?

- Что я хочу сделать?

ЗАНЯТИЕ №3
ШАГ 2 «Мы»

Ритуал приветствия

Упражнение «Карусель общения»
Ведущий: Наша встреча начнется с приветствия, для этого я

предлагаю Вам по кругу продолжить несколько фраз.

- “Больше всего я люблю…”;
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- “Меня радует…”;

- “Мне грустно когда…”;

- “Я сержусь, когда… ”;

- “Я горжусь собой, когда…”.

Участники приветствуют друг друга

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома Вам было предложено создать метафору своей

семейной проблемы. Каждый из вас сейчас может показать свой рисунок

другим участникам, а также при желании немного рассказать о нем.

Представление метафоры участником я предлагаю сопровождать

аплодисментами!

Участники показывают рисунки, высказываются

Игра «Да и нет»
Ведущий: Разделитесь на пары и сядьте лицом друг к другу. Сейчас вы

проведете воображаемый бой словами. Кто-то из вас будет говорить слово

“да”, кто-то — “нет”. Начинать нужно тихо, постепенно увеличивая

громкость до тех пор, пока один из вас не решит, что громче уже некуда.

Затем вы можете поменяться ролями. По сигналу игра останавливается. В

заключение сделайте несколько глубоких вдохов.

Участники делятся на пары, выполняют задание

Ведущий: Просто ли было противоречить друг другу?

- Как быстро один из Вас понял, что нужно остановиться?

Упражнение «Просьбы и требования»
Ведущий: А теперь сядьте вместе с вашим партнером друг напротив

друга и попросите его о чем-нибудь в требовательной форме. Затем

попросите о чем-нибудь спокойно, выражая свои чувства, спрашивая и

выслушивая, что чувствует ваш партнер.

Участники в парах выполняют задание

Ведущий: Что вы ощущали, когда требовали?

- Что чувствовал при этом ваш партнер?
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- Изменилось ли ваше взаимодействие после того, как Вы мягко

попросили?

Упражнение «Прорвись в круг»
Ведущий: Женщинам, взявшись за руки, необходимо образовать круг.

Задача мужчин, оставшихся вне круга, попытаться пробраться в него. Жен-

щины, в свою очередь, делают все, чтобы не впускать мужчин и удерживать

их вне круга.

Участники, разделившись на мужчин и женщин, выполняют задание

Ведущий: Вы заметили, что мужчины и женщины находились в

противоположных ролях?

- Какая проблема, на ваш взгляд, символизируется в этом упражнении?

- Какие чувства вызвало в вас выполнение этого задания? Прошу

ответить сначала женщинам, а потом мужчинам.

Упражнение «Парное приседание»
Ведущий: Следующие упражнения, наоборот, продемонстрирует вам,

как сильно мы зависим друг от друга и нуждаемся в партнере.

Для выполнения этого упражнения Вам снова нужно разделиться на

пары, но в этот раз предпочтительнее, чтобы в каждой паре были мужчина и

женщина. Вам необходимо стать друг к другу спиной, облокотившись о

партнера так, чтобы и одному, и другому было достаточно удобно. Затем без

помощи рук вы вместе с партнером должны присесть и встать. Это возможно

сделать только при равномерном распределении нагрузки между вами как

участниками взаимодействия.

Участники делятся на пары, выполняют задание

Упражнение «Доверительное падение»
Ведущий: Продолжаем работать в парах. Теперь один из вас будет

падать, а другой его подхватывать. Подхватывающий должен встать в метре

за спиной падающего партнера, чтобы иметь возможность прервать его

падение. Падающему необходимо расслабиться и свалится спиной на руки

партнера. Постарайтесь полностью довериться своему партнеру, падайте, не
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переступая ногами и не пытаясь избежать падения! Затем попробуйте

поменяться ролями.

Участники в парах выполняют задание

Упражнение «Доверительная прогулка»
Ведущий: Теперь в каждой сложившейся паре один возьмет на себя

роль ведомого, а другой ведущего. У ведомого будут завязаны глаза, так что

он ничего не сможет видеть и будет полностью полагаться на своего

партнера. Ведущий будет молча направлять своего партнера так, чтобы он

избегал препятствий и мог прикоснуться к интересным на ощупь предметам.

По истечении определенного времени партнеры смогут поменяются местами.

Участники в парах ходят по комнате

Ведущий: Какие ощущения вы испытали при выполнении этих

упражнений?

- Помогли ли Вам предшествующие упражнения ощутить чувства

глубокого доверия друг к другу?

- Какое из упражнений показалось Вам наиболее важным для

приближения к цели нашей встречи?

Участники принимают участие в обсуждении

Упражнение в рабочей тетради «Сходства и различия»
Ведущий: Для участия в следующем упражнении вам нужно

объединиться в группы по 3 человека, опираясь только на внешнее сходство

(цвет одежды, глаз, волос, длина одежды и т.д.) В течение 10 минут вы

сможете найти и записать как можно больше внутренних сходств и различий

между собой.

Участники делятся на тройки и выполняют задание в рабочей

тетради

Совместное обсуждение

Ведущий: Я хочу предоставить слово каждой группе.

- Какие сходства и различия вы нашли между собой?

- Сходства и различия мешают или помогают вам в общении?
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- Что объединяет людей – сходства или различия?

- Как вы думаете, за что мы ценим друг друга – за общее или

индивидуальное?

Домашнее задание

Ведущий: Дома я предлагаю Вам создать «копилку» идей по

укреплению семейных традиций. Вам нужно написать в рабочей тетради

несколько идей, которые, по вашему мнению, способствует укреплению

семьи и налаживанию внутрисемейных отношений.

Рефлексия занятия

Ведущий: Я буду бросать мяч одному из родителей, при этом

произнося начало фразы. Поймавший мяч заканчивает фразу по своему

усмотрению, высказывая свое отношение к нашей встрече, и возвращает мяч

мне. Если кто-то из вас затрудняется ответить, можно перебросить мяч

другому родителю.

- Во время занятия я понял, что...

- Самым эффективным считаю...

- Я не смог быть более откровенным, так как...

- Это занятие помогло мне…

- На занятии мне не удалось...

- Больше всего мне понравилось...

- На следующем занятии я хотел бы...

- На месте ведущего я...

ЗАНЯТИЕ №4
ШАГ 3 «Чувственность»

Ритуал приветствия

Упражнение «Вопрос соседу»
Ведущий: Сейчас мы будем передавать мяч по кругу. Передавая мяч

своему соседу, вы можете задать ему любой вопрос, например: Как Вы себя
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чувствуете? С каким настроением Вы пришли сюда? Что с Вами интересного

произошло сегодня (вчера)?

Участники передают мяч по кругу

Упражнение «Пожелания на день»
Ведущий: Давайте начнем нашу встречу с того, что выскажем друг

другу пожелания на день, и сделаем это так. Первый участник встает,

подходит к любому члену группы, здоровается с ним и высказывает ему

пожелание на сегодняшний день. Тот, к кому подошел первый участник, в

свою очередь, подходит к следующему и так далее — до тех пор, пока

каждый из нас не получит пожелание на день.

Участники высказывают пожелания

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома Вам было предложено создать «копилку» идей по

укреплению семейных традиций. Сейчас мы сможем, выслушав все

предложенные идеи, дать анализ, совместно обсудить, сможет ли каждая

идея оказаться успешной.

Участники зачитывают идеи, затем обсуждают

Телесно ориентированное упражнение «Погода»
Ведущий: Следующее упражнение выполняется в парах. Один из вас

поворачивается к партнеру спиной, он – бумага, а второй – художник. Я

предлагаю “художникам” нарисовать на “бумаге” сначала теплый ласковый

ветер, затем усиливающийся ветер, затем дождь, сильный ливень,

переходящий в град, снова ветер, переходящий в теплое дуновение ветерка, а

в конце ласковое теплое солнышко, согревающее всю землю. По окончании

упражнения, участники могут поменяться местами.

Участники делятся на пары, затем выполняют задание

Ведущий: Какие ощущения вы испытывали во время выполнения этого

упражнения?

Упражнение «Зеркало»
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Ведущий: Продолжаем работать в парах. Участники в каждой паре

договариваются: кто из них “зеркало”, а кто человек. Человек смотрит в

зеркало, выполняет какие-то действия, а зеркало с точностью все повторяет.

Затем у вас будет возможность поменяться ролями.

Участники выполняют задание в парах

Ведущий: Какую роль было легче играть, какую труднее?

- Как вы думаете, почему?

- Трудно ли было выполнять движения другого? Почему?

- Что бы Вы чувствовали, если бы были вынуждены делать

то, что вам не хочется?

Участники принимают участие в обсуждении

Упражнение «Ребенок в нас»
Ведущий: Сейчас мы немного поиграем с использованием мяча. Бросая

мяч кому-то из участников, каждый из вас обращается к нему с фразой: «Мне

кажется, в детстве ты был(а)...», которую заканчивает по своему усмотрению.

В ответ каждый может согласиться или не согласиться с данной ему

характеристикой.

Участники выполняют упражнение с мячом

Ведущий: Сегодня у каждого из Вас будет возможность вспомнить

свое детство, окунуться в те чувства и ощущения, которые вы испытывали

давно. Это поможет осознать то, что семейные воздействия подкрепляют

ощущения счастья или несчастья у человека.

Аутотренинговое упражнение «Характер семейных воздействий»
Ведущий: Примите удобное положение и закройте глаза. Представьте,

как вы стоите возле дома, где жили, когда были маленькими. Теперь

представьте, что вы упали и разбили колено. Вы с рыданиями бежите в дом, а

по ноге у вас стекает кровь. Посмотрите на выражение лиц членов вашей

семьи. Что они говорят вам? Что они делают?

Теперь представьте, что Вы поймали божью коровку и принесли ее

домой. Какие чувства испытывают члены вашей семьи? Какова их реакция?
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Теперь Вы видите, как уронили мороженое, которое только что купила

Вам мама. Как она себя повела, и какие чувства Вы испытали после этого?

А сейчас пришло время вернуться обратно в эту комнату, и когда вы

будете готовы, вы откроете глаза.

Ведущий: Предлагаю обменяться впечатлениями, какими бы они ни

были.

Участники высказываются

Упражнение в рабочей тетради «Без маски»
Ведущий: Отразите свои воспоминания из детства, завершив фразы в

рабочей тетради.

Участники выполняют задание в рабочей тетради

Ведущий: Если есть желающие высказаться, прочитать нам свои

предложения, мы готовы Вас выслушать.

Участники высказываются

Ведущий: Согласитесь, что на нас, как на личность, повлияли не

только негативные, но и позитивные воспоминания из детства.

- Какие приятные воспоминания сохранились у вас из детства? Кто

готов нам сейчас о них рассказать?

Участники высказываются

Аутотренинговое упражнение «Погружение в детство»
Ведущий: Завершить нашу встречу хочется на хорошей ноте. Сядьте

поудобнее, ноги поставьте на пол, так, чтобы они хорошо чувствовали опору,

спиной обопритесь на спинку стула. Закройте глаза, прислушайтесь к своему

дыханию, оно ровное и спокойное. Почувствуйте тяжесть в руках и в ногах.

Поток времени снова уносит вас в детство, в то время, когда вы были

маленькими. Представьте теплый весенний день, представьте себя в том

возрасте, в котором вы лучше себя помните. Вы идете по улице, посмотрите,

что на вас надето, какая обувь, какая одежда. Вам весело, вы идете по улице

и рядом с вами близкий человек. Посмотрите, кто это, вы берете его за руку и

чувствуете его теплую надежную руку. Затем вы отпускаете его и убегаете
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весело вперед, но не далеко, ждете своего близкого человека и снова берете

его за руку. Вдруг вы слышите смех, поднимаете голову и видите, что

держите за руку совсем другого, незнакомого вам человека. Вы

оборачиваетесь и видите, что ваш близкий человек стоит сзади и улыбается.

Вы бежите к нему и снова вместе за руку идете дальше и вместе смеетесь над

тем, что произошло. А теперь, когда вы будете готовы, откройте глаза.

Совместное обсуждение

Ведущий: Кого Вы представили идущим рядом с собой?

- Какие чувства Вы испытываете, когда потеряли поддержку?

- Какое из сегодняшних воспоминаний Вам ближе? Какое наиболее

тяжелое?

- Какие воспоминания, негативные или позитивные, на Ваш взгляд,

оказывают на Вас наибольшее влияние?

Домашнее задание

Ведущий: Дома Вам будет предложено записать не менее 20

характеристик — ответов на вопрос: «Какой я родитель?»

Вторая часть задания - заполнить таблицу в рабочей тетради, для этого

Вам следует задуматься, что именно Вам помогает и что мешает воспитывать

своего ребенка. Можно предложить заполнение строк таблицы и другим

членам семьи, которые не посещают тренинговые занятия.

Рефлексия занятия

Ведущий: Каковы Ваши впечатления от нашей встречи?

- Что сегодня было для Вас полезным?

- Возникли ли у Вас какие-либо трудности в ходе нашей встречи?

- Какие выводы Вы можете сделать для себя сегодня?

ЗАНЯТИЕ №5
ШАГ 4 «Безусловность»

Ритуал приветствия

Упражнение «Доброе тепло»
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Ведущий: Встанем в круг и возьмемся за руки. От меня вправо пойдет

«тепло», то есть я легонько прикоснусь своим плечом к плечу

соседа, вспоминая и называя, как ласково называли меня в детстве, мой

сосед так же – к следующему, и так далее по кругу пойдет наше «тепло».

Участники в кругу приветствуют друг друга

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома у Вас была возможность проанализировать

собственные родительские качества. Предлагаю всем участникам по очереди

высказаться, а также ответить, при возникновении, на вопросы других

участников группы.

Участники зачитывают домашнее задание, отвечают на вопросы

Игра «Маски»
Ведущий: У каждого из вас наверняка есть хорошие друзья. А для

друга очень важно, чтобы его понимали без слов. Я предлагаю игру, в

которой вы постараетесь понять, какие чувства испытывает ваш друг.

Каждый из Вас сейчас задумает какую-нибудь эмоцию и попробует выразить

ее с помощью мимики. Остальные участники будут угадывать

представленное чувство.

Участники изображают эмоции, остальные угадывают

Упражнение «Памятник чувству»
Ведущий: Предлагаю Вам поработать в парах, в которой один из вас

будет исполнять роль «глины», а другой – «скульптора». «Скульпторы»

получат карточки с названиями чувств, эмоциональных состояний,

«памятники» которым они должны без слов «слепить», используя тело

партнера.

Участники, разделившись на пары, выполняют задание

Ведущий: Когда вы испытываете данное чувство по отношению к

своему ребенку?

- Когда, по вашему мнению, ребенок испытывает его по отношению к

вам?
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Упражнение «Наказание»
Ведущий: Постарайтесь расслабиться, закройте глаза, вспомните

ситуацию, когда Вы были наказаны своими родителями.

- Что вы чувствовали тогда?

- Каковы были ваши телесные ощущения?

- О чем вы тогда думали?

- Что вам хотелось сделать?

- Считаете ли Вы последствия наказаний для Вас негативными или

наоборот?

Участники принимают участие в обсуждении

Упражнение «Давление»
Ведущий: Предлагаю разделиться на пары, встать друг напротив друга

на расстоянии 50-70 см, вытянуть руки на уровне груди и соприкоснуться

ладонями со своим партнером. Задача каждого из вас – по очереди

надавливать на ладони партнера, меняясь ролями.

Участники выполняют задание

Ведущий: Что Вы чувствовали, когда испытывали давление другого

человека?

- Что Вы чувствовали, когда побеждали?

- В какой ситуации вам было комфортнее: когда Вы давили или когда

на Ваши ладони давил партнер?

Упражнение «Осознание эго-состояний»
Ведущий: Следующее упражнение позволит Вам почувствовать себя в

позиции Ребенка и сравнить эту позицию с позицией Родителя.

Для участия нам нужны два добровольца, которые садятся друг

напротив друга перед всей группой. Кто-то выбирает для себя роль Родителя,

другой берет роль Ребенка.

Два добровольца садятся друг напротив друга

Ведущий: Сейчас вам будут заданы определенные ситуации. Вы

должны будете описывать свои действия и ощущения, адекватные своей
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роли.

- Ребенок, не получив новую игрушку в магазине, устроил истерику

- Родитель наказал Ребенка за плохое поведение

- Ребенок в детском саду очень скучает по Родителю

- Ребенок и Родитель вместе на детской площадке

Участники выполняют задание

Упражнение в рабочей тетради ««Сообщения»
Ведущий: Следующее упражнение познакомит вас с теми социально

приемлемыми внушениями родителей, которые являются адекватными, и с

теми, которые вызваны неадекватными ожиданиями родителей от ребенка.

В рабочей тетради выписаны 5 директив: «Будь сильным», «Стремись к

совершенству», «Старайся изо всех сил», «Поторапливайся», «Радуй меня

(или других)». Посмотрите, соответствуют ли какие-то из них тому, что вы в

раннем детстве слышали от своих родителей. Если да, то определите,

насколько они вам подходят. Разделите директивы на две части - адекватные

и неадекватные для жизни.

Участники выполняют задание в рабочей тетради

Совместное обсуждение

Ведущий: Рассмотрим предложенные директивы вместе. Обсудим,

какие из них можно считать нормальными для жизни, а какие нет.

Участники принимают участие в обсуждении

Домашнее задание

Ведущий: Дома Вам будет предложено сделать рисунки на тему:

 «Каким я себя вижу»

 «Каким меня видят окружающие»

 «Каким я хочу себя видеть»

Рефлексия занятия

Ведущий: В завершении нашей встречи я предлагаю всем участникам

сказать слова благодарности друг другу. Двигаясь в произвольном порядке

по комнате, каждому следует заглянуть в глаза другому и сказать “спасибо”,



210

никого не пропуская.

ЗАНЯТИЕ №6
ШАГ 5 «Стратегия»

Ритуал приветствия

Упражнение «Комплимент»
Ведущий: Сегодня, в начале нашей встречи, у каждого из вас есть

возможность, внимательно посмотрев на соседа, сидящего слева, сделать ему

комплимент. Подумайте о том, какая черта характера, какая привычка этого

человека Вам нравится, какие добрые слова Вы хотите сказать ему об этом.

Участники по кругу говорят друг другу приятные слова

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома вам было предложено создать три рисунка,

способствующих самоанализу. Если среди участников есть желающие, кто

хотел бы показать нам свои рисунки и немного рассказать о них, мы готовы

Вас выслушать.

Упражнение «Интонация»
Ведущий: Попробуйте произнести с разной интонацией свое имя, имя

мужа или жены и имена своих детей. Сделайте это ласково, грубо, спокойно.

Участники с разной интонацией произносят имена

Психогимнастическое упражнение «Тепло рук»
Ведущий: Сейчас я приглашаю одного добровольца выйти в центр

круга и закрыть глаза. Чтобы Вы не смогли никого увидеть, мы

воспользуемся повязкой. Остальные участники будут по очереди подходить к

Вам и класть свои руки на Ваши ладони. Вы по своим тактильным

ощущениям должны будете предположить, какой мамой (или каким папой)

может быть этот человек: более мягким или более жестким. Таким образом, в

результате у нас должно сформироваться две группы: мягкие и строгие

родители.
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Участники по очереди прикасаются к рукам добровольца,

формируются две группы родителей

Ведущий: Итак, снимем повязку с нашего добровольца.

- Легко ли было определять особенности родительских позиций только

с помощью рук?

- Скажите, пожалуйста, на какие признаки Вы ориентировались,

определяя родителя к какой-то группе?

- Совпали ли Ваши тактильные ощущения с тем, что Вы видите сейчас?

- Вопрос остальным участникам, насколько точны были

предположения нашего добровольца?

Упражнение «Родительские установки»
Ведущий: Прошу вас закрыть глаза, сделать несколько глубоких

вдохов и медленных, плавных выдохов – и на фоне расслабленного

состояния вспомнить свою родительскую семью, свое детство.

- Как реагировали родители на ваши шалости, капризы, проступки?

- Как бы они закончили следующие предложения:

«Дети плохо себя ведут, потому что...»

«Непослушный ребенок-это...»

«Родители должны...»?

Совместное обсуждение

Ведущий: Поделитесь своими переживаниями и мыслями по поводу

родительских установок. В ходе обсуждения мы с вами сможем разделить

установки на эффективные, то есть «помогающие» и неэффективные, то есть

«мешающие» в сфере детско-родительских взаимоотношений.

Участники высказываются

Упражнение «Дисциплина»
Ведущий: В следующем упражнении каждому участнику необходимо

кратко описать на карточке одну типичную для его семьи ситуацию, когда

необходимы какие-либо дисциплинарные меры по отношению к ребенку.

После того, как все карточки будут готовы, они перемешиваются. Всем
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участникам нужно распределиться по парам, после чего каждая пара

вытягивает себе карточку с описанием ситуации, которую им надо решить.

Затем мы сможем всей группой обсудить найденные решения.

Участники готовят карточки, затем вытаскивают по одной,

предлагают решение проблемы, происходит обсуждение

Упражнение «Неформальное общение»
Ведущий: Теперь вся группа разделится на «родителей» и «детей».

«Дети» выходят за дверь, каждый придумывает проблему, с которой он хотел

бы обратиться к «родителю». «Родители» не должны реагировать на просьбы

ребенка под предлогом занятости, усталости и т.п.

Участники делятся на команды, происходит проигрывание ситуаций

Ведущий: Теперь участники могут поменяться ролями. Новые

«родители», наоборот, должны отреагировать на слова ребенка

максимальным вниманием, отзывчивостью, предложить свою помощь и

поддержку.

Участники меняются ролями, происходит проигрывание ситуаций

Ведущий: Прошу Вас поделиться впечатлениями.

- В какой роли вы чувствовали себя комфортнее?

- Какая из двух родительских ролей Вам ближе?

- В какой из двух проигранных ситуаций ваше общение складывалось

легче? Почему?

Упражнение «Родительские стили»
Ведущий: Для участия в следующем упражнении нужны три

добровольца. Каждый из вас выбирает для себя один коммуникативный

стиль родительского поведения из четырех возможных. Вы получите

карточку с описанием вашего стиля родительского поведения.

• Соглашатель — такой родитель всегда согласен с ребенком;

• Обвинитель — постоянно упрекает ребенка и провоцирует конф-

ликты;

• Вычислитель — рассудительный, спокойный и собранный родитель,
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не воспринимает эмоций;

• Путаник — родитель, предъявляющий к ребенку требования, которые

не имеют отношения к сути дела и только сбивают его с толку.

Выдвигаются добровольцы, распределяют роли

Ведущий: В рамках заданной ситуации вы сможете проиграть свою

роль, а после совместно обсудим результаты.

- Во время случайной встречи на улице с родителями одногруппника

Родителю пришлось выслушать от них замечание о плохом поведении

мальчика в группе. Вечером у Родителя предстоял разговор с ребеноком.

- Во время утренника в детском саду ребенок был взволнован и

отказался выйти рассказать стихотворение, которое он учил с Родителем.

- После рабочего дня в раздевалке Родитель заметил, как его ребенок

толкнул девочку, сидящую рядом.

- Вечером, когда Родитель готовил ужин, ребенок попросил поиграть с

ним.

Проигрываются роли, обсуждаются результаты

Упражнение в рабочей тетради «Должен или хочу?»
Ведущий: В рабочей тетради приведены высказывания с

использованием слов «должен» и «обязан». Какие чувства возникают при

произнесении этих фраз? Замените их на «хочу» в тех случаях, в которых для

Вас это приемлемо.

Участники выполняют задание

Ведущий: Возникли ли у Вас какие-либо сложности при выполнении

этого задания?

- Легко ли было менять «обязанности» на «желания»?

- Чего больше в вашем взаимодействии с ребенком: «обязанностей»

или «желаний?»

Домашнее задание
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Ведущий: Дома Вам будет предложено составить два списка: первый –

«Мои обязанности по отношению к ребенку»; второй – «Обязанности

ребенка по отношению ко мне».

Рефлексия занятия

Ведущий: Каждому участнику я предлагаю ответить на три вопроса:

- Что я чувствую?

- О чем я думаю?

- Что я хочу сделать?

ЗАНЯТИЕ №7
ШАГ 6 «Идентификация»

Ритуал приветствия

Упражнение «Мне кажется, нас с тобой объединяет»
Ведущий: В начале нашей встречи в качестве приветствия мы будем

бросать друг другу мяч, при этом произносить фразу «Здравствуй, мне

кажется, нас с тобой объединяет…» и называть качество, которое является

общим для вас. Вы можете выбрать участника, которому бросите мяч, но

постарайтесь, чтобы мяч побывал у каждого».

Участники приветствуют друг друга

Обсуждение домашнего задания

Ведущий: Дома вам было предложено составить два списка

обязанностей.

- Скажите, пожалуйста, составление какого из двух списков было

проще?

- В каком списке получилось больше обязанностей?

- В какой степени, на ваш взгляд, исполняются Ваши обязанности по

отношению к ребенку? Обязанности ребенка по отношению к Вам?

Упражнение «Ласковое имя»
Ведущий: Расскажите, пожалуйста, какими ласковыми именами вы

называете своего ребенка, свою жену (мужа). Когда? Почему?

Участники высказываются
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Упражнение «Общение»
Ведущий: Сейчас будем работать в парах. Задача одного из вас —

обратиться к партнеру с просьбой, демонстрируя различные способы

поведения. Каждый из вас может попробовать себя во всех вариантах.

• более уверенно, ставя себя выше

• уступая собеседнику, как бы подчиняясь

• с чувством собственного достоинства, но без вызова

Участники делятся на пары, выполняют задание

Ведущий: Поделитесь, как сложилось ваше общение.

- Какой из трех вариантов способов поведения Вам ближе?

- Когда Вы чувствовали себя некомфортно?

- В какой ситуации Вам хотелось отреагировать на просьбу, а в какой

нет?

Участники высказываются

Упражнение «Размышления»
Ведущий: Объединитесь в небольшие группы по 2-3 человека. Каждая

группа получит листок с русской пословицей, над которой вам предлагается

поразмышлять, а затем поделиться своими мыслями с остальными

участниками.

 Коли у мужа с женою лад, так не надобен и клад.

 Умей дитя родить, умей и научить.

 Любишь жену, люби и детей кормить.

 Учи жену без детей, а детей - без людей.

 Дитя хоть криво, да отцу-матери мило.

 Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало.

 Каково семя, таково и племя.

 Поверьте нестареющей примете: век плачут избалованные дети.

Участники в подгруппах размышляют над пословицами, затем

высказываются

Упражнение «Принятие чувств»
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Ведущий: Для следующего упражнения нам необходимо составить

группы из 4-5 человек. Каждая группа получает карточку с заданием

переформулировать неэффективный родительский ответ так, чтобы были

приняты чувства ребенка.

* «Не смей его бить! Это же твой брат!» («Ты можешь злиться на

брата, но бить его нельзя»).

* «Не бойся. Собака тебя не тронет». («Симпатичный пес... Но если

боишься – давай, перейдем на другую сторону»).

* «Улыбнись. Все не так плохо, как тебе кажется» («Я бы тоже

расстроился. Но, может, мы вместе найдем выход?»).

* «Подумаешь – укол! Даже малыш не боится, а ты...» («Да, укол –

это больно. Если ты боишься, можешь взять меня за руку»).

Упражнение «Причинно-следственное проектирование»
Ведущий: Продолжаем работать в группах из 4-5 человек. Я предлагаю

вам задуматься над несколькими вопросами, и в пределах группы поделиться

друг с другом ответами на вопросы.

- Что такое родительская любовь?

- Какая родительская любовь у меня?

- Если она и дальше будет такой, как это отразится на моем ребенке в

будущем?

- Что скажет о моей родительской любви повзрослевший ребенок?

Участники делятся на группы, обсуждают заданную тему внутри

группы

Упражнение в рабочей тетради «Заключение контракта»
Ведущий: Продолжим размышлять над темой любви в рабочих

тетрадях. Подумайте и напишите ответы на вопросы.

Участники выполняют задание в рабочей тетради

Ведущий: Если есть желающие прочитать свои ответы, поделиться  с

нами, мы готовы Вас выслушать!

Участники высказываются
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Аутотренинговое упражнение «Маленькому - защита»
Ведущий: Сядьте поудобнее, ноги поставьте на пол, так, чтобы они

хорошо чувствовали опору, спиной обопритесь на спинку стула. Закройте

глаза, прислушайтесь к своему дыханию, оно ровное и спокойное.

Представьте себя маленьким ребенком 5-6 лет. Загляните глубоко в глаза

этому малышу. Постарайтесь увидеть его глубокую тоску и понять, что это

тоска по любви. Протяните руки и обнимите этого маленького ребенка,

прижмите его к своей груди. Скажите ему, как сильно вы его любите.

Скажите, что вы восхищаетесь его умом, а если он делает ошибки, то это

ничего, все их делают... Пообещайте ему, что вы всегда придете ему на по-

мощь, если это будет необходимо. Теперь пусть ребенок сделается

маленьким, величиной с горошину. Положите его к себе в сердце. Пусть он

поселится там в самом защищенном и самом уютном уголке. Сделайте это

нежно и ласково. Наполните этот уголок голубым светом и запахом цветов.

Почувствуйте себя любимым. Всякий раз, заглядывая в свое сердце и видя

маленькое личико своего ребенка, отдавайте ему всю вашу любовь, столь

важную для него.

Ведущий: Получилось ли у Вас передать всю свою любовь этому

малышу?

- Почему этот малыш будет жить в Вашем сердце?

Домашнее задание

Ведущий: Спросите себя, знаете ли Вы своего ребенка? В домашнем

задании Вам предлагаются вопросы для определения степени Вашей

осведомленности в различных сферах интересов ребенка. Отвечая на

вопросы, Вы заполните таблицу, где будете отвечать за себя и за ребенка,

оставляя место для реального ответа ребенка, который Вы получите после

того, как заполните сами.

Рефлексия занятия

Ведущий: Я буду бросать мяч одному из родителей, при этом

произнося начало фразы. Поймавший мяч заканчивает фразу по своему
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усмотрению, высказывая свое отношение к нашей встрече, и возвращает мяч

мне. Если кто-то из вас затрудняется ответить, можно перебросить мяч

другому родителю.

- Во время занятия я понял, что...

- Самым эффективным считаю...

- Я не смог быть более откровенным, так как...

- Это занятие помогло мне…

- На занятии мне не удалось...

- Больше всего мне понравилось...

- На следующем занятии я хотел бы...

- На месте ведущего я...

ЗАНЯТИЕ №8
«Любовь»

Ритуал приветствия

Упражнение «Искорка»
Ведущий: Давайте возьмемся за руки и передадим друг другу искорку

добра и хорошего настроения. Искорка будет в виде легкого пожатия руки.

Когда искорка вернется ко мне, я сообщу. Беремся за руки, закрываем глаза,

я передаю.

Участники берутся за руки, выполняют упражнение

Беседа с родителями

Ведущий: Как Вы думаете, от чего зависит будущее ребенка? (от

склонностей, способностей)

Будущее ребенка также во многом зависит от отношения к нему

взрослых и, в первую очередь, родителей. Гармоничные детско-родительские

взаимоотношения являются основой становления успешной личности. Семья

– это опора для ребенка, основа его безопасности во внешнем мире.

Семейное воспитание очень эмоционально по своему характеру, его

проводником является родительская любовь к детям, вызывающая ответные

чувства.
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- Скажем прямо, всегда ли получается сохранить теплые

доброжелательные отношения с ребенком?

Ведущий: К сожалению, в повседневной жизни иногда случаются

споры, недопонимания, взаимные обиды… Наряду с этим, у каждого ребенка

возникают трудности, проблемы, внутренние переживания. Ребенок в такие

моменты крайне нуждается в поддержке самых близких для него людей -

родителей. Но даже любящему родителю порой не так легко подобрать

нужный ключик к собственному ребенку.

Каждый родитель, безусловно, любит своего ребенка, но вот не всегда

умеет правильно выразить, показать свою любовь.

- А что значит любить? По вашему мнению, как мы проявляем любовь

к ребенку?

- Давайте вместе подумаем, где хранится та любовь, которую мы дарим

своему ребенку?

Ведущий: Представьте, что в душе каждого человека есть некое

вместилище для любви, своеобразный сосуд в области сердца, который

необходимо пополнять. С этим сосудом мы идем по жизни: наполненный

сосуд помогает нам, благодаря ему, мы можем дарить любовь другим людям,

но пустой сосуд  от недостатка любви создает немало проблем и трудностей

в течение жизни.

У ребенка от рождения тоже есть сосуд, заботу о пополнении которого

каждый взрослый должен взять на себя. Когда ребенок чувствует себя

любимым, он развивается нормально, но когда сосуд для любви не

пополняется, ребенок начинает вести себя странно. Ребенку нечего дарить в

ответ окружающим людям, если  его собственная «емкость для любви»

пуста.

Рисование «Сосуда любви»

Ведущий: Я предлагаю Вам изобразить сосуд в душе ребенка, который

Вы, взрослые, наполняете любовью. Нарисуйте его таким, каким Вы сами его

себе представляете.
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Под спокойную музыку родители выполняют задание

Совместное обсуждение рисунков

Ведущий: А теперь давайте посмотрим на Ваши рисунки. Обратите

внимание, какие разные у Вас получились сосуды.

- А чем они отличаются? (Размер, форма, горлышко, цвет…)

- Как Вам кажется, какой сосуд легче наполнять любовью? (с широким

горлышком)

Наполнение «Сосуда любви»

Ведущий: А теперь давайте подумаем, как мы можем заполнить эту

ёмкость, что является ее содержимым?

- Напишите, пожалуйста, на сердечках, какими способами Вы
показываете любовь своему ребенку и поместите их в сосуд.

Под спокойную музыку родители выполняют задание

Ведущий: Поделитесь с нами, чем Вы наполнили сосуд для любви?
Что значит любить и как ребенок понимает, что родители его любят?

Зачитывание открыток

Все, о чем мы с вами сейчас сказали, и есть способы выражения нашей

любви детям. Мне хочется обратить ваше внимание на некоторые самые

важные предпосылки для крепких взаимоотношений. Зачитайте их,

пожалуйста, по очереди, в той последовательности, какой вы их получили.

Участники по очереди зачитывают открытки

1) Огромную роль в физическом и душевном самочувствии ребенка

играет физический контакт. В нежных поглаживаниях нуждается ребенок с

младенчества, ласковое прикосновение мамы или папы способно успокоить и

придать уверенности в себе.

2) Ребенку для того, чтобы он чувствовал себя любимым и счастливым,

необходимо получать не менее 8 объятий в день. Самые искренние

проявления ласки - поцелуи - служат способом обмена положительными

эмоциями и передачи детям своей любви.
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3) Иногда достаточно просто коснуться руки ребенка, похлопать его по

плечу, прижать к себе или взъерошить волосы. Такого рода «телячьи

нежности» и «медвежьи шалости» - знак того, что Вы любите ребенка,

замечаете, обращаете на него внимание.

4) Чтобы найти с ребенком общий язык, почаще смотрите ему в
глаза! Контакт глаз - это форма передачи тепла, любви и эмоций, ребенок

нуждается в таком контакте с самого рождения.  Открытый любящий взгляд

бывает важнее тысячи слов.

5) Любящий ласковый взгляд может успокоить, поддержать и

развеселить ребенка. Доверительный взгляд глаза в глаза поможет наладить

прочный духовный контакт. А взгляд с восхищением и гордостью - это самое

лучшее поощрение для ребенка.

6) Пристальное внимание к своему ребенку позволяет ему

почувствовать, что он самый важный человечек в мире. Уделить немного

времени своему ребенку, забыв про «взрослые» дела, и заняться любой

совместной деятельностью – не составит большого труда, но усилит

взаимную привязанность.

7) В повседневном общении с ребенком полезно использовать

приветливые фразы, открыто проявлять положительные и теплые чувства.

Демонстрируя ребенку свои чувства, мы учим его самого быть искренним,

исследовать собственные эмоции и выражать их.

8) Зачастую родители, сами того не осознавая, невербально выражают

свои чувства. Можно взглянуть на ребенка строго или доброжелательно,

подарить ему свою улыбку,  выразить свое отношение эмоциями или
жестами.

9) Важнейшее значение для ребенка имеет похвала, хвалить ребенка

непременно нужно. Мы часто говорим своим детям: «Ты умница», «Ты

молодец», но ребенку будет приятнее, если эта похвала будет заслуженной,

когда для нее действительно есть повод.
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10) Безоговорочная любовь родителей к ребенку – это любовь, не

требующая условий, вне зависимости от того, хорошо или плохо он себя

ведет. Это значит, любить его не за то, что он красивый, умный, способный

или отличный помощник, а просто так, за то, что он есть!

Беседа о материальных поощрениях

Ведущий: А теперь обратим наше внимание на материальные

поощрения.

- Считаете ли Вы, что, купив своему ребенку дорогую игрушку,

родители показывают ему свою любовь?

Ведущий: Ребенку гораздо важнее и нужнее непосредственное

внимание родителей. Приведу пример из жизни. Иногда в магазине мы

наблюдаем такую картину, как ребенок требует новую, порой первую

попавшуюся игрушку, демонстрируя «ужасное» поведение.

- В чем может быть причина такого поведения ребенка?

Ведущий: Возможно, таким способом ребенок добивается внимания,

которого ему не хватает. Это происходит из-за дефицита ласковых слов,

добрых взглядов и прикосновений, о которых мы с Вами говорили. Для него

эта игрушка - просто подтверждение того, что родители по-прежнему его

любят и ценят.

Покупка игрушек в качестве поощрения за хорошее поведение стала

обычным делом. Но ведь вознаградить ребенка можно и другими способами.

- Какими, как Вы думаете?

Ведущий: Например, можно сделать подарок своими руками,

порадовать ребенка каким-то сюрпризом, приготовлением его любимого

блюда. Такими способами можно показать ребенку, что Вы им довольны.

Дополнение «Сосуда любви»

Ведущий: Итак, посмотрите, пожалуйста, может быть, в Вашем сосуде

любви чего-то не хватает? Вы можете его дополнить, используя готовые

сердечки.

Под спокойную музыку родители выполняют задание
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Ведущий: Пожалуйста, расскажите нам, чем Вы дополнили сосуд

любви? Каких проявлений любви, Вам, возможно, не хватало в ваших

взаимоотношениях?

- А теперь, когда Ваши сосуды наполнены позитивными действиями,

высказываниями, подумайте, что еще попадает в этот сосуд, кроме любви?

Ведущий: Действительно, в повседневной жизни не обходится без

негативных высказываний, сурового тона, грозного взгляда. Назовем все это

«ложкой дегтя».

- Что же делать родителям с этим дегтем?

Ведущий: Во-первых, не бояться просить прощения. Ребенок – это

тоже человек, с чувствами которого обязательно нужно считаться.

Ну и, конечно, стремиться сводить к минимуму такие ситуации, после

которых придется извиняться. Будьте уверены, что если дегтя капля по

сравнению с той любовью, которую родители дарят своему ребенку, то он

просто растворится.

Домашнее задание

Ведущий: Дома Вам необходимо придумать примеры по следующей

схеме: Ситуация – Похвала – Поддержка.

Рефлексия занятия

- Каковы Ваши впечатления от нашей встречи?

- Была ли обсуждаемая нами тема для Вас полезной?

- Пересмотрели ли Вы свое отношение к ребенку, почерпнули что-то

важное для себя?

ЗАНЯТИЕ №9
«Источник»

Ритуал приветствия

Упражнение «Пишущая машинка»
Ведущий: Давайте представим себе, что все мы - большая пишущая

машинка. Каждый из нас – буквы на клавиатуре. Наша машинка может

печатать разные слова и делает это так: я говорю слово, например, «смех», и
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тогда тот, кому достаётся буква «с», хлопает в ладоши, потом мы все вместе

хлопаем в ладоши, затем хлопает в ладоши тот, у кого буква «м», и снова

общий хлопок и т.д. Пробел между словами – всем нужно встать. Если наша

машинка сделает ошибку, то мы начинаем печатать с самого начала.

Сейчас мы распределим по кругу буквы алфавита. Мы вместе

напечатаем фразу: «С чего начинается любовь к окружающим?».

Участники выполняют задание

Беседа с родителями

Ведущий: Вы знаете, мы с вами затронули этот вопрос не случайно, он

особенно актуален для нашей сегодняшней встречи. В течение жизни, изо

дня в день, мы дарим свою любовь нашим детям, и не только им. Мы дарим

ее нашим родителям, вторым половинкам и, вообще, всем близким людям,

которые имеют для нас значение.

- Но где же нам самим взять столько любви, чтобы хватило на всех?

Откуда ее черпать?

Ведущий: Естественно, любовь нужна всем, и в первую очередь, нам

самим. Мы получаем ее от окружающих нас людей: это наши дети, которые

безоговорочно нас любят, супруги, отвечающие нам взаимностью, родные и

близкие люди, проявляющие к нам теплые чувства.

- Подумаем вместе, но что, в первую очередь, наполняет нас любовью?

Что является главным источником любви?

Ведущий: Главный источник любви находится внутри каждого из нас -

это любовь к себе.

- Как Вы считаете, можем ли человек дарить свою любовь другим

людям, особенно детям, если он не может любить себя?

Ведущий: Если он сам себя не ценит, не уважает, глупо ожидать этого

от других. Да и кому нужна любовь человека, который не может любить

даже себя...

Упражнение в рабочей тетради "Афоризмы"
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Ведущий: Задумываясь на отчасти риторическую тему любви к себе, а

задумываться о ней, безусловно, нужно, приходит в голову множество

мыслей, крылатых выражений, афоризмов. Сейчас я предлагаю Вам

проанализировать каждое выражение, "пропустив его через себя", и дать

субъективную оценку его справедливости.

Совместное обсуждение

Ведущий: Я предлагаю построить нашу работу следующим образом: я

буду зачитывать вслух предложенные высказывания, а Вы озвучите Вашу

оценку по 10-бальной шкале. Тот участник, который поставил наивысшую

оценку, то есть проявил наибольшее согласие с утверждением, попробует его

доказать или объяснить, почему он так считает.

Участники высказываются

Ведущий: Что значит любить себя и с чего начинается любовь к себе?

Это вопрос, достойный нашего внимания.

- Как мы выражаем любовь себе, какими способами?

- Может, у кого-то из вас есть свой собственный прием? Поделитесь с

нами вашим рецептом проявлений любви к себе.

Ведущий: Спасибо большое за ваши советы. Возможно, каждый из нас

чему-то научится сегодня, возьмет что-то себе на заметку... И в будущем

сможет ярко и смело дарить любовь самому себе!

Упражнение «Мозговой штурм»
Ведущий: Сейчас я предлагаю всей группе разделиться на две

команды, каждая из которых должна будет за определенное время привести

как можно больше аргументов в пользу тезиса: «Заботясь о себе, мы

заботимся о своей семье». Победит та команда, которая назовет больше

количество доказательств!

Участники выполняют задание, поочередно называют аргументы

Рисование «сосуда любви»



226

Ведущий: Мы с вами уже говорили, что в душе у каждого человека

есть некая емкость для любви, своеобразный сосуд в области сердца,

который постоянно необходимо пополнять любовью.

В Вашей душе тоже есть сосуд, и я прошу вас нарисовать его таким,

каким Вы сами его себе представляете.

Под спокойную музыку родители выполняют задание

Совместное обсуждение рисунков

Ведущий: А теперь посмотрим на ваши рисунки. Обратим внимание,

какие разные у вас получились сосуды! У каждого получился свой

собственный и неповторимый сосуд для любви.

- А вы заметили, чем они отличаются? (Размер, форма, горлышко,

цвет…)

- Как Вы думаете, какой сосуд легче наполнять любовью?

Ведущий: Конечно, чем шире горлышко у Вашей чаши для любви, тем

более Вы открыты для нее, и тем больше любви может в нее войти.

Наполнение «сосуда любви»

Ведущий: Мы с вами сегодня говорим о том, что ключевым моментом

выступает именно любовь к себе. Поэтому, я предлагаю Вам написать на

сердечках, какими способами Вы проявляете любовь к себе и поместите их в

сосуд.

Под спокойную музыку родители выполняют задание

Ведущий: Поделитесь, чем Вы наполнили свой сосуд любви? Что

значит любить себя, на ваш взгляд? Будьте добры, расскажите нам, откройте

свои секреты.

Зачитывание открыток

Спасибо большое вам за вашу открытость. Теперь мне бы хотелось

предоставить вам возможность постигнуть тонкости проявления истинной

любви к себе. Зачитайте, пожалуйста, вслух некоторые советы.

Участники по очереди зачитывают открытки
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1) Любить себя – это значит, безусловно принимать себя таким, какой

ты есть, со всеми своими недостатками, изъянами, а также морщинками и

лишними килограммами. Это поможет вам стать счастливее, любить жизнь и

постоянно стремиться к успеху.

2) Для каждого человека важно жить в гармонии с самим собой, прежде

чем достигнуть гармоничных отношений и взаимопонимания с другими

людьми.

3) Не жаловаться на жизнь, а радоваться ей, наслаждаться каждым

днем, сделать каждый миг особенным! Стремиться к оптимистическому

восприятию жизни.

4) Любовь к себе – это жизненная необходимость, позволяющая нам

оставаться здоровыми. Любовь к себе проявляется в заботе о своем теле и

бережном отношении к своим эмоциям и психике, в здоровом образе жизни.

5) Забота о себе, удовлетворение своих потребностей, умение

прислушиваться к желаниям своего организма – вот истинные проявления

любви к себе.

6) Забота о себе позволяет обрести энергию и силы, необходимые для

внутреннего роста. Личностный рост предполагает развитие личности и ее

внутреннего потенциала, когда у человека возникает множество интересов в

различных сферах, когда человек обретает свободу для самовыражения.

7) Положительное восприятие себя и самоуважение являются

необходимыми предпосылками успешной жизни. Улыбнуться самому себе в

зеркале не составит большого труда, но прибавит оптимизма и уверенности в

себе. А регулярная похвала поднимает самооценку и дает толчок к тому,

чтобы не останавливаться.

8) Полезно посмотреть на себя со стороны, направить внимание и

мысли на самого себя, понять свои чувства, оценить свои положительные и

отрицательные стороны, наметить "точки роста".

9) Например, можно мысленно описать человека, который любит и

уважает себя, как он выглядит, как одевается, чем занимается и о чем думает,
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как проводит время. А затем провести сравнительный анализ, что у Вас с

этим человеком есть общего и различного, над чем надо поработать.

10) Полезно сформировать привычку делать что-то для себя,

устраивать себе каждый день "маленькие радости". Даже маленький жест

внимания к себе - это кирпичик в построении здоровой самооценки и любви

к себе.

Ведущий: Конечно, нельзя ограничивать себя в желаниях. Для кого-то

это, может быть, необходимость в творчестве и самовыражении, для кого

прогулка в одиночестве и наслаждение природой, для кого то-то шопинг и

желание побаловать себя. Кто-то хочет хорошо выглядеть или вести

здоровый образ жизни, а кто-то просто отдохнуть от домашних дел. Как мы

уже отметили, у каждого человека есть свои способы выражения любви к

себе. Здесь главное, не отказывать себе в удовольствии!

Дополнение «сосуда любви»

Ведущий: А теперь посмотрите, пожалуйста, может быть, в Вашем

сосуде любви чего-то не хватает. Если Вы готовы его чем-то дополнить, у вас

есть такая возможность.

Под спокойную музыку родители выполняют задание

Ведущий: Может быть, кто-то хочет рассказать, чем вы дополнили

Ваш сосуд любви. Чего Вам не хватало для полного проявления любви к

себе? Поделитесь с нами, пожалуйста.

- А теперь, когда ваши сосуды наполнены только любовью к себе,

подумайте, что еще попадает в него? Что может мешать нам любить себя?

Ведущий: Действительно, в повседневной жизни не обходится без

таких «пятен». Это самокритичность, неуверенность в себе, заниженная

самооценка, негативные эмоции, пессимизм, а также неприятие себя и своего

«Я». Все это является препятствием на пути согласия с самим собой.

Вы можете поместить их в Ваш сосуд любви, если хотите, но можете и

не помещать, тут вам решать. Чем меньше в Вашей жизни будет таких
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«пятен», тем больше места останется в душе для любви. Именно к этому и

нужно стремиться.

Мне хочется надеяться, что после нашей сегодняшней встречи Вы

будете более внимательны к себе. Помните! Любить себя — это не вздорная

прихоть или каприз, это необходимость! Только по-настоящему полюбив

себя, Вы сможете и захотите дарить любовь своей семье!

Домашнее задание

Ведущий: Настало время подумать и о себе! В течение следующих

двух недель до нашей последующей встречи я предлагаю Вам в конце

каждого дня делать отметки в рабочей тетради, что вы сделали для себя!

Рефлексия занятия

- Считаете ли Вы обсуждаемую нами сегодня тему важной?

- Хотите ли Вы что-то поменять в отношении самого себя?

- Открыли ли Вы какие-то новые способы выражения любви и

внимания к себе?

ЗАНЯТИЕ №10
ШАГ 7 «Результативность»

Ритуал приветствия

Упражнение «Самоанализ»
Ведущий: В начале нашей встречи предлагаю поприветствовать друг

друга следующим образом - Вам нужно по кругу закончить фразы:

- Раньше я был...

- На самом деле я...

- Скоро я...

Участники по очереди заканчивают предложения

Упражнение «Я хороший родитель»
Ведущий: Я предлагаю каждому участнику кратко рассказать о своих

сильных «родительских» сторонах. После каждого выступления все

остальные участники смогут выразить свою поддержку рассказчику в

качестве аплодисментов.
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Участники рассказывают о себе

Ведущий: Мы с вами услышали столько положительных качеств и

смогли достаточно хорошо узнать друг друга! Сможем использовать это в

следующем упражнении.

Игровое упражнение «Признак разделения»
Ведущий: Прежде всего, нам нужны два добровольца, желающие

попробовать себя в роли ведущих. Вы должны будете выйти из комнаты за

дверь и приготовиться к выполнению своей задачи. Остальные участники в

ваше отсутствие выбирают какое-нибудь личностное качество, по которому

группа разделится на две части, например, общительные — замкнутые,

импульсивные — сдержанные, жесткие — мягкие и так далее. Задача

ведущих после возвращения в комнату - определить, по какому признаку

разделились родители. Для этого можно задавать одинаковые вопросы обеим

подгруппам, предлагать им задания, например, продемонстрировать свою

реакцию в какой-либо семейной ситуации или что-то другое.

Добровольцы выходят за дверь, участники делятся на две подгруппы

по определенному признаку

Упражнение «Сочиняем сказку»
Ведущий: Все любят сказки, не только дети, но и взрослые. Сейчас мы

с вами поиграем в сказочников и сочиним самую настоящую сказочную

историю. Я начну, а вы по очереди продолжайте, следующий участник

придумывает, что произошло дальше и так далее. Итак, “Жили-были…”

Участники сочиняют сказку

Ведущий: На этом интересном месте мы остановимся, а продолжение

нашей сказки вы можете придумать дома.

Игра «Царская семья»
Ведущий: Предлагаю всем поиграть в игру. Для этого вам необходимо

разделиться на подгруппы по 3 человека, именно такое количество членов

семьи будет в нашей игре. Далее каждая подгруппа вытаскивает одну

карточку с заданием пантомимически изобразить портрет семьи. У вас будет
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несколько минут на обдумывание и подготовку, затем вы сможете

представить свою семейную фотографию. Остальные участники попробуют

отгадать, кого изображают игроки.

 Изобразить портрет царской семьи

 Изобразить портрет семьи всемирно известного ученого

 Изобразить семейный портрет «новых русских»

 Изобразить портрет семьи кинозвезды

 Изобразить семейный портрет великого полководца

 Изобразить семейный портрет знаменитого певца

Подгруппы по очереди представляют “семейную фотографию”,

остальные участники пытаются угадать, кого они изображают

Ведущий: Что вы чувствовали, представляя таких значимых людей?

Упражнение в рабочей тетради «Мой рисунок»
Ведущий: в рабочей тетради в течение нескольких минут Вам будет

предложено нарисовать свои впечатления о наших встречах в течение всего

времени. Рисунок может отражать видение, образ всей совместно

проделанной работы.

Участники выполняют рисунки в рабочей тетради

Ведущий: Я предлагаю всем желающим представить свой рисунок и

немного о нем рассказать!

Участники показывают рисунки, высказываются

Упражнение в рабочей тетради «Я по отношению к «идеальному
родителю»

Ведущий: Во время нашей первой встречи Вам было предложено

обозначить на мишени свое место по отношению к «идеальному родителю».

- Как Вы считаете, стали ли Вы ближе к центру?

- Где теперь находитесь Вы по отношению к «идеальному родителю»?

Отметьте это место на мишени точкой.

Вручение дипломов успешного прохождения тренинговых занятий
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Ведущий: Уважаемые родители! Я рада вручить Вам дипломы о

посещении тренинговых занятий «Семь шагов родительской любви»!

Рефлексия

Ведущий: На протяжении десяти занятий мы с вами встречались, для

того, чтобы побеседовать, поделиться друг с другом собственным

родительским опытом, чему-то научить других и почерпнуть что-то для себя.

Ваше мнение очень важно для нас. Я предлагаю Вам ответить на вопросы в

письменном виде.

Родители письменно отвечают на вопросы

1) Какая тема, занятие, или просто информация показалась вам

наиболее интересной?

2) Какое открытие для себя вы сделали в ходе занятий в группе?

3) Считаете ли Вы, что внутри Вас произошли изменения? Какие?

4) Что вы хотели бы добавить, какую тему углубить?

5) Считаете ли Вы, что проводимая форма работы полезна и

эффективна для родителей воспитанников?

6) Хотели бы Вы чаще посещать подобные мероприятия?
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1) _______________________________________________________
_________________________________________________________

2) _______________________________________________________
_________________________________________________________
3) _______________________________________________________
_________________________________________________________
4) ____________________________________________________
____________________________________________________

5) ________________________________________________
_______________________________________________

6) _________________________________________
___________________________________
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Приложение № 6

Рабочая тетрадь
участника тренинговой программы

«Семь шагов родительской любви»

_______________________________

Автор-составитель:

педагог-психолог

Орлова С.С.
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ЗАНЯТИЕ №1 "ЗНАКОМСТВО"

Упражнение «Я по отношению к «идеальному родителю»

В центре этой мишени находятся «идеальные родители». Как Вам

кажется, где находитесь Вы по отношению к «идеальному родителю»?

Отметьте это место на мишени точкой.
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Семейная социограмма

Перед Вами на листе изображен круг. Нарисуйте в нем самого себя и членов
вашей семьи в форме кружков и подпишите их именами.
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Незаконченные предложения

Завершите предложения наиболее подходящей для Вас фразой. Вы
можете писать все, что хотите, считаете важным и нужным. Вам
предъявляется полная свобода в формулировании выражений. Время
написания сочинения не ограничивается.

1. Когда я думаю о своем ребенке, то __________________________________
__________________________________________________________________
2. По сравнению с другими детьми его/ее возраста_______________________
__________________________________________________________________
3. Я люблю, когда мой ребенок________________________________________
__________________________________________________________________
4. Я хотел(а) бы, чтобы______________________________________________
__________________________________________________________________
5. Меня беспокоит в нем/ней__________________________________________
__________________________________________________________________
6. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок больше уделял внимания__________
__________________________________________________________________
7. Я очень раздражаюсь, когда________________________________________
__________________________________________________________________
8. Когда он/она рос (ла)______________________________________________
__________________________________________________________________
9. Моего ребенка интересует__________________________________________
__________________________________________________________________
10. Мне приятно, когда мы с моим ребенком____________________________
__________________________________________________________________
11. Скорее всего, он/она______________________________________________
__________________________________________________________________
12. Когда мы с ним/ней бываем среди других детей______________________
__________________________________________________________________
13. Мне нравится в моем ребенке______________________________________
__________________________________________________________________
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14. Я всегда мечтал(а) о том, что______________________________________
__________________________________________________________________
15. Я боюсь, что____________________________________________________
__________________________________________________________________
16. Хотелось, чтобы он/она перестал(а)_________________________________
__________________________________________________________________
17. Мне не нравится в нем/ней________________________________________
__________________________________________________________________
18. Когда он/она был(а) маленьким(ой)_________________________________
__________________________________________________________________
19. Мой ребенок любит______________________________________________
__________________________________________________________________
20. Мой ребенок и я_________________________________________________
__________________________________________________________________
21. Я всегда замечал(а)_______________________________________________
__________________________________________________________________
22. Самое главное в характере моего ребенка____________________________
__________________________________________________________________
23. Мой ребенок силен в_____________________________________________
__________________________________________________________________
24. Я был(а) бы рад(а), если бы________________________________________
__________________________________________________________________
25. Мне бы не хотелось, чтобы________________________________________
__________________________________________________________________
26. Мой ребенок достаточно способен, чтобы___________________________
__________________________________________________________________
27. Думаю, что ему/ей мешает________________________________________
__________________________________________________________________
28. Самое трудное, что пережил мой ребенок____________________________
__________________________________________________________________
29. Он/она предпочитает_____________________________________________
__________________________________________________________________
30. Наши отношения с ребенком______________________________________
__________________________________________________________________
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ЗАНЯТИЕ №2 "ТЕМОЦЕНТРАЦИЯ"

Упражнение «Благоразумие или слабость?»

Любить ребёнка правильно — значит в каждой ситуации

руководствоваться вопросами его благополучия.

Выберите среди предложенных вариантов поступков родителей по

отношению к своему ребенку только те, которые вы считаете

благоразумными и правильными.

Подумайте, в каких ситуациях родитель проявляет свою слабость?

Отметьте знаки «+» и «-».

Проблемная ситуация Ваша оценка

1) Давать ребенку конфету каждый раз, когда он ее просит.

2) Разрешить ребенку не ходить в детский сад (в школу).

3) Похвалить ребенка за неумело изображенный портрет

мамы.

4) Разрешить ребенку дружить с ребятами, которые Вам не

нравятся.

5) Не ругать ребенка за разбитую им любимую вазу.

6) Приготовить для ребенка по его просьбе отдельное блюдо

на ужин.

7) Давать ребенку карманные деньги.

8) Помогать ребенку в построении модели из конструктора

Лего.
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Упражнение «Метафора проблемы»

Закройте глаза. Мысленно вернитесь в ту ситуацию, когда вы в

последний раз испытали трудность, которую считаете для себя

труднопреодолимой. Посмотрите на нее как бы со стороны, оставаясь к

ней достаточно эмоционально холодными.

Какие ассоциации вызывает у вас эта проблемная ситуация? Какой

образ рождается? С чем или с кем ассоциируетесь вы сами?

А теперь откройте глаза и начинайте рисовать картинку, отразив

свою семейную проблему в метафорической форме.

ЗАНЯТИЕ №3 "МЫ"
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Упражнение «Сходства и различия»

Объединившись по 3 человека по внешнему сходству (цвет одежды,

глаз, волос, длина одежды), найдите и запишите как можно больше

внутренних сходств и различий между собой.

Сходства                                                        Различия

______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________         ________________________________
______________________________ ________________________________

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

«Копилка идей по укреплению семейных традиций»

Напишите несколько идей, которые, по вашему мнению, способствует

укреплению семьи и налаживанию внутрисемейных отношений.

ЗАНЯТИЕ №4 "ЧУВСТВЕННОСТЬ"

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
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Упражнение «Без маски»

Отразите свои воспоминания из детства, завершив предложенные

фразы.

Особенно мне нравится, когда члены моей семьи___________________

__________________________________________________________________

Мне очень трудно забыть, но я___________________________________

__________________________________________________________________

Чего мне иногда по-настоящему хочется, так это____________________

__________________________________________________________________

Мне бывает стыдно, когда я_____________________________________

__________________________________________________________________

Особенно меня раздражает то, что я______________________________

__________________________________________________________________

Мне особенно приятно, когда меня_______________________________

__________________________________________________________________

Знаю, что это очень трудно, но я_________________________________

__________________________________________________________________

Иногда люди не понимают меня, потому что я______________________

__________________________________________________________________

Верю, что я еще_______________________________________________

__________________________________________________________________

Думаю, что самое важное для меня_______________________________

__________________________________________________________________

Когда я был маленький, я часто__________________________________

__________________________________________________________________

Мои родители_________________________________________________

__________________________________________________________________
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Упражнение «Какой я родитель?»
1) Запишите не менее 20 характеристик — ответов на вопрос: «Какой

я родитель?»

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2) Заполните таблицу, для этого Вам следует задуматься, какие ваши

качества и свойства помогают, а какие мешают Вам воспитывать своего

ребенка.

Что мне помогает в воспитании
ребенка

Что мне мешает в воспитании
ребенка
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ЗАНЯТИЕ №5 "БЕЗУСЛОВНОСТЬ"

Упражнение «Сообщения»

Прочитайте 5 директив.

Посмотрите, соответствуют ли какие-то из них тому, что вы в

раннем детстве слышали от своих родителей.

Если да, то определите, насколько они вам подходят.

Разделите директивы на две части - адекватные и неадекватные для

жизни.

«Будь сильным!»

«Стремись к совершенству!»

«Старайся изо всех сил!»

«Поторапливайся!»

«Радуй меня (или других)!»

А
де

кв
ат

ны
е

дл
я 

ж
из

ни

Н
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ж
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Сделайте три рисунка на тему

«Каким меня видят окружающие»

«Каким я хочу себя видеть»

«Каким я себя вижу»
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ЗАНЯТИЕ №6 «СТРАТЕГИЯ»

Упражнение «Должен или хочу?»

Здесь приведены высказывания с использованием слов «должен» и

«обязан». Какие чувства возникают при произнесении этих фраз?

Замените их на «хочу» в тех случаях, в которых для Вас это

приемлемо.

 Я должен присматривать за тем, чтобы мой ребенок

нормально развивался и вел себя вполне определенным образом.

 Я обязан руководить моим ребенком, а он –

следовать моим указаниям.

 Я обязан заботиться о ребенке. В конце концов он не

виноват, что появился на свет.

 Если мой ребенок попадет в беду, я должен вызволить

его из этой беды.

 Я должен жертвовать ради него всем, ибо его

потребности важнее моих.

 Я должен быть начеку по отношению ко всем

опасным ситуациям и защищать от них ребенка, обеспечивая его

безопасность.

 Это моя обязанность оберегать моего ребенка от

страданий, неприятностей, ошибок и неудач.
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Упражнение «Весы обязанностей»

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
_______________________________

Мои обязанности по
отношению к ребенку

Обязанности ребенка по
отношению ко мне

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
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ЗАНЯТИЕ №7 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ»

Упражнение «Заключение контракта»

Подумайте и напишите ответы следующие на вопросы:

Что бы вы хотели изменить в своей родительской любви?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Что надо сделать, чтобы ее изменить?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Как вы сами и ваш ребенок поймете, что эта цель достигнута?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Какие у вас есть способы совершенствовать работу над собой?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Знаете ли Вы своих детей?

Вам предлагаются вопросы для определения степени Вашей

осведомленности в различных сферах интересов и предпочтений ребенка.

Отвечая на вопросы, Вы заполняете таблицу, где:

во втором столбце отвечаете за себя

в третьем столбце отвечаете за ребенка (как вы думаете, что бы

ответил ребенок)

в четвертом столбце записываете реальный ответ ребенка, который

получите после того, как заполните предыдущие столбцы.

Вопрос Ваш ответ Ваш ответ за
ребенка

Ответ ребенка

Мое любимое

животное и

почему?

Мое нелюбимое

животное и

почему?

Мой любимый

цвет и почему?

Мой нелюбимый

цвет и почему?

Моя любимая

сказка?

Сказка, которая

мне не нравится?

* только для детей старшего дошкольного возраста
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Вопрос Ваш ответ Ваш ответ за
ребенка

Ответ ребенка

В другом
человеке мне
больше всего
нравится такая
черта…
В другом
человеке мне
больше всего не
нравится такая
черта…
Если бы у меня
была
возможность
стать кем-то на
один день, то я
бы стал...
Доброго
волшебника я
попросил бы о...
Злого
волшебника я
попросил бы о...

В каких
животных
превратил бы
волшебник меня
самого и членов
моей семьи?
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ЗАНЯТИЕ №8 «ЛЮБОВЬ»

«Сосуд любви»

Нарисуйте «сосуд» в душе своего ребенка, который Вы наполняете

своей любовью и подумайте, как можно его заполнить?
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

Придумайте примеры по следующей схеме: Ситуация – Похвала –

Поддержка.

Ситуация Похвала Поддержка
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ЗАНЯТИЕ №9 «ИСТОЧНИК»

Упражнение "Афоризмы"
Проанализируйте каждое выражение, "пропустив его через себя", и

дайте субъективную оценку его справедливости по 10-бальной шкале.

Афоризм Ваша оценка

Любовь к себе – это начало романа, который длится всю

жизнь.

Самый лучший человек, с которым свела нас судьба – это

мы сами.

Любовь к людям начинается с любви к себе. Главное на

первом пункте не остановиться.

Себя надо любить и хвалить. Не поручать же такое

ответственное дело чужим людям!

Кто не любит себя, тот не способен любить других.

Не запрещай себе делать того, что хочется, но делай так,

чтобы разрешалось твое внутреннее напряжение.

Даже любовь к самому себе бывает безответной!

Любить себя – как ненавидеть день, в котором ты не знал

себя…

В попытках полюбить себя, прошла вся жизнь, других

любя…

Любовь к себе – это способ внутреннего очищения:

научившись любить себя, мы узнаем, как любить других…

Мы добиваемся любви других, чтобы иметь лишний повод

любить себя.

Говорят, себя любить надо. Если присмотреться: а любить

то и не за что… Буду любить просто так – за то, что я есть!
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«Мой сосуд любви»

Нарисуйте «сосуд» своей душе, таким, каким Вы его себе

представляете.

Напишите на сердечках, какими способами Вы проявляете любовь к

себе и поместите их в сосуд.
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

В конце каждого дня делайте отметки в таблице, что вы сделали

именно для себя!

Способы выражения
любви и внимания к себе

День наблюдения за собой

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Безусловное принятие себя

Здоровая самооценка

Стремление к успеху

Достижение
взаимопонимания с
другими людьми
Оптимистическое
восприятие жизни
Забота о своем теле

Удовлетворение своих
потребностей
Личностный рост
(развитие внутреннего
потенциала)
Самоуважение, похвала

Самоанализ,
саморефлексия
Жест внимания к себе
(маленькие радости для
себя)

Примечание (что еще я сделал для себя и только для себя!)

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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ЗАНЯТИЕ №10 «РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ»

Упражнение «Мой рисунок»

Нарисуйте свои впечатления о наших встречах в течение всего

времени. Рисунок может отражать видение, образ всей совместно

проделанной работы.
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Упражнение «Я по отношению к «идеальному родителю»

В центре этой мишени находятся «идеальные родители». Как Вы

думаете, где теперь находитесь Вы по отношению к «идеальному

родителю»? Отметьте это место на мишени точкой.


